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INTRODUCCION

La Asamblea General dela Congregacionde Jesus y Maria del ahode 1926 manifestd el deseoce
ver reunidas enun solo volumen las diversas meditaciones de SanJuan Eudesy en 1932 apareci6 en
francés el tomo segundode las Obras escogidas del Santo con el titulo de «Meditaciones sobre temas
varios», paro colmar dichos votos. En dicho libro que es el que ahora pretendemos vertir al
castellano, encontraremos las Meditaciones de nuestro Padre dispersas en sus obras, «Vida y Reino de
Jesus», «El Corazén Admirable», «La Infancia Admirables, «El Manual de piedad», y «EI Memorial
dela vida eclesiasticas. Al principio decada serie sefialaremos el libra de que han sido extractadas,-
afadiendo algunas consideraciones para mejor apreciar las ideas del Santoy hacernos aprovechar
mejor su espiritualidad maravillosa. En estaintroduccion general pondremos derelieve sus puntos de
vista acercade la oracién, y en especial sus ideas sobre la oracién mental o meditacion Propiamente
dicho.

1e - La Oracién en general

Son Juan Eudes no nos ha dejado un tratado sobre la oracion, pero las pocas paginas queen « E|
Reino de Jesus» consagra o dicho terno nos permiten darnos cuento bastante exacto desu parecer al
respecto. Por otra parte, dicho libro esta lleno de oraciones y meditaciones que lo caracterizan como
un verdadero manual de piedad y nos sefialan en la Practica cudl era el concepto que sobre dicha
materia tenia su autor.

San Juan Eudes toma la palabra Oracién en su sentido lato: dicho término seria para el
sinénimo de oracién
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y se toma para aplicarlo a toda clase de oracidén, no importa los actosy ejercicios que implique y la
manera de ejecutarlos. Para él los coloquios espirituales y las buenos lecturas son verdaderas
oraciones siempre que hagan nacer en nosotros sentimientos de piedad y actos de amor o Dios.

A menudo se define la oracién como la peticion hecha a Dios de una necesidad, y muchos
cristianos en realidad so6lo conocen tal forma deoracion imperfecta e invariablemente interesada. As!
entendida la oracién es sumamente buena y Nuestro Sefor la recomienda en el Evangelio repetidas
veces: «Petite el accipiétis, quaerite el invenietis, pulsate et aperiétur vobis» - «Pedid y
recibiréis, buscady hallaréis, llamad y se os abrira». Math. V110, 7. Y esto que lo decia a sus
Apoéstoles, en otra circunstancia se los recordaba quejosamente en la siguiente forma: «Hasto ahora
nada habéis pedido: pedid y recibiréis» - «Usgemodonihil petistis: pétite el accipiétis» Joann. XV1ie.
24.

Contodo, por excelente que seala oracion de peticidén, no llega a constituir la esencia de la
oracion ni a ser por lo mismo, su elemento Principal, y asi, SanJuan Eudesnos dade ella una nocién
mucho més amplia, basandose desde luego en lo mas ortodoxa tradicion catdlico: «La Oracién, dice, es
una elevacion respetuosa y amante de nuestro espiritu y denuestro corazén hacia Dios; es un coloquio
dulce y una comunicacion santa del alma cristiano con su Dios».

Conla mayor frecuencia en efecto, en la oracién el cristiano habla a Dios, como ocurre en el
«Padre Nuestro», y Dios le respondo sugiriéndole buenos pensamientos, actos defe, de confianza, de
amor, etc. Puede, sin embargo, suceder que el espiritu y el corazén se levanten hasta Dios con un



sentimiento mas o menos vivo de adoracién y de amor que no se manifieste por palabra alguna
exterior o interior, y ental casohabra verdadera oracion. Hé aqui por qué el Santo comienza por
decirnos que la oracioén es
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una «elevacién respetuosa y amante del espiritu y del corazén hacia Dios».

Son Juan Eudesno se limita a definir la oracion; expone detalladamente los elementos que la
forman, conlas palabras siguientes: «En la oracion el alma cristiana considero y contempla a Dios en
sus divinas perfecciones, en sus misterios y en sus obras; lo adora, bendice, ama y glorifica; se
entrega a El, se humilla ante su divino acatamiento ala vista de sus pecadose ingratitudes, pidiéndole
misericordia y aprende a asemejarse a El, por la imitaciéon de sus virtudes y divinas perfecciones y
le pide cuanto necesito para servirlo y amarlo sobre todas las cosas».

Estas pocas lineas espigadasal azar de un capitulo del «Reino deJesus» contienen en germen
todo un tratado de oracién; volveremos sobre este asunto, al ocuparnos de la meditacién espiritual.
Notemos unicamente de paso, que segun Son Juan Eudes, la oracion es, ante todo, un ejercicio que
tiene por objeto pagar aDios el tributo de adoraciony de amor, dehumildoso acatamientoy accion de
gracias a que tiene derecho. Sélo cuando el cristiano se ha liberado de esta obligaciéon, deberia
preocuparse de si mismo y pedir lo que necesite, y aun entonces, lo deberia hacer sin ningln personal
ni mezquino interés, sino con el Unico fin de capacitarse mas y mas para amor y servir a Dios con
todo Perfeccién. Y es que, efectivamente, como tontas veces lo recuerda San Juan Eudes, en pos del
Cardenal de Bérulle y desu escuela, el interés divino debe sernos mucho mas caro queel nuestro. De
tal suerte, la oracion que nos ensefo nuestro Santo Fundador, es profundamente «teocéntrica».

Definida asi la oracién, Son Juan Eudes nos hablo de su excelencia:

«Es una participacién dela vida delos Angeles y de los Santos, de la de Jesucristo y Maria
Santisima, de la de Dios mismo en su Trinidad beatisima, Porque la vida de
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los Angeles, de los Santos, de Jesus y de Maria no es sino un continuo ejercicio de oracién y
contemplacion, ya que estan sin cesar ocupadosy absortos en contemplar, glorificar y amar a Diosy
en pedirle para nosotros cuanto necesitamos. Y la vida de los tres Divinas Personas perpetuamente
consiste en contemplarse, glorificarse y amarse mutuamente, que es precisamente, lo que deberiamos
hacer cuando oramos: contemplar, glorificar y amor la Majestad infinita de nuestro Dios y Sefior».

Estas Ultimos palabras acentdan hasta el maximo el carécter teocéntrico de la oracion segunla
doctrino eudistica, y nos muestran que para San Juan Eudes la oracion es primordial y
principalmente un ejercicio de contemplaciény deamor, y lo realizacién plena de la obra decaridad
que el Divino Espiritu ha derramado en nuestros corazones. Asi mirado, es ciertamente una
participacion perfecto de la vida divina de la Santisima Trinidad y un aprendizaje real de nuestra
futura existencia en la gloria del cielo.

La oracién, continda nuestro Santo, es «la perfecta felicidad, la dicha soberanay el verdadero
paraiso en este suelo. Por este divino ejercicio el alma se une a su Dios, su centro, su fin y bien
soberano; en 61 lo poseeplenamente y a su vez, se siente por su Dios poseiday dominada; por medio
del mismo, le tributo pleitesia, adoracién y rendido amor y recibe la lluvia bienhechora de sus
bendiciones, de sus luces y de los mil testimonios y pruebas de su amor indeficiente. En él,



finalmente, Dios se complace en vivir en medio de los hijos de jOshombres su paraiso de delicias,
segunsus palabras: «Deliciae meaeessecum filiis hdminum» - «Mi felicidad es morar conlos hijos
delos hombres». Prov. V1119 31; y enla oracién es dondela Divina Majestad nos hace comprender
que la felicidad verdadero y el goce perfecto estan en solo Dios y que cien, y aun mil afos delos falsos
placeres del mundo no equivalen instante siquiera delas verdaderos dulzuras que Dios dagustar alas
almas que fincan todo su alegria en conversar con El por medio de la oracion».
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Y afiade que «la oracion es la verdadera y propia funciéon del hombre y del cristiano, ya que
aquél no fue creado por Dios sino para vivir en su companiay éste no esta sobre la tierra mas que
para continuar en ella lo que Jesucristo en la misma realizé6 mientras en ella moraba».

La oracion constituye, pues, el fondo de una vida. verdaderamente humano y sobre todo
cristiana; es cierto que para ser cristiano de verdad, hay quejuntar ala oracion la practica delos
virtudes y el cumplimiento delos diarios deberes, pero esla oracién la que nos hace amar y practicar
la virtud y ella esigualmente la que nos da el valor suficiente para enfrentarnos o los exigencias a
menudo penosas del deber,

Y asi el Santo concluye con esta apremiante exhortacién: «Hé aqui por qué yo os exhorto, en
cuanto puedo y os conjuro, en nombre de Dios, a vosotros, mis lectores, que ya que nuestro
amabilisimo Jesus se digna fincar su dicha en estar y conversar con nosotros por medio dela oracion,
nolo privéis de tal gocey felicidad sino quepor el contrario experimentéis cuan cierto es el oraculo
del Espiritu Santo, segun el cual: «No hay amargura en su conversacion ni tedio aburridor en su
compafia, sino gozoy alegria plena, Sab. V111e,16. Mirad este negocio como el primero, el
principal, el mas importante, el mas necesario y urgente de todos, y hasta debéis dejar delodo todos
los demas pare consagrar a éste el mayor tiempo posible».

No tenemos por qué ocuparnos de las diversos clases de oracion de que nos habla Son Juan
Eudes en el «Reino de Jesus»; tan sélo la meditacién o mejor, la oracién mental, debecopar nuestra
atencion.

11e - La Oracion mental: su necesidad

La oracion mental es una oracion interior que consiste no en la recitacion de una féormula, sino
en actos pura
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mente internos en que la lengua no desempefapapel alguno sino incidentalmente, cuando, por
ejemplo, uno se sirve deunaférmula cualquiera para despertar nuestra atenciéon y estimular nuestra
piadoso devocion.

La oracion mental siempre ha gozado de particular atencién entre las almas piadosas,
especialmente en las comunidades religiosas, mas sélo en época relativamente muy reciente su
Practica reglamentario ha sido adoptadopor el clero y los miembros de los congregaciones de vida
regular. En efecto sélo apartir del siglo XVe comenzéla oracién mental o Meditacion aformar parte
del reglamento diario de clérigos y religiosos.

SondJuan Eudesle atribuia adicho ejercicio unaimportancia capital, ya que solia decir quela
oracion mental era «madre y nodriza dela piedad», Enel «Memorial dela Vida eclesiastica» afirma



sin ambajes que «es tan necesario para el alma cristiana y mas aun para la sacerdotal y religiosa,
como el pon material es indispensable al cuerpo humano». En «El Buen Confesor», luego de
demostrar que lo piedad es absolutamente necesario para los que se dedicana oir las confesiones delos
fieles, ahade estas enérgicas palabras: «Pero, en qué consiste la piedad.. . ? queréis saberlo ... ?
desedis poseer esta virtud ... ? Ejercitdos en la oracion mental y entonces conoceréis la piedady de
veras podréis llegar a ser piadosos. Eso si, os declaro enfaticamente que, mientras no sepais por
experiencia lo que es la oracion mental, desconoceréis enteramente la esencia de la verdadera
piedad». Y no es menos categdrico el Santo en su «Predicador Apostélico», cuandonos dice: «Para
tocar y conmover los corazones, fin primordial dela predicacion, es preciso amor y practicar
asiduamente lo oracion mental y la meditacién, puesto que es alli donde Dios nos ilumina la mente
para hacernos ver la importancia y la belleza delas verdades cristianas y abrasa nuestro corazén con
el ardor desus amores para hacernos a gustar y amor su doctrina inefable. Entonces, ya Persuadidos
nos
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otros mismos y vivamente impresionados por las sublimes ideas de nuestro fe, estaremos en
condiciones de ensefiar alos demas, imprimiendo hondamente en el auditorio las eternos verdades que
llevamos grabadas en nuestro propio corazon.

«Las verdades con que Dios alumbra nuestro espiritu enla oracion y con cuya consideracion
nos excitamos a servirlo y amarlo sobre todos las cosas, tienen una virtud incomparablemente mas
grande que las que podamos adquirir enla lectura deautores piadosossi no las sometemosal tamiz de
la meditacién afectiva y cuidadosa ante la Divina Majestad. Entre unas y otras hay casi la misma
diferencia que entre un manjar apetitoso y bien condimentadoy un pedazocualquiera de carne mal
preparado y desabrido».

Juzgaba el Santo que los comunidades eclesiasticos y religiosas no podian subsistir sin el
ejercicio dela oracion mental: «Sin oracién, escribia un dia al Superior de una de sus Casas, es
imposible que una congregacion puedo subsistir en el espiritu depiedady devirtud que necesita para
ser grato o los ojos de Dios y servir con provecho ala Iglesia. Hacer media hora de oracion, o del todo
omitirlo, viene aser casi lo mismoj y, sin embargo, nadahay tan necesario alos eclesiasticos ... Si de
todos modos se quiere establecer media hora para los seminaristas, os lo pido encarecidamente,
procurad que al menos los Padres tengan una hora complete de meditacion: si ello no fuere factible,
mas valdria renunciar la direccion de ese Seminarios.

En «El Reino de Jesus», el Santorecomienda con instancia a las almas piadosasla practica de
la oracion mental: «Esta clase deoracién, dice, estan santa, util y llena de bendiciones que nos faltan
palabras para hacerlo comprender. Hé aqui por qué, si Dios os llamo a ello y os otorga las gracias
apropiados para tan noble ejercicio, debéis darle por ello mil gracias; y si aln no os ha concedido
semejante favor, pedidselo encarecidamente y poned de vuestra parte la mejor voluntad para
corresponder a tan insigne
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no beneficio y para ejercitaros en esta accion santisima que Dios mismo os ensefiara mejor que todos
los libros y doctores del mundo, si os postrais ante su Divina Majestad con humildad, confianzay

pureza de corazon».

111e - Naturaleza de la oracién mental



No se extiende mucho San Juan Eudes sobre la naturaleza dela oracién, pero los pocos lineas
que consagra a dicho temo en «El Reino de Jesus» son de una precisién y nitidez tales que no
requieren comentario alguno explicativo:

«En la oracién mental el alma habla interiormente con Dios, tomando por tema de sus
coloquios alguna de sus perfecciones divinos, o algun misterio, virtud o palabra jabra del Hijo de
Dios, o algo de cuanto opera o ha operado en el orden dela gloria, dela gracia y dela naturaleza en su
santisima Madre, en sus santos, en su Iglesia y en el mundo natural, y empleandoen primer lugar su
entendimiento en considerar con dulce y fuerte atencion y aplicacion espiritual las verdades que
encierra dicho asunto tendientes a excitarlo a amor a Dios y a detestar sus pecadosy luégo, aplicando
su corazon y su voluntad en ejecutar diversos actos y afectos de adoracién, dealabanza, de amor, e
humildad, de contricion, de inmolacién y defirme propdsito dehuir del pecadoy de obrar el bien, se
decido el alma, siguiendo el impulso del Espiritu Santo, avivir conforme a las luces de Dios recibidos
en tan provechosa meditacién».

Estas breves lineas nos describen la oracion tal cual la concibe SanJuan Eudes, y nos sefialan
cudl ha de ser su terno y los actos que la acompanan. Estudiemos lo que el autor nos ensefa acerca ce
cada una de estas cuestiones.

Ante todo el Santo quiere que tomemos comotemo de oracion una de los perfecciones divinas,
un misterio, uno virtud o una palabra del Verbo Encarnado, o una de sus
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actuaciones en su santisima Madre, en sus santos, en su iglesia o en el mundo natural. En suma hemos
de ocuparnos de Dios o del Verbo Encarnado en nuestras meditaciones, con prescindencia casi absoluto
de e todotemo moral quele osdellevar el alma a Dios y de aplicarla asu amor, lo repliegan sobre si
misma Y la sumergen en los preocupaciones de sus intereses personales. No quiero Son Juan Eudes
que en nuestras oraciones nos limitemos a considerar en si mismas los virtudes cristianas, o las
verdades evangélicas, o los ejemplos delos santos, sino que todo esto lo relacionemos con el Verbo
Encarnado; para el Santo, las virtudes cristianos sonuna participacion delas de Jesus, las verdades
del Evangelio, ensefianzas de sus labios divinos y los ejemplos de los santos, el fruto de su accién
santificante en cadauno deellos; y esasi como habitualmente trato detodo esto en sus obras y en su
correspondencia epistolar, de donde podemos deducir que sus puntos de vista sobre jsi oracion
armonizan perfectamente con sus ensefianzasacerca dela devocién al Verbo Encarnadoy dela vida de
Jesus en nuestros corazones.

Los actos de que se compone la oracion son de dos clases, unos Pertenecen a la inteligencia y
otros a la voluntad .

Es verdad que propiamente hablando la oracién consiste en los afectos volitivos influenciados
por la gracia; pero la voluntad es una facultad ciego, y para que se incline al bien, es preciso que la
inteligencia se lo presente y hagoconocer. Debemos, por consiguiente, comenzar nuestra oracién por
actos intelectuales, «empleando nuestro entendimiento, dice SonJuan Eudes, en considerar con suave
Y fuerte atencion y aplicacion del espiritu las verdades que encierra determinado temo de meditacion,
capaces de excitarnos 0 amar a Dios y a detestar nuestros pecados». No tenernos, en efecto, por qué
detenernos en verdades puramente especulativas: seria convertir nuestro oracién en un estudio arido,
dando al traste con su caracter de ejercicio de piedad. Las Unicas consideraciones que deben ocupar
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nuestro mente son las que pueden excitarnos aamar a Dios y a odiar el pecado, pero aun esto debemos
hacerlo con suave y fuerte atencion, porque la oraciéon debe hacerse tranquila y dulcementey sin
esfuerzo agotador, aunque no ha de carecer decierta energia y firme voluntad, pues delo contrario, el
corazén permaneceria frio e indiferente y no tardaria en caer en las mas disparatados distracciones.

Notemos, sin embargo, quelo queel Santonos exige no son consideraciones sabios y eruditas,
sino reflexiones sencillos y faciles, ya que la oracién debe estar, y, en efecto 10 estd, al alcance de
todo alma piadosa. Basta conocer lo' misterios y la doctrina dej Verbo Encarnado, y con ello todo
cristiano esta en condiciones de poder hacer una magnifica oracidon. «Oh Jesus, Salvador mioj,
exclama San Juan Eudes, sois infinitamente amable y digno de ser amado:con e otra Conocimiento
nacimiento me contento, Dios mioj De qué me sirve otra pira ciencia, otra luz y otras
consideraciones? Bastame saber que mi Jesus es amabilisimo y que nada en El es indigno de todo
nuestro amor; asi, pues, conténtese mi espiritu con este conocimiento, pero que mi corazén no se
sacie jamas de amar a Quien jamas podra ser suficientemente amado!»

Encontramos en las obras del Santo, especialmente en «El Reino de JesuUs», elevaciones o
meditaciones completas y que son verdaderos modelos de oracién mental; por poco que las estudiemos,
comprobaremos que las consideraciones que contienen son sencillisimos y estan al alcance de
cualquiera. Eslo queocurre, por ejemplo, enlas que en «El Reino de Jesus» nos ofrece para cadadia
dela semanay para el ejercicio piadoso que nos sefialo con motivo de la fecha de nuestro bautismo.
Por no comprender estos principios, cuantos almas jamas llegan aformarse enla practica saludable
dela verdadera oracion! Quisieran levantarse en olas de consideraciones sapientisimas que no estan a
su alcance y que nada tienen que ver con la oracion, y fracasan lamentablemente;j
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En cuanto a los actos dela voluntad exigidos por la oracién, podemosdecir que se reducen a
tres:.

El primero es un acto deadoracion, acompafiado de otros de alabanza, de accién degracias, de
reparacion y deamor. Espreciso, en efecto, que adoremos a Jesus en todos sus misterios, en todas sus
virtudes y en todos sus obras, porque El es nuestro Dios y que, por ende, tiene siempre derecho al
culto supremo que la creatura debea su Creador. Hay que alabarlo y glorificarlo por sus infinitas
perfecciones, darle gracias por sus beneficios y particularmente por la gloria quetributa asu Padre,
pedirle perdén denuestras ingratitudes y ofensasy protestarle que lo amamos con todoel corazén y
que queremos emplear en su servicio todo cuanto somos y tenemos.

El segundoacto que ha de ocuparnos en la oracion es el dela oblacion, y por ello entiende San
Juan Eudesno sélo la entrega y consagracion de al mismo a Jesus, sino mucho mas, un acto por el cual
renunciando nosotros a disponer de nuestra personay aobrar por nuestra Cuento, nos entregamos y
abandonamos a su divino Espiritu, para quetome posesion de nosotros, aniquile en nuestro ser cuanto
contrarie su accidn en nuestra persona, nos hagaparticipes desus virtudes y misterios y nosrija vy
conduzcaen todo como la cabezadirige y gobierno todos los miembros del cuerpo quevivifica y anima.
Es, en una palabra, la unién y la adhesién perfecto tan recomendadapor el Cardenal de Bérulle y sus
discipulos. A esta oblacién se suma, desdeluego, la peticion encarecida a Cristo de tomar posesion de
nuestro corazdn para que en él establezca su vida y sus virtudes admirables. Esteruego estaincluido
implicitamente en la oblacion ya descrito, sin embargo, casi siempre el Santo, la hace objeto de un
acto especial, como se puede observar en el «Avel, Cor sanctissimum!... y en infinidad de oraciones
del «Reino de Jesus» y del «Manual de piedad». Enel «Ave Cor Sanctissimum» hallamos, en efecto,
después de los actos de adoracién, alabanza, accion de gracias y de amor, estas palabras: «Te
ofrecemos nuestro corazén,
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corazon, te lo damos, te lo consagrarnos; recibelo y poséelo todo, y purificalo, e iluminalo y
santificalo poro queen él vivas y reinos ahoray siempre y por los siglos delos siglos. Aménj>Esta es
la oblacién, la unién intima, la total adhesiéon que acabamosde comentar. Facil serio demostrar que
esta hermosa oracién de «El Ave, Cor sanctissimum! contiene en germen todo la doctrina espiritual de
San Juan Eudes sobre la oracién U cristiano.

El altimo acto inherente ala oracién esla firme resolucion de huir dejmal y depracticar el
bien imitando los ejemplos dej Divino Maestro y poniendo en practica sus ensefianzos. Asi nos hemos
dado cuenta de como Son Juan Eudes se forjaba de la oracién la misma idea que el P. de Condren, el
sefor Olier y todoslos seguidores espirituales U Cardenal de Bérulle, el gran expositor de la mistica
francesa U siglo XVII.

Anadamos que los diversos elementos constitutivos de la oraciéon se mezclan, se uneny se
compenetran admirablemente en toda oracién; de tal suerte que no hay razén para hacer de los
consideraciones y de los afectos el objeto de dospuntos diferentes o incompatibles: lo inteligencia y lo
voluntad debentrabajar de acuerdo y de consuno, como lo observamos en «El Reino de Jesus».
Tampoco es necesario discriminar los varios actos de la voluntad y ejecutarlos en el orden indicado,
pues éstos también se combinan y se mezclan libremente, y hasta podemos decir que en lo practica,
coda uno exige a los demas, los encierro implicitamente y aun puede bastar a una buena oracion.

1Ve - Meditacion de los Misterios

Los misterios del Verbo Encarnado deben ser el objeto de nuestras meditaciones, pues, segun
el Santo, han de constituir «el temo de nuestra contemplaciéon y adoracién, el fondo de todos nuestros
ejercicios de piedad, el pon cotidiano y el alimento vital de nuestros almas».
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Para ayudarnos a meditar en los misterios, San Juan Eudessenala siete cosas que hemos ce
considerar y honrar en cada uno de los mismos:

La primera, es el cuerpo y la exterioridad del misterio, es decir, todo cuanto pasd
exteriormente en su realizacion; por ejemplo, cuanto ocurrié en el misterio del nacimiento de Jesus:
la desnudez, la pobreza, el frio, la impotencia y pequefiezen que quiso Dios nacer en el desmantelado
pesebre de Belén, los humildes pafales en que le envolvié su Madre santisima, las pajas y el henoen
que le reclin6 entre el vaho tibio del mulo y del buey, las lagrimas y los infantiles lloros del recién
nacido, los graciosos movimientos de sus pies y de sus manitas divinales, el primer uso que hizo de
sus 0jos in acentos, de su boquita celestial y detodos sus sentidos, su suefio tranquilo en el regaso de
su Madre, el alimento que se digné tomar de su seno virginal, los dulces besosy los suaves caricias
quede ella y de SanJosé recibid, la visita de los postores y en una palabra, todo cuanto detan bello y
adorable misterio segun el Santo Evangelio, acontecié en la humilde gruta de Belén>.

El Santo afade: «Todo esto es digno de ser meditadoy honrado, pues nadahay insignificante,
antes bien, todo es grande y divino y adorable en los misterios de Jesus».

La segunda cosa que hemos de considerar y honrar enlos misterios deCristo, dice Son Juan
Eudes, es «el espiritu y la interioridad de los mismos, esto es, la virtud, el poder Y la gracia
particular quede él se desprende y quele escomo Propio Y caracteristico, ya que cadamisterio tiene



un sello especial, y par ende, unavirtud, una gracia y un espiritu esencial y determinado. Del mismo
modo hemos de contemplar y honrar los pensamientos e intenciones, los afectos, sentimientos,
disposiciones y ocupacionesinteriores conque se realizé tal ocual misterio deJesus: en unapalabra,
hemos de meditar y de honrar cuanto interiormente ocurrié en la realizacién del mismo: en el
espiritu, en el corazén y en el alma santo de Jesus al ejecutar dicho misterio
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y en los espiritus y corazones de cuantos participaron en una u otra forma en su ejecucion. Por
ejemplo, cuanto pasoé interiormente en el misterio dela Encarnacion, dej Nacimiento, de la Pasiéon y
en los demas misterios U Hijo de Dios, como los pensamientos de su espiritu, los afectos y
sentimientos desu corazén, las disposiciones internos de humildad, de caridad, de amor, de sumision,
de dulzura, de paciencia y de las demds virtudes con que ejecutd estos misterios, las actividades
interiores quetuvo entodos sus misterios en relacién consu Padre celestial, consigo mismo, con su
Espiritu Santo, con su bienaventurado Madre, con sus Santos, con los Angelesy con todos los
hombres, en general y con cada uno de nosotros, en particular.

Y hemos de contemplar y venerar igualmente el poder la virtud, y el espiritu de gracia que
puso en el misterio desu Encarnacién, desu Nacimiento, de su Pasién y delos demésmisterios desu
vida. Todo esto es lo que yo llamo el espiritu, la interioridad y como el alma del misterio>.

Y esto, que debiera ser el objeto principal de nuestras meditaciones y alabanzas en los
misterios de Cristo, esno obstante lo que menos se medita y venero. Muchos, en efecto se contentan
con admirar el cuerpo y lo exterior del misterio sin pasar ala contemplacién del espiritu y delas
intimidades mismas que lo caracterizan; y sin embargo, lo principal, lo fundamental, la substancia,
la vida y la verdad del misterio residen en su espiritu e interioridad y no en el cuerpo y en la
exterior apariencia del mismo, que al fin y al cabo, no es sino la corteza y el accidente sensible que
oculta e involucro los sublimes bellezas ideados por Dios. Esto, lo exterior, lo corporal espasajeroy
transitorio; la otro, lo espiritual y lo interno, es permanente y eterno>.

La tercera cosaque tenemos que considerar en los misterios del Verbo Encarnado, son los
efectos de santificacion que ha operado y continda operando por cada uno de ellos en las almas.
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Lacuarta, sonlos designios particulares que se hatrazado con la realizacién de cadamisterio
en particular.

La quinta, es la participacion y la intimo vinculacién queen cada misterio corresponde a la
Santisimo Virgen.

La sexto, esla porte queen lo realizacion de determinados misterios de Jesus ha tocadoa los
Angeles y a determinados Santos; v,

La séptima, esla porte especialisima y singular quea nosotros nos cabe en cadauno de los
misterios del Divino Salvador. Porque tenernos una participacién en cadamisterio del Hijo de Dios ya
que al operar cualquiera delos mismos El tuvo algun pensamiento, algin designio amoroso sobre cada
uno de nosotros y ciertamente decidié comunicarnos algunas gracias especiales asi enla tierra corno
en el ciclo en la ejecucion de todos esas maravillas de orden sobrenatural>.

Evidentemente el Santo no pretende obligarnos a considerar todos estas cosas en nuestras
meditaciones: toca a nosotros escoger los que mejor respondan a nuestras necesidades personales y



concentrar en ellos los esfuerzos del pensamiento y del corazén, con todo libertad y siguiendo los
dictados de las particulares circunstancias en que nos hallemos,

En cuanto alos actos que debeinspirarnos la contemplacién delos misterios de Cristo, sonlos
que hemos indicado al tratar dela naturaleza de la oracién. El Santolos explica con todo detalle y
precision admirable en un capitulo de «El Reino de Jesus».

Guardadas las debidos proporciones, no hay que decir que estos mismos principios se aplican
también a otros tomos de oracion, especialmente alos que se refieren alos misterios de la Santisima
Virgen, alas virtudes cristianos y alas ensefianzas del Divino Maestro. Por donde se ve, comolo ha
anotado Enrique Joly, que el «Reino de Jesus>

22- MEDITACIONES

es un manual de iniciacién a la oracién y ala vida interior, verdaderamente maravilloso y que todos
debemos leer y estudiar con provecho.

Ve - Manera de comenzar y de terminar la Oracién

En su «Manual de piedad» el Santo nos sefala cuatro modos de empezar y de finalizar la
oraciéon de la mafana, es decir, la meditacion espiritual. Fundamentalmente las unas encalan en las
otras, mas su diversidad no carece de utilidad, ya que aspira a preservarnos de la monotonia
resultante dej empleo permanente delas mismas formulas y dej riesgo de la rutina consiguiente. Nos
bastara estudiar la primera férmula. Quiere el Santo que comencemos nuestra oracion por cuatro
actos preliminares; el primero esun acto de adoracion: «Adoremos a Dios, nosdice, y humillémonos
profundamente ante EIl, reconociendo que somos infinitamente indignos de comparecer ante su
adorable faz y de pensar en El, y que en forma alguna merecemos que El piense en nosotros y nos
tolero en su presencia». La gran mayoria de los autores espirituales nos invitan a ponernos en
presencia de Dios al comenzar la meditacion; el acto de adoracién que nos exige San Juan Eudes supone
eimplica estadivina presencia, ya quees imposible adorar a Dios y anonadarse ante El sin sentirnos
abrumados por su Majestad soberana. Si el Santo no nos pide un acto especial para ponernos en
presencia de Dios, es porque desea que de modo habitual nuestra oracion se hago ante el Santisimo
Sacramento, contando ademascon que las tres Divinas Personas estan presentes por todas partes y
residen de manera particular en el alma cristiana que vive en su gracia.

El segundoacto preparatorio dela oracion esel derectitud deintencién, o mejor aun, deamor
puro a Dios: «Aniquilemos nuestro espiritu y nuestro amor propio a los pies de Nuestro Sefor,
renunciando a toda curiosidad hacer esta accion, mediante su gracia, por su Unico amor y
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agrado». La oracién es un acto de religion y de amor, y lo que hornos de buscar en ella, no es, al
menos comofin principal, nuestro interés personal sino la gloria divina. Por ello el Santonos pone
en guardia contra los especulaciones teoldgicas y dogmaticas en que podria complacerse nuestra
inteligencia y la devocidn sensible a menudo tan grato al corazén humano. Buscar esto y complacerse
en ello seria oividar quela oracién es antes que nadaun acto dereligion, quetiene por objeto rendir a
Dios los homenajes de adoracion, de alabanzay de amor a quetiene derecho, y que su mérito consiste,
no en las especulaciones de alta sabiduria ni en la suavidad de los consuelos sensibles, sino en el
cumplimiento de un deber por demés grato a nuestro corazdén. Asi, pues, el Santo nos invita a
renunciar a todo estoy aaceptar por anticipado las arideces espirituales quelejos de viciar nuestra
oracion la vuelven mas excelente y meritoria, cuando son involuntarias de porte nuestra.



El tercer acto para preparar nuestra oracion consiste en entregarnos a Jesusy asu Espiritu
Divino: «Demos nuestro espiritu y nuestro corazén a Nuestro Sefior, suplicandole los posea y guie en
la oracion segun su voluntad>. Siempre aparece la unién con Dios de la Escuela Beruliana: ésta es
Indispensable para todo acto de la vida cristiana, puesto que ella no es sino la vida de Jesus en
nosotros, y que nada podemos hacer sin su auxilio, como nadapueden producir los ramos del arbol sin
la savia que del tronco procede. Aqui, comosiempre, al acto deoblacion y de unién con Dios, el Santo
nos pido ahadamos un acto de peticién particular.

En «El Reino de Jesus» SonJuan Eudesinsiste muchisisimo en este acto de oblacion a Jesus:
«Finalmente, nos dice, corno disposicién indispensable al comenzar vuestra oracién, entregad
vuestro espiritu Y vuestro corazén a Jesus Y a su Espiritu Divino, rogandole ponga en vuestro
pensamiento las ideas Y en vuestro corazén los afectos que fueron de su agrada, abandonandoos
enteramente a su direccidon en este santo ejercicio, seguros de ser conducidos por
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su infinita bondady sabiduria dela manera mas conveniente, y que osdara cuanto lo pidiéreis, si no
en la forma quelo deseais ciertamente en otra mejor y mas provechosa para vuestro personal interés
y mayor santificacién».

Finalmente, recordando que somoslos miembros del cuerpo mistico deJesucristo y que con El
no formamos sino un mismo ser junto con su Madre Santisima y todos sus santos, el Padre Eudesnos
invito aunir nuestra oracion ala denuestro Jefe y ala detodos los quecon El oran enel cielo y enla
tierra: «Entreguémonos a Nuestro Sefior Jesucristo, dice, para entrar enlas santos disposiciones de
su perenne oraciéon al Padre celestial, y para unirnos también a la de todaslas almas buenos que de
continuo se eleva a Dios por doquiera en el cielo y en la tierra, y en especial a la de su Madre
Santisima, a la de San José, a la de Son Gabriel y a la de los demds santos angeles».

En suma, estos actos preparatorios no sonsino la aplicacion de los principios fundamentales
de la Escuela francesa de espiritualidad. Tienen su cabal cumplimiento en todos las circunstancias de
la vida, y de manera particular en la preparacion a la oracién y en ella mismo.

Para terminar la oracion hemos de hacer igualmente cuatro cosas:

1e - Rendir gracias a Dios y pedirle perdon: «Demos gracias a Dios, dice SanJuan Eudes,por
los favores que nos ha dispensadoen la oracion; pidamosle perdon de las faltas en ella cometidas y
supliquemos a Nuestro Sefor que se digno en persona repararlas y ser El mismo nuestra oracion
perpetua ante su Padre».

2e - Viene luégo una invitacion a formular lo que SanFrancisco de Soles llama el «<ramillete
espiritual», graciosa expresion grata al Obispo de Ginebra, que nuestro Santo no emplea jamas.
«Hagamos, dice, una sintesis de los principales afectos y resoluciones que Dios nos ha inspirado en
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En su Congregacion sacerdotal quiero San Juan Eudes que dicha jaculatorio se recitara
publicamente no sélo al final dela meditacion despuésde las preces con que termina tal ejercicio,
sino también después de las que se rezan antes del almuerzo con ocasiondel examen particular, y de



las que mandorecitar al levantarse dela mesa al medio dio y finalmente, por la nocheal terminar el
rezo de las letanias dela Santisima Virgen. As! dobla durante todo el dio la oracién de la mahana
influir sobre todos sus acciones a través de toda la Jornada.

3e En tercer lugar nos pido San Juan Eudes que desconfiemos de nosotros mismos:
«Cuidémonos de apoyarnos en nuestras ideas y propésitos olvidandonos de hacerlo exclusivamente en
la misericordia infinita de Dios y pongamos en sus manos lo que nos ha concedido en la oracion,
suplicandole lo guarde y nos otorgue la grado dellevarlo ala practica. Conidéntico fin, pongamosloen
manos de la Santisima Virgen».

4e Hecho esto, no nos resto sino rogar a los angelesy santos se dignen continuar nuestra
oracion: «Pidamos, dice, ala bienaventurada Virgen Maria, a SanJosé, a San Gabriel, a nuestro angel
custodio y a todos los demds angelesy santos se sirvan suplir y reparar nuestras deficiencias y
continuar nuestra oracién y asociarnos a la que perennemente elevan a Dios

Estos varios actos van seguidos por el examen de provision y luego todo termina con algunas
oraciones vocales que expresan mas o menoslo anteriormente sefaladoy que no tienen otro objeto que
el dealcanzar de Nuestro Sefnor, de su Madre santisima, de los dngelesy santosla gracia depasar el
dia en espiritu de oracion.
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Conclusion

Tal esla idea que SonJuan Eudes nos ofrece de la oracién y dej métodoque se ha deseguir en
ella. Yalo hemos repetido varios veces: sus ideas al respecto son las dela espiritualidad francesa,
segunlas cuales, la oracién es ante todo adoraciony amor, y por tanto, profundamente teocéntrica. Es
ademasun medio de incrementar en nosotros la vida de Cristo y esta es la razéon de la oblacion
indispensable de nuestra persona al Verbo Encarnado con caracter de obligacion inaplazable. Y con
todo, como lo participacion en la vida de Jesus nos pide esfuerzo personal paro penetrarnos de sus
sentimientos y virtudes, tenemos que asegurar su efectividad por medio de resoluciones firmes y
precisas.

Anadamos también que la oracion segun el concepto beruliano brinda pocas oportunidades a la
imaginacion, a la sensibilidad y a la especulacién. Se basa exclusivamente en la doctrina de Sagrado
Escritura y no admite nada ficticio e imaginativo sin exigir a la inteligencia sino la conviccidn
profundo de las verdades divinas para que el corazon con ello adquieran un gran acrecentamiento de
generosidad y amor en el servicio de Dios.

Y no tenemos por qué averiguar en qué medida este concepto de la oracién encuadro conlos de
Luis de Granada, de Ignacio de Loyola o deFrancisco de Soles. Los diferencias que puedahaber entro
estos santos al respecto son mas aparentes que reales y no debemos exagerar sus alcances, pues, al fin
y al cabo, todas esas teorias y escuelas de espiritualidad interpretan diversas modalidades de la
doctrina catélica y todos merecen nuestro respeto y aprecio.

Charles Lebrun, C.J.del.
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Observaciones sobre la presente ediciéon
(1e. en -castellano).

En esta edicion reproduciremos el texto delas meditaciones conforme el original del francés de
«OEUVRES CHOISIES DE SAINT JEAN EUDES>-11-. edicién deP. Lethielleux, 1932, queasu vezlas
reproduce de «OEUVRES COMPLETES» sin introducirles cambios substanciales, y tan sélo el
compilador se permitié dividir cada meditacién en dosotres puntos cuandoel autor habla dejado de
hacerlo. Ademas hemos, para mayor claridad, puesto un titulo acada punto, simplificando mas deuna
vez los titulos demasiado largos y prolijos del autor. Finalmente hemos ideado una Oracion
Jaculatorio o Ramillete espiritual al fin de cadameditacion, aun cuando el autor omitié tal practica no
pocas veces. Esperamos que estas ligeras modificaciones, que en nada comprometen la doctrino,
facilitaran ciertamente e; empleo de las meditaciones de SanJuan Eudes, pues en las comunidades en
que se acostumbra proponer desde la vispera al fin de la oracién vespertina el temo de meditacion
para el dia siguiente, bastara leer el titulo general de la misma Y los subtitulos correspondientes a
cadauno delos puntos en que se divide, y como anticipo al incremento de nuestra piedad, el texto dela
Oracion JACULATORIA. En tales condiciones, nadie podra excusarse de preparar el ejercicio mas
importante de la jornada cristiana, o sea el de la Meditacion.
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MEDITACIONES 0 ELEVACIONES A JESUS PARA TODOS
LOS DIAS DE LA SEMANA, SOBRE LOS DIVERSOS ESTA-
DOS 0 ASPECTOS DE SU VIDA.

Meditacion para el dia domingo
PUNTO PRIMERO: La vida de Jesus en el seno de su Padre es vida de gloria y de delicias.

«Oh Jesus!, mi Dios y Sefior, os contemplo, adoroy glorifico enla vida divina que desdetodala
eternidad tenéis en el seno de vuestro Padre antes deencarnaros en el seno de la Virgen Maria. Ohl,
qué vida tan santa, pura y divina!, qué vida tan admirable y tan llena de gloria, de grandezasy de
encantospara vuestra adorable Persona... | Oh!y cuanto me alegra el veros asi disfrutar de unavida
tan perfecta, tan feliz y maravillosa desde toda una eternidad! Bendito seéis, oh Padre de Jesus!, por
haber dado a vuestro amadisimo Hijo una vida tan gloriosa y admirable! Oh Jesus! te ofrezco toda la
gloria, todoel amor y todaslas alabanzas querecibiréis de vuestro Padre Y de vuestro Espiritu Santo
por toda la eternidad>.

PUNTO SEGUNDO: La ocupacion de Jesus en el seno de su Padre consiste en contemplarlo y amarlo.

«Oh Jesus!, al contemplaros en vuestra vida eternamente divina, veo que vuestra principal ocupacion
consiste en contemplar, amar y glorificar avuestro Padre, en daros a El como a vuestro principio, en
consagrarle Y entregarle vuestro Ser, vuestra vida contodas sus perfecciones y atributos, comoalgo
que de El solo habéis recibido para su gloria y honor y para
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rendirle eternos homenajes de alabanza y amor que El sélo merece. Bendito sedis por todo esto,
amadisimo Jesus! Oh Padre amabilisimo!, cuén feliz me siento al veros tan dignamente amadoy
glorificado por vuestro Hijo adorable! Osofrezco todo este amor y toda esta gloria que El os tributa vy
tributara desde toda la eternidad y por toda ella antes y después de su Encarnacién admirable.

PUNTO TERCERO: Desde toda la eternidad Jesus ha estado pensando en mi y dandome su amor.

«Oh mi buen Jesus!, habéis empleadotoda vuestra eternidad en mi favor y beneficio, pues
durante todavuestra vida eterna y divina no habéis hecho sino pensar en mi, amarme a mi, ofrecerme
avuestro Padre en asocio de Vos mismo, para poder asi, hechohombre, sufrir y morir por mi amor.
Ohamantisimo Jesus!, indudablemente me amais desdetoda la eternidad, y, aunignoro si de veras yo
he comenzado por fin a amaros dignamente! Perdén!, oh Salvador mio!, haced que ya noviva yo sino
para amaros ahora y siempre, y por toda la eternidad!

ORACION JACULATORIA: «In caritate perpetua dilexit me» : «<Me amé con amor eterno!».
Meditacion para el lunes

PUNTO PRIMERO: Amor de Jesus a su Padre en el momento de su Encarnacion.

«Oh Jesus!, os adoro en el instante de vuestra Encarnacion, primero devuestra vida temporal.
Adoro todaslas maravillas queen Vos se cumplieron entoncesy por Vosrespecto de vuestro Padre, de
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y de vuestra bienaventurada Madre. Qué pensamientos y amor de vuestra alma adorable en ese
momento feliz hacia vuestro Padre y cuantos actos de adoracioén, glorificacion y alabanza de vuestra
parte al ofreceros generosopara cumplir en todosu voluntad soberana. OhJesus!, yo adoro vuestros
primeros pensamientos y vuestras primeros actos de adoracién, de amor, de oblacién y alabanza a
vuestro Eterno Padre. Ah!, y cédmolo glorificasteis y amasteis en ese primer momento de vuestra vida
terrena! Ciertamente le tributasteis entonces honor y amor infinitamente superiores alos que los
Angelesy los Santosdetodos los siglos que precedieron avuestra Encarnacién admirable le rindieron
con toda su alma y con todo el corazon. Oh Padre de Jesus!, cdmo se regocija mi alma al veros asi
amadoy glorificado por vuestro Divino Hijo! OhJesus! bendito seais por siempre y mil vecesamadoy
adorado por la gloria y el amor que disteis a vuestro Padre en el momento dichoso de vuestra -
Encarnacion maravillosa!»

PUNTO SEGUNDO: Amor de Maria a Jesus y amor de Jesus Y Maria.

<Oh Jesus!, al contemplaros en este misterio a la luz de la fe, veo que tuvisteis altisimos
designios para con aquella creatura admirable en quien realizasteis tan grandes maravillas e
incomprensibles misericorDIAS. OhJesus!, adoro rendido los primeros pensamientos, los primeros
actos deamor y las primicias degracia, luz y santificacion queen favor de vuestra madre dignisima
ental ocasionoperasteis; y en idéntica forma alabo y venero los primeros actos de amor, adoraciony
alabanza de vuestra querida Madre para con Vos en ese instante memorable de vuestra vida
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mortal. Bendito seais oh Jesus!, hijo de Maria, por las maravillas queen vuestra Madre amantisima
realizasteis con este misterio admirable de amor y de bondad infinita! Bendita seais, oh Madre de
Jesus!, por todala gloria que tributasteis a vuestro Divino. Hijo con ocasién de su Encarnacidn en
vuestras purisimas entrafas! Asociadme, os lo suplico, a todo el honor y amor que en este primer
instante desu vida temporal le rendisteis y haciadme participar en el amor que le profesais y en el
celo que tenéis por su glorial»

PUNTO TERCERO: Amor de Jesus hacia mi en su Encarnacién

<Oh amabilisimo Jesus!, en el preciso instante en que, al encarnaros, os volvisteis a vuestro

Padre, lo mismo hicisteis con relaciéon a mi pobre persona! En el momento mismo en que
comenzasteis a pensar en El, a referiros a El y amarlo aEl, principiasteis a pensar en mi, a daros a
mi y aamarme a mi. En el mismo instante en que comenzasteis avivir, empezasteisavivir para mi,
a prepararme y otorgarme gracias excepcionales de santificacion y a formar sobre mi persona
designios admirables de bondadosamisericordia. Porque desdeentonces, concebisteis el deseoy el
proyecto detrazar en mi alma la imagen del misterio de vuestra Encarnaciény de encarnaros en mi
ser de manera misteriosa e inefable, esto es, uniéndome a Vos mismo uniéndoos a mi corporal y
espiritualmente por vuestra gracia y por vuestros santos sacramentos, para llenarme deVos mismo
al estableceros en mj corazén comoduefioy soberano Sefior. Oh, qué bondad!, y cuanto amor! Bendito
seais eternamente, oh mi dulce Jesus! y que mil y mil veceste canteny bendigan las maravillas y
finezas que habéis obrado entre los hijos de los hombres! Os pido humildemente perdén por la
oposicion sistemética que
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en lo pasadohe hecho avuestros planes redentores sobre mi persona; no permitais que ésta serepita
en lo sucesivo. Si, quiero en adelante aniquilar en mi, y cueste lo que cueste, todo cuanto seacontrario
a vuestro divino querer, y espero confiado, oh mi Jesus! me concedais gracia y favor tan singular».

ORACIONJACULATORIA: «Prépter nos homines et propter nostram salutem descendit de coelis». -
Por nosotros los hombres y por nuestra salud bajo del cielo>

Meditacion para el martes
PUNTO PRIMERO: Jesus se hizo nifio para santificar este estado de la vida humana.

«Oh admirable Jesus!, no os habéis contentado con haceros hombre por amor a los hombres,
sino que habéis querido haceros nifio y someteros a las debilidades y flaquezas de la infancia para
honrar a vuestro Padre en todos los estados de la vida humana y santificar todos los estadosy
condiciones de nuestra vida. Bendito seais, oh buen Jesus! por todos los Angelesy Santos eternamente.
Oh amabilisimo Nifio, os ofrezco el estadode mi infancia, suplicAndoos humildisimamente borreéis,
por los méritos de vuestra divina Nifiez, los pecados, defectosy vicios de la mis, y me concedais la
gracia de honrar con mi edad infantil las glorias y grandezas de vuestra Infancia admirable.

PUNTO SEGUNDO: Amor de Jesus a su Padre y a su divina Madre en su infancia

«Oh divino Jesus!, al contemplaros en vuestra santa Infancia, observo que no estéis ocioso
sino, por el contrario, preocupado de ejecutar grandes obras en honor de vuestro Padre celestial,
meditando sin cesar
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en sus grandezasy amandoloy adorandolo constantemente. Os miro dedicado por entero a amar a
vuestra divina Madre colméndola de toda suerte de gracias y bendiciones; y entodo el curso devuestra
nifiez, Cumplis todos los deberes inherentes a vuestra edady condicién para con San José, para con
vuestro primo San Juan Bautista, heraldo y Precursor vuestro, y para con todos los Santos con
quienes tuvisteis ocasiondetratar en esaamable etapadevuestra vida mortal, operando en todos ellos
maravillosos efectos de gracia y santidad. Os adoro, os sino y bendigo en todas estas divinas
ocupaciones de vuestro nifiez y os ofrezco. todo el honor y amor que habéis recibido durante ese
tiempo de parte de vuestro Padre, de vuestro Espiritu Santo, de vuestra Madre Santisima, de San
José, de San Juan Bautista, de San Gabriel y de los demas Angeles y Santos relacionados
particularmente con vuestra Divina Infancia.

PUNTO TERCERO: Amor de Jesus hacia mi en su infancia

«Oh amabilisimo Jesus!, en Vos adoro todoslo,j pensamientos y designios y el acendrado amor
que de nino me profesasteis. Porque, ciertamente, en mi pensabais sin cesar y me amabais ya
constantemente, y, desde entonces teniais el anhelo y el designio de imprimir en mi una imagen
perfectisima de vuestra infancia adorable, es decir, de inculcarme las virtudes y cualidades
indispensables para que mi nifiez fuera un fiel reflejo de la vuestra divinamente adorable en su
dulzura, sencillez, humildad, pureza, sujecién e inocencia. Ohmi Jesus!, me doy a Vos para la entera
realizacion de estos vuestros planes en mj persona y para entrar delleno en el espiritu de vuestra
santa Infancia. Trataré, pues, en adelante y mediante vuestra gracia, de ser dulce, humilde, sencillo,
puro, obediente, amable, alegre e ingenuo como un nifio, para
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detal suerte, rendir algin homenaje menos indigno a vuestra Santa Infancia, espejo de todas estas
virtudes».

ORACION JACULATORIA: «Erat subditus illis»: «JesUs estaba sometido a sus padress».
Meditacion para el miércoles
PUNTO PRIMERQO: Jesus en su vida oculta nos ensefia el amor a la soledad y al silencio

«Oh Jesus?, teniendo tantas y tan grandes cosas que decir o hacer en este mundo, como, por
ejemplo, la conversién de millones y millones dealmas, la realizacién deinnumerables milagros y la
predicacion por ahosy afosdevuestra doctrina salvadora en todo el mundo, cosas todas que hubierais
podido lograr con sélo haber destinado la mayor parte de vuestra vida oculta de Nazareth a la vida
apostolica que caracterizd el final devuestra preciosa existencia, y, sin embargo, no lo hicisteis asi.
Otros eran vuestros planes y muy diversos vuestros designios. Habéis llevado una vida oculta y
silenciosa en este mundo hasta la edadde treinta afos, sin haber querido realizar nada especial en lo
exterior que hubiera podido revelar vuestra verdadera personalidad y naturaleza. Os habéis
mantenido siempre oculto y retirado en el senode vuestro Padre, en el cual, decontinuo estabanfijos
vuestros pensamientos, deseosy afectos. Y habéis querido proceder de esta suerte, manteniéndoos
retirado y escondido a la vista del mundo, para honrar la vida oculta que llevasteis en el seno de
vuestro Padre desde todala eternidad y para ensefiarnos cuan grato es alos divinos ojos el retiro y la
soledad, puesto que de los treinta y cuatro afios de vida terrena que en el mundo vivisteis, treinta de
ellos transcurrieron
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en el recogimiento tranquilo del hogar de Nazareth y sélo escasos cuatro afios empleasteis en los
menesteres importantisimos de vuestro apostolado publico.

Bendito seais, oh buen Jesus!, por toda la gloria que tributasteis a vuestro Padre con los
treinta afios devuestra vida privada y oculta, Haced,oslo ruego, que en honor devuestra vida oculta
y solitaria, en adelante saboree yo los encantos de la soledad, del recogimiento y del silencio tanto
exterior comointerior. Alejadme, Jesus mio!, de todo bullicio mundano y escondedirle en el silencio
tranquilo de vuestro amable corazén! Retirad mi espiritu en el vuestro, mi corazdén en vuestro
corazén, mi vida en vuestra vida; os prometo, por mi parte, en lo sucesivo y ayudadode vuestra
gracia, concentrarme cadadia mas en Vospor mis pensamientos, por mis afectosy por mis deseos;de
hoy en adelante, Vos seréis, el lugar demi refugio, mi centro, mi Paraiso, mi elemento vital ya que
fuera de Vos no hay sino infierno y perdicién. Quiero vivir siempre unido a, Vos, para cumplir
vuestros deseos: «Manete in me»: «Permaneced en mi». Joan.XVe,14, tal es vuestra voluntad y yo
procuraré daros ese gusto, viviendo devuestro espiritu y devuestro amor y en un todo de acuerdo con
vuestros sentimientos e inclinaciones, sin apartarme jamas de vuestras directivas y mandatos.

PUNTO SEGUNDO: Jesus en su vida laboriosa nos ensefa la humildad.

«Oh adorabilisimo Jesus!, quisisteis soportar una vida callada e ignorada, toda llena ce
desprecios y abyecciéon ante los hombres, vida pobre, laboriosa y humilde de artesano que
dignificasteis con vuestro nombre para ensefarnos con el ejemplo que «lo que humanamente es
grande, en realidad es despreciable a los ojos de Dios»: «Quod hominibus altum est, abominatio
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est ante Deum». Luc. XVle,15. Imprimid, oh Jesus ! muy hondoen mi corazén esta verdad y grabad en
mi alma con caracteres indelebles vuestro odio y horror atoda gloria, alabanza, grandeza,. vanidad,
brillo y humana apariencia y vuestro aprecio por la bajeza, abyeccién y humildad evangélica.

PUNTO TERCERQO: Jesus en su vida oculta rinde a su Padre una gloria infinita

«Oh Jesus!, Vossois Dios como vuestro Padre y con El no sois sino un mismo Dios, cuyos
atributos deinfinita majestad y poder compartis por igual; en unién de vuestro Padre habéis creado
el universo, y, junto con El, lo conservais y gobernais. Vuestra eterna ocupaciény la suya por igual,
esla deproducir un Dios y una Persona Divina: el Espiritu Santo, que es Dios tanto comoVos 'y como
vuestro Padre. Y sin embargo, si os contemplo en vuestra vida oculta y laboriosa en este Inundo, os
veo sujeto a las acciones mas viles y abyectas de la vida humana, cuales son, la de alimentaros,
vestiros, entregaros al suefioy al reposo, al trabajo, aganar el pan con el sudor devuestra frente y,
en una palabra, atodoslos demas menesteres de los hombres. Mas, o que nos conforta y maravilla, es
que no por ello dejais de ser el omnipotente Y el Grande por excelencia aun en esas ocupacionesy
humildes oficios, pues en estos menesteres por bajos y humildes que sean tributais una gloria
infinita e inmensa a vuestro Eterno Padre, porque desempendis aun los mas abyectos y humillantes
oficios y hacéis aun las mas ordinarias y comunesobras del diario vivir contales disposiciones y con
tal rectitud de intencibn que es para nosotros una leccién permanente de santificacion vy
perfeccionamiento espiritual. Nopermitais pues, amable Jesus!, que yo desperdicie vuestras santas
ensefianzas y haced que, en adelante santifique todas mis acciones, aun
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las mas insignificantes, ajustando en todo mi conducta a la vuestra. Tal es mi anheloy mi firme
determinacion que con vuestra bendicién y auxilio he de cumplir en lo sucesivo».

ORACIONJACULATORIA: «Vita vestra est abscondita cum Christo in Deo» : «Vuestra vida esta
escondida con Cristo».

Meditacion para el jueves
PUNTO PRIMERO: Por qué Jesus quiso conversar con los hombres y tratarlos.

<Ohamabilisimo Jesus!, vivis, reindis y conversais convuestro Padre desdetodala eternidad
y lo propio hacéis con relacion a vuestro Divino Espiritu. Ah!, cuan dulce y deliciosa es esta
conversacion y cuantagloria, amor y alabanzasen ella recibis deUnoy Otro. Y, sin embargo, habéis
querido abandonarel seno devuestro Padre para venir a este mundo a conversar, a beber y a comer
familiar y visiblemente, no sélo convuestra Madre amantisima, con San José y convuestros Santos
Apostoles y Discipulos, sino aun con los pecadores de quienes no obstante no habéis recibido sino
indignos ultrajes e inconcebibles ofensas. Y habéis querido hacer esto: 19) para tributar, con
vuestra conversacion con Maria Santisima, vuestros santos Apéstoles y discipulos, un homenaje de
infinita significacién avuestra santay divina conversacion con el Padre y el Espiritu Santo por toda
la eternidad; 29) para librarnos, por la pena que os produjo la conversacion y el trato con loy
pecadores, de las penas que habiamos merecido por nuestros innumerables pecados en compafhia de los
demonios en el infierno y para hacernos dignos de vivir en la eterna compafia de los Angeles, de los
San
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tos, de vuestra Madre Santisima y de las Tres Divinas Personas en la Patria celestial; 39) para
probarnos la verdad irrefutable de vuestras palabras: «Deliciae meae esse cum filiis hominum»:
«Mis delicias estan en vivir en medio de los hijos de los hombres». Prov.V111e,31; 49) para
proporcionarnos, por los merecimientos de vuestra vida conversante y de vuestro trato social, las
gracias requeridas para tratarnos santa y caritativamente los unos a los otros; y 59) para que
vuestra conversacion y trato social santo y divino, nos sirva de norma y modelo en nuestras
relaciones sociales y en nuestras conversaciones diarias con el préjimo.

PUNTO SEGUNDO: Disposiciones de Jesus en su trato y conversacion

«Os adoro, oh mi Jesus!, os bendigoy os amo por todo esto; os adoro en el estado de vuestra
vida conversante y publica y en vuestro trato social desdelos treinta afios hasta el dia de vuestra
muerte. Os adoroy os glorifico por todo cuanto pasé exterior e interiormente en vuestra adorable
persona durante este tiempo, es decir, en vuestras acciones, palabras, predicaciones, milagros,
viajes, trabajos y penalidades como también, en vuestros pensamientos, designios, afectos,
sentimientos y disposiciones. Osbendigo infinidad de veces por todala gloria que habéis dadoa vuestro
Padre con todo ello y os ofrezco todo el honor y amor que se os tributé en el curso de vuestra vida
Publica demisionero de la buenanueva por todaslas almas santas quetuvieron la dicha de trataros.
Ofrézcoos también todas las conversaciones que he tenido y las que habré de sostener con mis
semejantes, en honor de las vuestras y os ruego que aceptéis la oblacion que de ellas os hago en
homenaje de las que Vos tuvisteis con los hombres en este periodo de vuestra existencia sobre la
tierra.
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«Oh Jesus!, adoro las disposiciones e intenciones santisimas y divinas de vuestra
conversacion con los hombres; qué humildad, qué caridad, qué dulzura, qué paciencia y qué modestia!,
cuanto desprendimiento de las creaturas y cuanta unién con Dios en vuestro trato sociall Oh mi
Salvador adorado!, de hoy en adelante asi deseoyo conversar con mi projimo; mas ay! cuan distante
estoy de poseer tales disposiciones y cuantas faltas tengo que lamentar en mis relaciones sociales
pasadas! Os pido perdén de todas ellas y os ruego fervorosamente imprimais en mi espiritu y en mi
corazon vuestras santas disposiciones para reglamentar mi vida social.

PUNTO TERCERQO: Relaciones de Jesus con los hombres en la Sagrada. Eucaristia

«Oh Sefor!, no os contentais con haber permanecido entre nosotros y conversado con los
hombres durante vuestra vida mortal, sino que, cuando estabais a punto deretornar al cielo, vuestro
amor hacia nosotros siempre insaciable y el extremo deseo de probarnos hasta qué punto vuestras
delicias consistian en permanecer en medio de los hombres, os llevaron a idear una invencion
admirable para vivir siempre con nosotros y para hacer donacion de vuestra misma persona a los
humanos con todos los tesoros y maravillas que encerrdis, en nuestro beneficio exclusivo,
instituyendo el Sacramento de la Eucaristia, sumay compendio de todas vuestras maravillas y prueba
elocuente de vuestra caridad infinita y de vuestra omnipotencia soberana. Oh amor!, oh bondad! que
me vea yo todo entero convertido en una hoguera de amor y de alabanzas hacia Vos! Oh Jesus!,
perdonadme, os lo suplico, el haber abusadoantes de gracias tan inefables y concededmeque, en lo
futuro, me sirva mejor detan maravilloso Sacramento. Vuestra mayor satisfaccion es estar conmigo,
qgue yo, a mi vez, finque
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mi mas grande felicidad en conversar con Vos, en pensar en Vos, en amaros a Vosy en buscar siempre
y en todo vuestra mayor gloria».

ORACIONJACULATORIA: «Deliciae meae esse cum filiis héminum» : «Mi gozoesta en vivir con los
hijos de los hombres».

Meditaciéon para el viernes
PUNTO PRIMERO: Disposiciones de Jesus durante su Pasién

«Oh Jesus!, VOS Sois el amor y las delicias de Dios y de los Angeles, del cielo y dela tierra;
Vossois el Dios detodo consuelo, la fuente detodaalegria y felicidad y el contento y gozo supremo. Y,
sin embargo, si os contemplo en el estado devuestra vida mortal, Y, especialmente en el dia postrero
de vuestra existencia, os miro convertido en el blanco de la célera del cielo, de la tierra y del
infierno, y dela ira de Dios, de los hombres y detodas las creaturas: los seres todos se han coligado
contra Vosy estan acordes en haceros sufrir, haciéndoos objeto unico de toda Clase de ultrajes vy
persecuciones.

Y en tal forma os veo acribillado de dolores, amarguras y tormentos asi corporales como
espirituales, que mas parecéis Vosla imagen viva del dolor y del sufrimiento. Hé aqui por qué vuestro
Profeta os llama: Virum dolorum»: «Varén dedolores». Is. L111e, 3. Ay |., mi querido Jesus!, quién
os ha reducido a tal estado? Es vuestra bondad, Salvador mio adorado, es vuestro amor la causade
vuestra pasion despiadaday cruel. Oh, dulce Amor mio!, yo os adoro, amo y bendigo en todos vuestros
sufrimientos jinternos y externos y -confundido contemplo y adoro las santas y divinas disposiciones
con que padecisteis tan

44- MEDITACIONES

terribles tormentos. Oh!, con qué sujecién ala divina voluntad de vuestro Padre, con qué profunda
humildad devuestra alma santisima ala vista detodos los pecados del mundo que pesabansobre Vos,
con qué caridad para con nosotros y con qué paciencia y dulzura hacia vuestros verdugosy enemigos

Ah! me confundo al ver a mi Jesus sufrir tan espantosostormentos y con tan generosa
abnegacion siendo yo tan cobarde para el sufrimiento y tan flojo ante las penasy cruces que me
enviais. Ohbuen Jesus! me doy a Vos para sufrir en unién vuestra cuanto querais y os ofrezco todas
las contrariedades de mi vida pasada y las que todavia me reserve el porvenir.

Juntad, si os place, mis trabajos y mis penascon las vuestras; bendecidlas y valeos de ellas
comode algo que os pertenece para glorificar avuestro Padre y para honrar vuestra Pasion dolorosa
y hacedme participe del amor, de la humildad y de las demas disposiciones santisimas con que
santificasteis el dolor.

PUNTO SEGUNDO: Amor de Jesus a su Padre en la Pasion

«Oh amabilisimo Jesus!, soportasteis todos los sufrimientos de vuestra pasiéon y muerte con
un amor tan grande hacia vuestro Padre y hacia nosotros, que vuestro Espiritu Santo, al hablar enlas
Escrituras del dia devuestra inmolacion, lo llama «el dia de la alegria devuestro Corazén»: «In die
laetitiae cordis ejus» Cant, 111e,2, para manifestar el gozoy la felicidad con que abrazasteis la



cruz. OhJesus!, que a imitacion vuestra, finque yo mi dicha y contento en este valle de lagrimas en
las penas y trabajos, en los desprecios y aflicciones y me sirva del dolor y de la cruz
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como de medios eficaces para glorificaros y probaros mi amor y devociénirrestricta. Imprimid estas
disposiciones en mi almay grabad en mi corazén un odioinmenso a las delicias y placeres terrenales
y un aprecio y amor sin limites al dolor y al sufrimiento.

PUNTO TERCERO: Objeto de nuestro Amor es la muerte de Jesus y un ejemplo digno de imitacion.

«Oh Jesus!, oscontemplo en vuestra agoniay muerte en la cruz. Adoro cuanto os sucedi6 en
los ultimos momentos de vuestra vida, a saber: vuestros ultimos pensamientos, vuestras postreras
palabras, accionesy penas; el Ultimo uso que hicisteis de los sentidos de vuestro cuerpo y de las
facultades devuestra alma; las ultimas actuaciones de vuestra gracia en el alma de Maria Santisima y
en las de vuestros amigos al pie de la Cruz; vuestros ultimos actos de amor y adoracion a vuestro
Padre; los ultimos sentimientos y disposiciones de vuestro corazény de vuestra alma y el postrer
aliento devuestra vida nobilisima. Yo osofrezco mi muerte y el ultimo instante demi vida en honor
devuestra muerte preciosa y del postrer suspiro devuestro ser. Bendecidla, oh Jesus, Salvador mio
adorado, y santificadla por los méritos dela vuestra; unidla ala vuestra y hacedmeparticipar delas
santasy divinas disposiciones con queterminasteis vuestra vida en este mundo. Haced que los ultimos
sucesos de mi vida rindan homenaje a los hechos finales de vuestra existencia temporal; que el
postrer suspiro de mi vida esté consagradoa honrar el ultimo dela vuestra y que constituya el mas
puro Y perfecto acto de amor de mi existencia a vuestra adorable majestad».

ORACION JACULATORIA: «Pro nobis mortuus est» <Cristo murié por nosotros.

46- MEDITACIONES
Meditaciéon para el sabado

PUNTO PRIMERQO: Vida de Jesus en Maria.

«Oh Jesus!, Hijo unico de Dios y unico de Maria, os contemplo y adoro en la vida y reinado
que establecisteis en Vuestra Santisima Madre, como autor en propiedad de cuanto ella realiza y
principio desu excelencia personal. Pues, si, segun palabras devuestro Apédstol, «Vos sois todoy el
autor detodo cuanto se hace»: «Omnia in 6mnibus adimpletur». Eph.1e, 23 y, «Operatur 6mnia in
6mnibus», 11 Cor. X11e, 6, ciertamente Vos sois el Todo de Maria y quien en ella ejecuta cosas
maravillosas. Vos sois su vida, su alma, su corazén, su espiritu y su tesoro. Vosresidis en ella,
santificandola en este mundoy glorificandola en el otro. Vos estéais en ella operando maravillas de
inefable grandezay logrando en ella y por medio de ella, una gloria mucho mas grande que la que
derivais del culto y devocion detodas las creaturas del cielo y dela tierra reunidas. Enella moréis,
revistiéndola de vuestras cualidades y perfecciones, de vuestros sentimientos y disposiciones, al
imprimir en ella una imagen perfectisima de vuestra Persona adorable, de todos vuestros estados,
misterios y virtudes y al hacerla enforma tan igual y semejante a Vos mismo, que quien contempla a
JesuUs, necesariamente piensa en Maria y quien mira a Maria, sin falta, tiene que ver a Jesus. Bendito
seais, Jesus!, por todocuanto sois y hacéis en vuestra Madre; os consagro todaslas delicias, todo el
amor y toda la gloria que en ella alcanzasteis y alcanzaréis por todos los siglos de los siglos,

PUNTO SEGUNDO: Vida de Maria de Jesus.



«Oh Madre de Jesus!, os venero y admiro enla vida santa y maravillosa que disfrutasteis en
vuestro Hijo JesuUs y en la que aun en El gozais y gozaréis
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eternamente, vida adornada de toda clase de perfecciones y virtudes, vida tan meritoria que un solo
instante de ella es méas grato a Dios quetodaslas de los deméasseres, hombres y Angeles del universo,
vida, en suma, que no es sino la propia vida de vuestro Hijo Jesus que, de manera por demas
misteriosa e indecible, en vos prolonga y desarrolla sin cesar. Bendita seais, oh Virgen Santa!, por
todo el honor que habéis tributado entodavuestra vida a vuestro amadisimo Hijo; osconsagromi vida
entero, oh madre devida y degracia, para honrar la vuestra meritisima, suplicando detodo corazén a
vuestro Hijo Jesus, Dios de vida y de amor, me conceda por su gran bondad que mi vida toda sea
homenaje perenne de alabanza a su vida santisima y a la vuestra sin par digna y admirable.

PUNTO TERCERQO: Vida que Jesus desea tener en mi.

«Oh Jesus!, Dios demi vida y demi corazén, Vosanhelais vivir enmi y hacerme vivir en Vos
santamente una vida celestial. Perdonadme, os lo ruego, los Obstaculos Y trabas que hasta hoy he
puesto a vuestros deseos con mis pecados e infidelidades.

Extinguid en mi la vida corrompida y depravadadel viejo Adan, reemplazandola conla vuestra
santisima y perfecta. Vivid delleno en mi espiritu, en mi corazény en mi alma; obrad en mi ser
cuanto querais Para vuestra mayor gloria; amaos y glorificaos VOSmismo en mi persona, segun
vuestro querer Oh Madre de Jesus, alcanzadme de vuestro Divino Hijo el cumplimiento de sus
designios admirables sobre mi, entodo lo que de un modou otro me concierna, enel tiempo Y el' la
eternidad».

ORACION JACULATORIA: «Mihi vivere Christus est» : «Cristo es mi vida».

48- MEDITACIONES
Otra meditacion para el domingo

PUNTO PRIMERO: Vida gloriosa de Jesus en si mismo.

«Oh Jesus!, luégo dehaberos contempladoy adoradoen vuestra vida mortal y pasible, enlas
agonias devuestra cruz, enlas sombras dela muerte y en el polvo dela tumba, quiero contemplaros y
adoraros ahora en las grandezas, esplendores y delicias de vuestra gloriosa y feliz que sigui6 a
vuestra Resurreccidn deque gozaisen el cielo desdeel dia triunfaj de vuestra Ascension prodigiosa y
memorable, en el senode vuestro Eterno Padre. Oh vida de mi Jesus!, inmortal y en forma alguna
sujeta al sufrimiento y al dolor!, vida totalmente libre delas miserias y necesidadesterrenales, vida
todaella oculta y retirada en el regazodel Eterno, vida integra deamor y del mas puro amor, ya que
Jesus, desligado de las ataduras de la carne, no tenia otra ocupacion que la de amar a su Padre, y a
nosotros mismos en El, bendiciendoy glorificando por nosotros al Altisimo y ofreciéndonos a El, sin
dejar un solo instante deinterceder por nosotros ante su Majestad Soberana. Ohvida santisima, oh
vida purisima, ohvida divina! Ohvida feliz y dichosa sobre toda ponderacién! Ohvida queirradia toda
la plenitud degloria, grandezay felicidad que hay en Dios! Ohmi querido Jesus!, cuanfeliz se siente
Mi corazén con vuestra propia felicidad! Bendito sea mil veces vuestro Padre amabilisimo por
proporcionaros tal bienandanza y tan venturosa existencia por toda la eternidad.



PUNTO SEGUNDQO: Vida gloriosa de Jesus en sus Santos.

«Oh amable Jesus!, no sélo sois feliz por naturaleza e intrinsecamente, sino que sois dichoso
también en vuestros Angeles, sino que sois dichosotambién en el cielo. Porque sois Vosquien en ellos
vivis, comunicandoles vuestra vida gloriosa e inmortal y en tal
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forma,, constituyendo su verdadera felicidad. Vos sois todo para los bienaventurados: «Omnia in
omnibus> Ir Cor.XlI1e,6; Vossola el que en ellos y a su nombre ama, alaba y adora a vuestro Padre
Celestial. Bendito seais por todo ello, oh buen Jesus!, os ofrezco la vida gloriosa y bienaventurada de
todos los habitantes del cielo, con todos los homenajes de amor y perpetua alabanza que os rinden vy
rendirdn por infinitos siglos en honor de vuestra vida dichosa en la gloria celeste, suplicando a los
Angeles y a todos los Santos del Paraiso os ameny glorifiquen por mi y se dignen asociarme al
concierto de alabanzas que sin cesar entonan en vuestro loor.

PUNTO TERCERQO: Vida gloriosa que Jesus desea disfrutar en mi en el ciclo.

«Oh mi suspirado Bien!, oh mi adorado Jesus', sobradamente reconozco que si me amais con
infinita pasiony con insaciable anhelo deseais, por el celo ardentisimo que tenéis devuestra gloria,
veros en mi perfectamente amado y glorificado, experimentais igualmente deseos infinitos de
atraerme aVosen el cielo, para vivir enmi y fijar vuestro reino y vuestro trono en mi corazén para
siempre, ya que no habéis logrado colmar vuestras aspiraciones mientras viva en este mundo pecador
y miserable. Hé aqui por qué, oh Salvador!, ya no quiero vivir en la tierra sino suspirando de
continuo por el cielo de vuestra gloria. Ohcielo!, cuan deseable, cuan amable eres! Ay!, y cuando Me
sera dadotraspasar vuestras puertas para saciarme en la contemplaciéon dela faz adorable de mi Dios
y Sefior? Ah!, y cuando seréa que Vos, oh Sefior y Dios mio!, vivais de verdad en mi, para amaros
dignamente? Oh!, qué vida esta tan dura e insoportable, lejos de Vos, Sefior! OhDios de mi viday de
mi corazén!, cuanlarga y cruel se me haceya esta vida en la quetanto se os ofendey tan poco se os
ama! Mas,
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con todo, me consuela, oh mi Sefor!, lo que me asegura vuestro Apostol al afirmar que yo estoy con
Vos desde ahora en el cielo y que yo vivo en Vosy por Vos de vuestra propia vida, merced a esa
maravillosa obra de vivificacion y resurgimiento espiritual que vuestro Padre ha obrado en todosy
cadauno de vuestros discipulos: «Convivificavit nos in Christo, et conresuscitavit, et consederefécit
in coelestibus in Christo Jesu»: «Nos revivid en Cristo, y juntamente con El nos resucité y nos hizo
sentar con El en las eternas moradas de la gloria>. Eph. 119,15. De esta suerte, oh Jesus!, vivo
verdaderamente con Vos en vuestra gloria y hago parte del concierto de alabanzas, de amor y degloria
que rendis, en unién de vuestros Angelesy Santos, a vuestro Padre. Puedo ain afirmar, siempre y
cuandoesté unido a Vos por los vinculos de la gracia y del amor divino, que yo amo, alabo y glorifico
sin cesar y con toda perfeccién, en Vosy por Vos, ami Padre celestial; y conel mismo amor, conlas
mismas alabanzas, y conla misma gloria que Vosle dais, lo amo, lo alaboy lo glorifico yo, desdeeste
bajo suelo. No constituyendo, en efecto, sino un mismo ser con Vos, como el miembro y la cabeza no
forman sino un mismo cuerpo, puedodecir con San Agustin que yo estoy dondeesta mi cabeza, que
vivo de su vida, que, cuanto en él hay a mi me pertenece, que participo de todas sus accionesy
ejercicios como de actos y realizaciones de mi propiedad y pertenencia y, lo que es mas, que yo en
union con El y en El, ejecuto y realizo lo que El realiza y ejecuta por si mismo.

En consecuencia, oh mi queridisimo Jesus!, yo vivo desdeahora en el cielo convuestra Madre



Santisima, con vuestros Angelesy Santos; participo de todasla alabanzasy del amor que ostributan,
y puedodecir con todaverdad que amoy glorifico sin cesar en ellos y por ellos a vuestro Padre y a
vuestra Persona adorable, pues siendo tanto ellos como yo, miembros
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dela misma cabezay del mismo cuerpo no constituimos sino un mismo ser, y, por tanto, lo queesde
ellos mio esen propiedad, y lo que ellos hacen también exige mi colaboracién personal. Ay!, y como
me conforta y consuela el pensamiento de que ya vivo en el cielo por anticipado para amar y glorificar
a Dios dignamente! Ah!, Sefior mio Jesucristo!, qué amor y qué acciones de gracias debo daros a
cambio de una unién tan estrecha y tan santa con Vosy con vuestros santosy delos medios tan eficaces
y favorables que por medio de la misma me brindais para alabaros y amaros perpetua y dignamente
asi en la tierra comoen el cielo? OhSalvador dulcisimo!, haced que os amoy bendiga siempre en esta
tierra lo mismo que en el cielo; haced que viva en este mundo segunla vida que con Vosy con vuestros
Santos llevo ya en la gloria, y que, lo mismo que alla, desde este suelo viva totalmente consagrado a
honraros, amaros y serviros contodaperfeccion y santidad, anticipando as! mi paraiso en la tierra vy
poniendo toda mi alegria y felicidad en bendeciros y amaros, en cumplir en todo tiempo y lugar
vuestra voluntad adorable y en trabajar con tesony fidelidad en mi propia santificacién segun
vuestros designios de gracia y de bondad sobre mi persona a fin de merecer un dia verme a vuestro
lado en vuestro reino cantandoel himno del amor eterno y ensalzandopor siglos de siglos vuestro
nombre bendito y adorado!

ORACION JACULATORIA: «Mente in coeléstibus habitemus» : «Vivamos espiritualmente en el cielo».
52- MEDITACIONES

Meditacién sobre todos los estadosy misterios dela vida de Jesus, y para consagrarle todos los estados
de la nuestra.

PUNTO PRIMERO: Adoracién y amor a Jesus en sus misterios.

«Oh Jesus, mi duefioy Sefnor, humildemente prosternado a vuestros pies, me anonadoy
entrego por entero al poder de vuestro Divino Espiritu y de vuestro amor infinito para adoraros,
glorificaros y amaros en Vos mismo y en todos los misterios y estados de vuestra vida.

Yo os adoro en la vida divina que desdetoda eternidad gozais en el senode vuestro Padre y enla
temporal que por espaciode treinta y cuatro afios pasasteis con nosotros sobre la tierra. Os adoro en
el primer instante de esta existencia terrena, en vuestra amable nifiez, en vuestra vida oculta y
laboriosa, envuestra vida publica y social en medio de vuestras labores evangélicas y en el silencioso
retiro de vuestra vida Eucaristica. Osadoro también en los sufrimientos dolorosisimos de cuerpo y
alma que por amor nuestro soportasteis y en el postrer momento de vuestra vida mortal sobre la
tierra. Os adoro en vuestra vida gloriosa y feliz en el cielo despuésde vuestra Ascensidon como
también enla quetenéis envuestra Madre Santisima y en vuestros Angelesy Santos del cielo y dela
tierra. En general, os adoro, os amo y os glorifico en todos los demas misterios y maravillas de
vuestra vida divina, temporal y gloriosa y os bendigo y tributo rendidos homenajes de gratitud vy
alabanza por todala gloria que habéis dadoy que daréis a vuestro Padre en todos los estadosy
misterios de vuestra vida.
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PUNTO SEGUNDO: Ofrecimiento y suplica a Jesus para que nos haga participes de sus misterios.



«Os ofrezco, oh mi Jesus!, todoslos honores de amor y alabanza que habéis recibido y que
recibiréis en todoslos misterios y estados de vuestra vida de parte de vuestro Padre, de vuestro
Espiritu Divino, de vuestra Madre dignisima, de todos vuestros Angelesy Santos, suplicandoles con
todahumildad os amen y glorifiquen por mi en todaslas formas imaginables y segunVos lo merecéis.
A Vosme entrego, oh mi Jesus!, y ospido contodo el corazon vengais a mi para grabar en mi espiritu
y en todo mi ser una imagen perfectisima de Vos mismo, de vuestra vida, de vuestros estadosy
misterios, de vuestras cualidades y virtudes admirables. Venid, oh mi Sefior!, venid a mi para
aniquilar todo cuanto me separa de Vos, y para fijar enmi vuestra moraday ser de hoy en adelante mi
todo, mi vida y mi ser. Osconsagro mi persona con todas sus propiedadesy dependencias para honrar
siempre y por doquiera a vuestro Ser infinito y adorable. Que mi nacimiento temporal y
sobrenatural, mi nifez, mi adolescencia, mi juventud, mi edad madura, mi agonia, mi muerte y mi
sepultura con todos los demasestados demi vida temporal y eterna se consagren por entero ahonrar
vuestro nacimiento, vuestra infancia, vuestra adolescencia, vuestra juventud, vuestra vida oculta y
laboriosa asi comola publica y evangélica, vuestra agonia, vuestra muerte, vuestra sepultura y todos
los estadosrestantes de vuestra existencia temporal y eterna. Quemis pensamientos todosy todas mis
palabras y accionesrindan honor y gloria alas acciones, palabras y pensamientos de vuestra Persona
adorable; que todos mis pasos, trabajos y sufrimientos glorifiguen los vuestros; que todas las
potencias de mi alma, y todos los miembros y sentidos de mi cuerpo ensalcen y alaben todas las
potencias de vuestra alma santisima y los miembros
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y sentidos de vuestro cuerpo deificado y que, en fin, todo cuanto hay, ha habidoy habra en mi se
convierta en un canto perpetuo de adoracion, amor y alabanzas a Vos, oh mi Sefior y Duefio Soberano.

PUNTO TERCERO: Invitacién a Jesus para que venga a vivir en nuestras almas.

«Venid, Jesus amadisimo, venid ami!, venid a vivir y reinar plenamente en mi corazén, para
amaros y glorificaros como lo merecéis, venid a cumplir vuestros designios de bondady de
misericordia sobre mi personay aconsumar en ella la obra santificante devuestra divina gracia, con
el establecimiento definitivo y absoluto de vuestro reinado inmortal: «Veni, Domine Jesu, véni in
plenitudine virtatis tuae, in sanctitate Spiritus tuj, in perfectione mysteriorum tuérum, et in
puritate viarum tuarum. Véni, Domine Jesu!,: «Venid, Sefor Jesus!, venid a mi en la plenitud de
vuestro poder para destruir en mi cuanto os degagraday para operar en mi ser segun vuestros
designios la obra de vuestra glorificacién. Venid enla santidad de vuestro Espiritu, para desligarme
enteramente de cuanto esté fuera deVosy para unirme perfectamente a Vosy dirigir mis pasosy mis
actividades todaspor la sendadel bien y de la santidad. Venjj enla perfeccion devuestros misterios,
es decir, venid a actuar con toda perfeccién en mi ser lo que pretendéis por medio de vuestros
misterios y a encauzar y dirigir mi vida segun el espiritu delos mismos y a cumplir y realizar a
cabalidad en mi persona lo que aun os falte por ejecutar mediante la gracia santificadora de los
misterios devuestra Persona adorable. Venid en la pureza de vuestras vias, esdecir, venid acumplir
en mi, cueste lo que cueste y sin ahorrarme sacrificios y lagrimas, todos los designios de vuestro
purisimo amor y para dirigirme por las sendasrectas devuestra caridad para queno me aparte enlo
mas
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minimo del buen camino ni en cosa alguna ceda a las torcidas inclinaciones de la naturaleza

corrompida y dtlal amor desordenado de mi mismo. Venid, oh Sefio Jesus!»
ORACION JACULATORIA: «Véni, Domine Jesu» -



«Ven, Senor Jesus, ven ... »
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COLOQUIOS iNTIMOS DEL CRISTIANO CON SU DIOS

COLOQUIO PRIMERO

De los favores que hemos recibido de Dios eternamente y desde antes de nuestra creacion;
obligaciones y deberes que de ello para nosotros se derivan.

PUNTO PRIMERO: Dios nos ha amado con un amor eterno.

He de considerar que, como todos los seres siempre han estado ante Dios, sin que uno solo de
ellos hubiera existido antes o tuviera un futuro cierto y necesario, antes bien, todo, absolutamente
todo esta presente y visible asu eterna eindeficiente luz, dejo posar sobre ni! sus ojos divinos desde
todala eternidad: me mir6 con ojos de misericordia; pens6 en mi seria y atentamente; me amoé con
tierno ardor y dispuso y ordend, con maravillosa bondadtodo cuanto debia ocurrirme corporal y
espiritualmente, sin olvidar circunstancia, dependenciao pertenencia algunade mi ser y de mi vida,
hasta contar el numero de mis cabellos; indudablemente todo ello me prueba que form6 sobre mi
persona designios y planes admirables. Tuvo, efectivamente el designio de crearme con todas las
ventajas y naturales perfecciones que luego me otorgd. Concibié el designio de conservarme cual ha
venido haciéndolo hasta el presente con singular solicitud y pensden crear y conservar por mi y para
mi este mundo admirable.

El Padre Eterno decidié enviar asu Hijo ala tierra Y entregarlo a la cruz y a la muerte para
redimirme; el Hijo decidi6 humanarse y hacer y padecer cuanto hizo y padecid, por mi amor y el
Espiritu Santo resolvié formarlo en las entrafas purisimas de Maria
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ria igualmente por mi amor y luégo, venir El en persona a este mundo a ser mi luz, mi santificacion,
el espiritu de mj espiritu y el corazén de mi corazén. En una palabra, la Santisima Trinidad planeé
otorgarme todas las gracias corporales y espirituales, temporales y eternas con que me ha colmado
hasta ahora y con las que aun me favorecera enlo futuro. Asi Dios ha formado sobre mi designios de
maravillosa bondad desdela eternidad inefable desu Ser. Ental forma, Ohmi Dios! habéis pensadoen
mi y me habéis llevado muy adentro en vuestro espiritu y envuestro corazon. Ental forma y siempre
desde toda eternidad me habéis amado mucho antes de que yo hubiera podido siquiera pensar en Vosy
tratar de corresponderos con mi amor. Jamas, oh Dios de amor! pudisteis existir sin tener vuestro
espiritu y vuestro corazon fijos enmi. «Quid est homo, quia magnificas eum? aut, quid apponis erga
eum cor tuum?» «Qué es el hombre, para que asi lo engrandezcais?, o por qué fijais en él vuestro
amoroso corazén?» Enverdad, oh eternal bondad!, se puede afirmar que no pudisteis pensar primero
en Vosque en mi, ni amaros antes a Vos que a mi, puesto queunoy otro pensamiento, uno Y otro afecto
coexistieron en Vos desde la eternidad.

Y, qué haré yo, oh Dios mio!, para pagaros ese amor eterno e inefable? Verdaderamente, si yo
hubiera sido como Voseterno, hubiera debido darosy consagraros todo mi espiritu, todo mi corazon,
todos mis pensamientos, todos mis -anhelos y afectos a Vos,y sélo a Vos. Mas, no habiendo esto sido
posible, al menos hubiera debido volverme a Vos con toda la capacidad de mi inteligencia y de mi
voluntad, tan pronto me vi en posibilidad de hacerlo. Mas, ay demil !, con San Agustin tengo que decir
humildemente: «Sero Te amavi, Boénitas antiqual!» «Tarde, muy tarde os amé, oh antigua Bondad!»
Perdonadme, oh Dios mio!, perdonadme, os lo suplico. Quiero comenzar desde ahora
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a amaros, serviros y honraros contodo mi corazén, contoda mi alma, y contodas mis fuerzas; os
ruego, por el amor que me habéis profesado desde todala eternidad, me otorguéis esta gracia>, oh mi
Sefor! !»

PUNTO SEGUNDO: Dios nos ha amado con un amor constante.

Ademastengo que considerar que el amor con que Dios me ha amadoaun antes de que yo
existiera, no sélo es eterno, sino que también es continuo, inmutable y constante en sumo grado.
Pues, desde que empez6 a pensar en in! y a amarme, si es que asi podemosdecir dadoque lo eterno
carece deprincipio, no hadejado un solo momento de hacerlo; no ha habido una solainterrupcion en
su pensamiento y en su amor hacia mi, ya que siempre su espiritu y su corazén han estadofijos enmi
y, no obstante haber previsto todas mis ofensas e ingratitudes, no ha influido ello en su animo para
menguar sus nobles sentimientos hacia este miserable pecador y mas bien, ello ha contribuido a
acrecentar su amoroso impulso hacia mi persona, distinguiéndome siempre con su amor invariable y
permanente. Y asi inmutable eternidad no ha habido espacio ni momento (una vez mas, perdéneseme
la jimpropiedad de tales términos refidos con el concepto filoséfico de eternidad), en que Dios no
hubiera pensado con amor inefable en mi miserable pequefez.

Oh bondad inefable!, oh eterno e invariable amor! gracias infinitas os sean dadaspor toda
creatural.... Ay!, Dios mio qué tarde he comenzado a conocerosy a amaros, y a lo mejor, ni siquiera
he empezado a hacerlo como debiera; en todo caso tengo que lamentar numerosas interrupciones,
inconstancias e infidelidades. Cuantas cobardias y frialdades!... Cuéntas ingratitudes y ofensas!..
Misericordia, Dios mio!, misericordia para con este infeliz pecador, para con esta
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pérfida y miserable creatura! Ah!l, en adelante quiero emplear, mediante vuestra gracia todos los
instantes de mi vida en serviros y amaros; con tal fin voy a disponer mi tiempo y a reglamentar mis
trabajos de suerte que mi vida toda quede consagrada a vuestra gloria.

PUNTO TERCERO: Con purisimo € infinito amor nos ha amado Dios Nuestro Sefior.

Consideraré que no sélo Dios me ha amado con su amor eterno, constante e invariable, sino que
me ha amado con todo su ser, es decir, con apasionado corazén y sin que nada pudiera obligarlo o
impulsarlo a ello, sino por pura bondade inenarrable condescendencia. De suerte que el amor que
Dios me profesa desde antes de mi creacion tiene cuatro cualidades: es eterno, es inmutable, es
infinito y puro sobremanera. Tendré que tributarle por ello mi mas rendido homenaje de gratitud,
humillandome ante su acatamiento y pidiéndole mil perdones por mi indiferencia y frialdad. Tomaré
la resolucion de empezar ya a amarlo, empleando en ello toda mi vida, todo mi tiempo y todas mis
fuerzas; tengo que amarlo, tengo que honrarlo, tengo que hacerlo amar y honrar por todo el mundo,
segun mis posibilidades; y tengo que hacerlo desinteresadamente, por su Unico y exclusivo amor. Le
he de suplicar destruya en mi cuanto pueda obstaculizar esta decision y que me concedatodas las
gracias necesarias para cumplir mi propésito atodo trance; igualmente rogaré ala Virgen Maria y a
todos los Angeles y Santos me ayuden a cumplir mi palabra.

ORACION JACULATORIA: «Tibi laus, tibi gloria, tibi amor, o beata Trinitas»! : «jOh bendita
Trinidad!, a Ti alabanza, a Ti gloria, a Ti amor!»
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Favores que hemosrecibido de Dios en nuestra creacién y conservacion y obligaciones que nos impone
nuestra condicion de hombres.

PUNTO PRIMERO: Dios nos ha creado con un orden, con una sabiduria y con una bondad infinitas.

He de considerar quién es el que me ha creado y quién me ha dadoel ser y la vida. No ha sido el
mundo, ni el espiritu del mal, ni yo mismo, sino Dios, con un poder, sabiduria y bondadinefables:
«Ipse fécit nos, et non ipsi nos>: «El mismo es quien nos ha hecho, y no hemos sido nosotros los
autores de nuestro existir». Su potencia infinita me ha sacado de la nadade la cual yo no hubiera
podido salir, sino en virtud de una manoomnipotente; su sabiduria infinita apareceen el ordeny en
la disposicién admirable de todas las partes de mi cuerpo y de mi alma y su bondadinefable se
manifiesta en que no me ha sacado dela nadapara darme el ser deuna piedra o la vida vegetal deuna
planta ode un arbol, o la vida sensitiva de un caballo o deun sapo, lo que bien hubiera podido haber
hecho sin perjudicarme enlo mas minimo, y sin que, por consiguiente, hubiera de ello yo podido
quejarme; sino, para formarme a su imageny semejanza y para hacerme nacer con innumerables
ventajas de lugar y de tiempo, de los padres que tuvo a bien asigharme, cristianos y honrados y
dotados de perfecciones y cualidades que nunca sabré dignamente agradecer, rodeando mi cuna de mil y
mil circunstancias felices que debo ponderar y considerar con esmero y gratitud.

«¢,Quid retribuam Démino pro 6mnibus quae retribuit mihi?» «;Qué daré yo al Sefior a
cambio de cuanto El me ha concedido?» He dedarle gracias: lo bendeciré y lo amaré con todami alma;
pensaré que
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Dios, siendoel autor y el principio de mi ser y de mi vida, y no el mundo, ni satanas, ni yo mismo,
tengo que emplearlo en su totalidad, no para el mundo, no para el principe del mismo, ni en pro de
mis intereses e inclinaciones, sino para mi Dios, para su gloria y para ejecutar sus divinos
quereres; y que siendo Dios, no solo el principio de que procedo, sino también el prototipo, cuya
imagen viva yo debo reflejar, estoy obligado aimitarlo en su santidad, en su caridad, en su paciencia,
en su mansedumbre, en su vigilancia, en su justicia y en su misericordia.

Tengo que examinarme para ver si he empleadomi vida pasadaen el servicio de quien mela ha
dadoy noen el deotros y si me he empefadoen imitar y reflejar en mi suimagen adorable ola desu
odioso enemigo. Si me hallare culpable, me llenaré de confusion y pediré perdon a Dios de mis
infidelidades. Tomaré la firme resolucién para el futuro de novivir un dia mas sino para el autor de
mi vida, devolver mis ojos y corazéna mi divino Principio y de estudiar la vida, las costumbres y
las perfecciones demi divino modelo, afin deimitarlas y deser fiel trasunto desu imagen adorable,
mediante su gracia, que le pediré conrendida instancia, suplicAndole humildisimamente destruya en
mi cuanto pueda oponerse a ello y que imprima en mi una imagen perfecta de su infinita Majestad.

PUNTO SEGUNDO: Dios nos ha creado para El solo.

Y ¢ por qué me ha creado Dios? Para El, para pensar en El, para amarlo a El, para hablar de
El, para trabajar por El y para sacrificarme por EIl, e inmolarme en aras de su gloria. Por
consiguiente, no habiéndome hecho Dios sino para si, he de considerar atentamente, ponderar
cuidadosamentey grabar muy hondo en mi espiritu estaverdad, que no estoy en este mundo sino para
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y a El han de encaminarse todos mis desvelosy cuidadosy queen su realizacion he deponer todami
diligencia y a El han de convergir todas mis palabras, accionesy pensamientos. En esto he de gastar
todomi tiempo, emplear todo cuanto tengo, séy puedo. Este es mi ultimo fin, estala razén demi vida;
en alcanzarlo solamente estribara mi bien soberano, y esto ha de constituir mi Unico tesoro, mi
centro, mi elemento vital. Tal es mi riqueza, mi gloria, mi felicidad, el reposo perfecto de mi
espiritu y demi corazén: en una palabra, enello me va mi cielo y paraiso. Fuera de este objetivo, no
encontraré sino turbacién, inquietud, amargura, angustia, maldiciéon e infierno.

Me examinaré acerca de mi cuidado en mi vida pasadacon relacion a este importantisimo
negocio. ;No seré yo del numero de aquellos de quienes afirmaba San Bernardo eran: «Stulti
aestimatores, qui de minimis maximam, et de maximis minimam curam habent»: «pésimos y necios
negociantes que, de las menores cosas preocupandose sobremanera, descuidanm alto grado las mas
importantes». Si tal es mi caso, tengo que pedir a Dios perdén y darme a El con todami alma para
preocuparme enlo sucesivo unicamente de este grave problema, que para mi tal trascendencia queen
ello me va ni mas ni menos que mi eternidad, y una eternidad de felicidad o desgracia irreparable.

PUNTO TERCERO: La conservacién es una creacion Prolongada que multiplica nuestras obligaciones
para con Dios.

Consideraré que no he sido creado por Dios una vez tan sélo sino que me ha hecho tantas veces
cuantos instantes llevo devida sobre la tierra. Porque, desdeel primer momento de mi creacion hasta
el presente, EI me ha sostenido en sus brazos, me ha llevado en su regazo muy cerca de su corazon,
con el mismo
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amor y maternaj esmero con quela mas amante delas madres carga a su hijito amado;y no ha dejado
un solo instante depensar en mi, de amarme y deconservarme con solicitud inefable. Y lo que es mas
admirable es que me ha conservado alin en momentos en que yo no pensabasino en ofenderlo y cuando,
con toda justicia, hubiera podido arrojarme lejos de Si a los abismos del infierno. Asi pues, la
conservacion no es sino una creacion prolongaday consecutiva, desuerte que si Dios me retirara un
solo momento su mano omnipotente y que por una fraccién de segundo se desentendiera de mi
conservacion, al punto volveria a caer en las sombras de la nada de las que El gratuitamente me sacbé.

Hé aqui por qué a cadainstante El me da el mismo ser que me dio en el primer momento demi
vida y me lo conserva con el mismo poder y con idéntica bondad con la que entonces me favorecio.
Motivo es éste por el cual le pertenezco por tantos titulos cuantos instantes cuento de vida y mis
obligaciones para con El se acrecientan enla misma proporcion delos afos, dias, horas y minutos que
me ha otorgado de existencia.

jOh Dios mio!, puesto que por tantos titulos soy vuestro y que tengo para con Vos tantas
obligaciones devivir para serviros, no permitais ya mas que el pecado, el demonioy el mundo tengan
parte alguna en mi, quesoy todovuestro; por el contrario, tomadplena y absoluta posesiénde lo que
os pertenece, demi ser y demi vida. jOhinundo!, joh principe del mundo! joh pecado abominable! os
detestoy para siempre renuncio a vosotros. jOh Dios mio!, me doy enteramente a Vosy os prometo
que ya no quiero existir ni vivir sino para Vosy os protesto que en lo sucesivo nadaquiero hacer,
decir, pensar y sufrir que no sea por Vos y solo para Vos!
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ORACION JACULATORIA: «Fecisti me ad Te, Démine, et inquietum est cor méum doénecrevertatur in
Te» : «Me hicisteis para Vos, Sefior, e intranquilo vive mi corazén hasta que vuelva a Vos». (San
Agustin, Confesiones, cap. 10,1).

COLOQUIO TERCERO
Dignidad y santidad de nuestro fin ultimo
PUNTO PRIMERO: Nuestro fin es idéntico al de los Angeles.

Y, ¢cual esel fin para el que hemos sido creados por Dios? Es nuestro fin el mismo delos
Angeles. Dios ha colocado al hombre sobre la tierra para que hicieran exactamente 10 Mismo que
debian hacer los Angeles en el Cielo. Esta esla razén por la cual, asociados a ellos en el mismo destino
y habiendo sido creados para desempenar idénticas funciones a las de ellos, es decir, para adorar,
alabar, amar y servir aDios, y para entodoy por doquiera obedecersus divinas voluntades, tenemos
que llevar una vida angelical y fincar nuestra dicha en cumplir diligentemente con estos deberes
indeclinables. Mas, jay!, si examinamos nuestra vida, hemos de reconocer que en vez de imitar a los
Angeles en su pureza, santidad, humildad, caridad, amor y sumisién a la Voluntad divina y en su
fidelidad a su santo servicio, muy a menudo hemos seguido alos demonios en su perversidad, orgullo,
envidia, desobediencia, perfidia y rebelién contra Dios y en vez de consagrarnos a las funciones delos
angeles, hemos ejecutado a menudo obras pecaminosas propias de los demonios.

Humillémonos, por consiguiente, a la vista de nuestra indigna conducta; abominemos de
nuestro
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pasado culpable y renunciemos para siempre a las obras del principe de las tinieblas. Penetrémonos
de un anhelo inmenso de seguir a los Angelesy de comenzar desde este mundo a vivir comohemos de
hacerlo en el cielo en su compafiagloriosa. Supliquémosles nos asocien al coro de alabanzas que ellos
de continuo entonan a Dios en la Gloria, y que nos hagan participes de su amor y de su fidelidad
admirable a la Divina Majestad.

PUNTO SEGUNDO: Nuestro fin es semejante al de los Santos.

Dios nos ha destinado a este mundo con el mismo fin con que en él colocé a los santos
Patriarcas, Profetas, Apdstoles, Pastores, Sacerdotesy atodoslos demas Santos, en general, que en el
mundo han sido.

Ellos eran hombres como nosotros, como nosotros fragiles y expuestos a las mismas
tentaciones y peligros; pertenecemos a la misma Iglesia a que ellos pertenecian, adoramos el mismo
Dios que ellos glorificaron y tenemos el mismo Salvador y el mismo Mediador que ellos tuvieron el
gozo de poseer; tenemos el mismo Evangelio, idénticos Sacramentos, la misma fe, igual esperanzay
las mismas promesas consoladoras. El que a ellos santificd tiene también un deseoinmenso de hacer lo
propio con nosotros, si es que nosotros no contrariamos sus nobles designios. Y sin embargo, ellos son
santosy sirvieron asu Dios «in sanctitate et justitia coram ipso démnibus diébus suis»: «en santidad
y justicia todos los dias de su vida». Luc., cap. le, 75.

Y, ¢nosotros... ? ;Qué hacemos... ? jCuantos motivos de avergonzarnos y llenarnos de



confusion... 1 jAh! y ;qué le diremos al Hijo deDios en el dia del Juicio cuando nos presente todos sus
Santos, que fueron hombres en todo semejantes a nosotros y cuando
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nos pruebe que hubiera sido mil veces mas facil seguirlo en su compafia que haber hecholo contrario
en asocio de aquellos que entonces se veran obligados gritar llenos de despecho: «Nos insensati,
erravimus via veritatis, et ambulavimus vias difficiles»: « jCuaninsensatos... ! ay! de nosotros que
erramos el camino de la verdad y recorrimos por sendas dificiles y escabrosas». Sap. Ve,6-7.
Tomemos, pues, una resolucién firme de transitar en pos delas huellas de los Santos, y de leer y
estudiar su vida, particularmente la de los que siguieron nuestra misma vocacion, con el fin de
imitarlos. Roguémosles nos alcancen de Dios esta gracia inapreciable.

PUNTO TERCERO: Nuestro fin es idéntico al de la Santisima Virgen, al de Nuestro Sefor y al de la
Santisima Trinidad.

No s6lo tenemos un fin comun con los Angeles, con los Arcangeles, con los Querubines y los
Serafines y con todos los Santos, sino que nuestro fin es igual al dela Reina de los Angelesy de los
Santosy al del Santodelos Santos, Jesucristo, Nuestro Senor y al de Aquel que es tres veces Santo, es
decir, al de Dios, uno en esenciay trino en Personas. Efectivamente ¢por qué razén la Santisima
Virgen y Nuestro Sefor Jesucristo vivieron entre nosotros en la tierra sino para honrar y glorificar
enella aDios y para hacerlo conocer y amar detodoel mundo? Y ¢;cual es el fin deDios mismo, sino
El mismo? Y, ;cudl es el fin delas Tres Divinas Personas, sino su misma Divinidad? Y, ¢cual essu
principal ocupacién, su mayor eininterrumpida ocupacion sino la dealabarse, bendecirse, amarse y
glorificarse eternamente unas aotras? Ahora bien, nho espor ventura este también el motivo por el
cual Dios nos ha hecho nacer sobre la tierra, esto es, para honrarlo y glorificarlo, y para hacerlo
conocer y servir en todo el universo, en cuantas formas nos sea factible ejecutar esta noble misién?
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iOh, qué noble fin! jCuanbella funcién! jCuandignay santa! Y cémo se crece y agiganta nuestra
misién con tan generosoy elevado objetivo! Y cuan felices hemos de considerarnos por haber sido
creados para tan sublimes destinos! jEs inconcebible nuestra miserable propension a subestimarnos
al rebajar nuestro espiritu y nuestro corazén, nuestros pensamientos y nuestros afectos dejandonos
apegar al lodo y al pantano, y ala sucia insensatez delas rastreras preocupaciones de estatierra
despreciable! i Cuan obligados estamos para con nuestro Creador por habernos destinado a realizar
tan admirables ministerios en unién desus Angelesy Santosy ain de su Madre Santisima! jCémo debe
ser de santa por lo mismo nuestra vida y cémo han de ser puras las intenciones de nuestros
pensamientos, palabras y acciones cuotidianas! Y sin embargo, la generalidad de los hombres viven
como si no hubieran sido forjados sino para la tierra, para el honor, para el bienestar,' para el
placer, para al mismos, para el mundo, para el demonio, para el infierno.

Y nosotros, ¢qué hemos hecho hasta ahora? Horroricémonos de nuestra conducta y de nuestro

pasadotan repleto de miserias culpables, pues «in multis offéndimus 6mnes>: «todos hemos faltado
mucho». Santiago, 111e,2. Penetrémonos de un santoy vivo anhelo de convertirnos perfectamente a
Dios y de no vivir ya sino para el fin y cumplimiento dela misién que el Creador nos ha asignado,
procurando a la vez orientar y dirigir en idéntico sentido a nuestros semejantes.
ORACION JACULATORIA: «Démine, quid mihi est in coelo, et a te quid volui super terram»? : «Oh, mi
Senfor, ;qué hay para mi en el cielo y qué he ansiado sobre la tierra de vuestra divina Majestad?».
Psalm. LXXlle,25

Con esta breve oracién protestaremos a menudo
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durante la jornada a Nuestro Sefior que en adelante sé6lo a El queremos en el cielo y en la tierra; que
renunciamos debuen grado a todolo demasy que deseamos que todos nuestros afectos y amores en lo
sucesivo no tengan otro objetivo que su adorable Persona.

COLOQUIO CUARTO

Obligaciones para con Dios que en nosotros crea el
beneficio inefable de la creaciéon y conservacion dej
mundo en que vivimos.

PUNTO PRIMERQO: Dios cre6 el mundo para nosotros y nos lo dio con amor infinito.

Consideremos cual es el origen y el fin de este mundo maravilloso, que comprende los cielos,
los astros, los cuatro elementos Y un sinnimero de creaturas que lo habitan. El principio y el fin de
esta obra portentosa es Dios, su autor y creador, quien lo hizo exclusivamente para Siy para su Unica
gloria: «Universa propter semetipsum operatus est Dominus» «Hizo para Si el universo el Sefior».
Prov. XVle,4. Efectivamente, todas las creaturas del universo bendicen, glorifican y engradecen a
Dios segun sus respectivas capacidades: «Gloria Ddmini plenum est opus ejus»; «Confessio et
magnificentia est opus ejus»; «Pleni sunt coeli et terra gloria tua» «La obra del Sefor plena esta de
su gloria» Suobra atestigua y magnifica el poder del Sefior» y «Llenos estan los cielos y la tierra de
su gloria». Eccli., XVlle, 16 y Psalm., CXe, 3. Todas las creaturas insensibles e irracionales
cumplen la Voluntad de Dios y se conducenpor los instintos de que el Creador las dotd, sin quebrantar
jamas las leyes a que las sujeto: Praecéptum pésuit et non praeteribit». «Establecié una
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ley y ésta no fallard» Psalm. CXLVIII,6. Y esascreaturas, esosseres que a El s6lo debensu existencia
obedecen sus designios: «Omnia serviunt Tibi». «Todoslos seres Te sirven» Psalm. CXVllle, 91.
Todas estas creaturas contribuyen ala manifestacion dela omnipotencia, sabiduria y bondadinfinitas
de su Hacedor. jQué poder prodigioso nos revela la creacion detantos y tan variados seres dela nada!i
Qué maravillosa sabiduria refleja el orden, la continuidad, la proporcion, la correspondencia y
asombrosa concordancia entre todas esasobras estupendas salidas dela mano omnipotente del Sefor!
jQuéextraordinaria bondadla de Dios al crear para el hombre tantas maravillas, para el hombre tan
a menudo ingrato y abominable pecador y transgresor de sus leyes soberanas y que se vale de esas
mismas creaturas para ofender a su Creador y a su Sefor indiscutible!

Adoremos y bendigamos, invitando atodas las creaturas a bendecir y alabar con nosotros este
poder, sabiduria y bondadincomprensibles. «Benedicite omnia 6pera Démini Démino; laudate et
superexaltate eum in saecula»: «Obras del Sefnor, bendecidlo; alabadlo y ensalzadlo por los siglos».
Dan.llle,57. Y esto es lo que ellas hacen sin cesar y con su ejemplo nos inducen a hacer otro tanto.
Porque todos los seres, Segun San Agustin, son otras tantas lenguas y voces que nos gritan a porfia:
«Amad, amad a Aquél que nos ha creado para vosotros. Ah!, Dios mio, cuan extrafio es que las
creaturas inanimadas e irracionales os glorifican, en tanto que el hombre, ser inteligente y racional,
a ello mil veces mas obligado, os ofende y menosprecia».

Mas esta bondadinefable con que Dios cre6 todo cuanto existe, brilla adn mas en el hecho de
haberlo creado para nosotros y de habérnoslo dado con un amor infinito: de suerte que, si cada
mendrugo del pan que comemos y cada gota del agua que bebernos tuvieran
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un precio infinito, El noslos concederia con el mismo amor con que nos los da. Igual cosa acontece con
todas las demas cosas que nos sirven para remediar nuestras necesidades. Tan es asi que, quien
lograra contar todos los seres existentes en el universo, enumeraria por lo mismo otras tantas
obligaciones a nuestra cuenta para con Aquél que los ha creado para ponerlos a nuestra disposicién y
servicio con un amor infinito.

«j Oh Dios mio!, ¢qué haré yo por Vosy qué podré daros yo en compensacion de tantos efectos
de vuestra inmensa bondadpara conmigo? Que al menos aprenda de las creaturas irracionales a
serviros y glorificaros y a sujetarme a vuestras leyes y disposiciones, pues no quiero pertenecer al
numero deinsensatos contra los que vuestras creaturas todas han de levantarse en el ultimo dia, enel
de vuestro juicio tremendo para tomar venganza de los ultrajes que irrogaron a su Creador:
«Pugnabit cum illo orbis terrarum contra insensatos»: «Y luchara con él todo el orbe universo
contra los insensatos». Sabid.Ve,21.

PUNTO SEGUNDO:, Dios conserva el mundo para el hombre con un amor infinito.

Dios no ha creado el mundo una vez Unicamente, sino infinidad de veces, tantas comoinstantes
han transcurrido desdesu origen seis veces milenario, ya que acadamomento, o preserva decaer en
la nada de que lo sacé, conservandolo y sosteniéndolo sin desmayo, haciendo de la conservacion una
creacion prolongada. De suerte que, el que fuera capaz de contar todos los instantes transcurridos
desde el primer momento de su existencia hasta el presente, de hecho nos pondria ante las
innumerables obligaciones que tenemos contraidas para con la eterna bondad de nuestro Conservador
omnipotente. Porque cada uno de nosotros esta presente ante sus divinos ojos desde el principio
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del mundo y aun desde toda la eternidad. Y asi como cred el universo para cada individuo en
particular, asitambién para cadahombre en particular lo ha venido sosteniendoy conservando para
todos y para cada uno de nosotros, con un amor infinito e incomprensible.

«jBendito seais, oh Dios inmenso, bendito seais mil y mil veces!»: «Confiteantur D6mino
misericordiam ejus; et mirabilia ejus filis hdminum». Psalm. CV1ie,21.

PUNTO, TERCERO: Nuestro Sefor con el precio de su sangre nos ha restituido el derecho de servirnos
de las creaturas.

Ciertamente el mundo y todo cuanto en él existe, habiendo sido hecho para el hombre, al
haberse éste convertido encriminal y por lo mismo en acreedor a la muerte, castigo terrible desu
inexplicable rebelidon contra su Dios y Sefior, perdid su destino en favor del presunto Rey de la
creacion caido en desgracia del Soberano Hacedor. Asi se frustré el plan divino de hacer al hombre
feliz, morador soberano de un mundo feliz, haciéndose por su pecadoindigno de gozar tamano
beneficio, y digno de los més severos castigos, entre otros, la pérdida del derecho de usar de las
creaturae en provecho propio.

Y efectivamente si el Hijo de Dios no hubiera muerto para liberarnos denuestros pecados,las
creaturas todas en lugar de servirnos en nuestras necesidadesse levantarian contra nosotros comolo
hardn en el dia del juicio contra los perversos. Pero Nuestro Senor Jesucristo por la virtud desu
sangre y de su muerte nos ha devuelto el derecho de usar las cosas de este mundo en nuestras
necesidades, no sin embargo el deusar deellas con plenitud y abundancia comolo hubiera hechodeno



haber pecado, sino de valerse
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de ellas como él mismo las utilizd, segun estas palabras del Espiritu Santo: «Qui utdntur hoc mundo
tanquam non utantur»: «Que los que se sirven de este mundo lo hagan como sin servirse de él», es
decir, queusen de él sin darle atal hecho mayor importancia, sin apegarsea la creatura, sin tomar
en ella complacencia alguna, sino por la sola necesidady entanto lo requiera el servicio y la gloria de
Dios y siempre llenos dereconocimiento para con el Creador que las ha hechoy al Reparador que nos
ha reconquistado por su sangre el derecho deservirnos dela creacion, derecho que habiamos perdido
por nuestros pecados. De modo que no tendriamos el derecho devivir u un solo instante, dedar un solo
paso sobre la tierra, ni derespirar el aire que alienta nuestro ser, ni de vernos alumbredos por el
sol, ni calentadospor el fuego, ni purificados por el agua, ni protegidos por la ropa quellevamos, ni a
cubierto delas inclemencias del tiempo, por las casasdonde moramos, ni tendriamos el derecho de
reposar en el lecho que para ello nos sirve, ni de comer un solo mendrugo de pan, ni debeber una gota
sola de agua, ni de jservirnos de creatura alguna, si el Hijo de Dios no hubiera dadosu sangre y su
vida para librarnos de la pena merecida por nuestros pecados.Porque, habiendo empleado el ser y la
vida que Dios nos habia dadopara su servicio en ofenderle, ciertamente merecimos contoda justicia
el ser despojadosde uno y otra, y por consiguiente también de los derechos a ambos destinados por
Dios antes de la culpable rebelién contra nuestro Soberano Bienhechor.

Y si ahora poseemos algunos de tales, derechos el Hijo deDios es quien noslo ha reconquistado
con el precio de su sangre; de suerte que notenemos un solo instante de nuestro tiempo, no comernos
un solo mendrugo de pan y no podemos hacer uso alguno de las cosas de este mundo sin que esto haya
costado la sangre de Jesucristo; motivo es éste por el cual hemos
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contraido con El infinidad de obligaciones, porque, contad, si sois capaces, todo el servicio y
asistencia que habéis recibido detodas las creaturas en cadainstante devuestra vida y todo el uso que
habéis hecho de ellas y continudis de ellas haciendo, y entonces enumeraréis también otras tantas
obligaciones todas ellas infinitamente poderosas a vuestra cuenta para con Jesucristo, porque El es
quien ha adquirido este derecho a trueque de su sangre preciosa en favor nuestro.

Supliquemos a Dios que grave estas verdades en nuestro corazdn; reconozcamos estas
obligaciones; demos gracias a Jesucristo que es el autor de todo este beneficio; pensemosen ello a
menudo y a menudo levantemos nuestros corazones hacia Aquél de quien hemos recibido en todo
momento tantos y tan insignes favores. Entremos en un deseoinmenso dereglamentar perfectamente
y emplear en idéntica forma todo nuestro tiempo para el honor y servicio de este amabilisimo
Salvador que nos ha conquistado de nuevo cadamomento de nuestra existencia a tan subido precio.
Protestémosle que no queremos ya servirnos decreatura alguna sino para su gloria y enla medidaen
que El se ha valido deellas cuandovivia en este mundo. Supliquémosle igualmente que nos conceda esta
gracia por su mismo amor.

ORACIONJACULATORIA: «Confiteantur tibi, Démine, omnia 6pera tua» : «Confiesen tu nombre, joh
Senor, todas tus obra". Psalm. CXLIVe,10.

COLOQUIO QUINTO

Titulos que Dios ha adquirido sobre el hombre <amo
resultado de su creacidn.



PUNTO PRIMERO: Cuales son las cualidades o titulos de Dios para con nosotros.

Como consecuenciade nuestra creacion Dios, que es su autor, tiene varios titulos respecto de
nosotros:
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El es nuestro PRINCIPIO, EI nuestro FIN ULTIMO, El es nuestro CENTROy ELEMENTOVITAL, El
nuestro BIEN SOBERANO, El nuestro PROTOTIPO,modelo y eje ejemplar; El es nuestro REY, nuestro
monarca indiscutible y soberano absoluto, El es nuestro GOBERNADOR, protector y defensor; El es
nuestro JUEZ.

Adoremos y alabemos a Dios en todos estos titulos y grandezas. Regocijémonos de su grandiosa
majestad, de su perfecciéon maravillosa y de su poderio soberano sobre la Creacidn entera, la cual de
El depende absoluta e incondicionalmente.

Alegrémonos también y bendigamosle por el hecho de que nosotros le pertenezcamos por tantos
titulos y de que El se digne ejercitarlos sobre nosotros. Indiscutiblemente constituye para nosotros
una ventaja enorme, una gloria imponderable y un singular honor el tener tan noble origen, tan
elevado fin y destino, tan divino centro, tan soberano bien, y un prototipo tan perfecto, un rey tan
poderoso, un gobernador y un protector tan sabio y tan fuerte, un juez tan justo y equitativo, un Dios
tan grande, admirable y bueno.

PUNTO SEGUNDO:Estas cualidades de Dios respecto del hombre siguen siendo operantes; se
desenvuelven con pasmosa y fecunda actividad.

Consideremos como todas estas cualidades que Dios quiere tener respecto de nosotros no quedan
baldias, ni ociosas ni sin ninguna operancia, sino que El las ejercita constantemente en favor nuestro
y detodoslos seres dela creacion, pues opera por medio delas mismos maravillosos efectos, fuera de
los que ademas obraria si nosotros no lo impidiéramos en tantas ocasiones.

Como PRINCIPIO, no sélo nos ha dado el ser una
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vez en el primer momento de nuestra creacion sino que nos lo da continua y prolongadamentey sin
cesar noscrea, y con mas eficiencia que la fuente daorigen a los arroyos, el arbol a sus ramasy el
sol a sus rayos; razon ésta por la cual nosotros dependemos mas directamente de Dios quelo que los
arroyos de la fuente, las ramas de su tronco y los rayos solares del astro del dia.

Como FIN, como CENTRO, como ELEMENTOy como BIEN SOBERANO, El nos llama y nos atrae
sin cesar hacia Si, diciéndonos: «Venite ad me omnes qui laboratis et onerati estis, et Egoreficiam
vos»: «Venid ami todoslos quetrabajais y estéis cargados, que Yoos aliviaré». Mat.X1e,28. Si existe
una secreta virtud en el centro dela piedra, en el elemento delos pecesy en la esfera del fuego que los
atrae tan poderosamente, cuanto mas fuerte ha de ser la fuerza de atraccién de nuestro verdadero
centro, de nuestro real elementoy de nuestra esfera en torno ala cual gravitamos, que es Dios? Y
¢cémo explicar entonces que nosotros no nos dejemos arrastrar por El sino enforma tan ineficaz y
relativa? Ciertamente es preciso confesar que el impedimento y la resistencia que nosotros le
oponemos es sumamente grande y que el peso de nuestros pecadosneutraliza en gran parte este
atractivo poderosohasta el punto de que debiéramos espantarnos de nuestra indigna conducta. jOh mi
Fin soberano! Oh mj divino Centro!, atraedme, arrebatadme hasta Vos y no permitais ya queen lo



sucesivo siga oponiendo nuevos obstaculos a vuestra accion poderosa y bienhechora.

PUNTO TERCERQO; El reconocimiento de estas cualidades divinas respecto del hombre es el secreto de
su felicidad.

Por otra parte, como FIN ULTIMO, como CENTRO, como ELEMENTO, como ESFERAy SOBERANO
BIEN,
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Dios so6lo esta en condiciones de procurarnos la verdadera pazy el reposo perfecto y dellenar y saciar
la capacidadinmensa de nuestra alma: «Anima rationalis ita facta est capax majestatis tuae, quoda Te
solo et anullo alio impleri possit»: «El alma racional ha sido hechadetal suerte capazdetu majestad
que por ti solo y de nadie mas puede ser saciada», dijo San Agustin.

Y en efecto, cuando nuestra alma renuncia a todo lo demas para darse enteramente a su
Creador, éstela colma de unatranquilidad indecible, de una paz que sobrepasa toda ponderaciony de
una infinidad de bienes.

Como PROTOTIPO, El nos brinda un modeloy un ejemplar de perfeccion y santidad al decirnos:
«Sed santos como yo lo soy; sed perfectos como vuestro Padre celestial, sed misericordiosos como
vuestro Padre del cielo; sedimitadores de Dios como hijos amantisimos». Y lo que es mas, imprime El
personalmente su imagen en las almas que se entregan a El con generosidad. jOh Dios mio!, yo me doy
del todo a VOS; grabad en mi una imagen perfecta de vuestra santidad y de vuestras divinas
perfecciones!»

Como REY, como Gobernador y como Protector, El nos gobierna con leyes santisimas y vive
vigilante, atento siempre a nuestro gobierno y proteccion.

Como JUEZ, El ejerce sin cesar su justicia y sus juicios sobre este mundo, dando a cada cual
segun sus obras ya el castigo ya la recompensa merecida.

Adoremosy bendigamos a Dios en todos los efectos que ha operadoy que operara siempre sobre
todassus creaturas por medio detodos estos titulos y cualidades. Démosle gracias por los efectos que
ha operado en nosotros y que El obraria si de nuestra parte no hubiera obstaculo alguno. Pidamosle
perdon de la resistencia que a menudo hemos puesto a sus designios.
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Démonos a El para que ejerza sobre nosotros estas divinas cualidades enla forma que a bien tengay
que logre de nosotros lo que en nuestras almas espera realizar para su mayor gloria.

ORACION JACULATORIA: «Deus cordis méi, et pars méa, Deus, in aeternum» : «Oh Dios de m;
corazén!, Vos sois la porcion de mi herencia eterna!» Psalm. LXX11e,26.
COLOQUIO SEXTO

De los derechos de Dios sobre el hombre corno
resultado de su creacion.

PUNTO PRIMERO: Derechos de Dios sobre nosotros por ser nuestro Principio, nuestro fin y nuestro
soberano bien.



Debido a estos titulos gozaDios dediversos derechos sobre nosotros que vamos a estudiar para
no conculcarlos jamas. Porque nos empefarnos en conocer y conservar celosamente nuestros
insignificantes derechos sobre nuestros dependientes con cuanto mayor cuidado debemosconsiderar
los derechos primordiales e innegables que sobre nosotros tiene nuestro Dios para rendirle los
deberes que de ellos se derivan? Veamos, pues, cuales son éstos.

1. Por todas estas cualidades en general y tomadas en conjunto, tiene pleno derecho a ser
reconocido, adorado, glorificado y alabado por nosotros como Dios, como Dios nuestro y de que le
sacrifiquemos todo o nuestro y nuestro propio ser.

2. Por ser nuestro principio, nuestro fin y nuestro bien soberano, tiene el derecho de
poseernos enteramente como cosa del todo suya que sélo para El ha sido hechay que de El por infinitos
titulos depende.
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3. Por ser nuestro principio y nuestro fin, como que lo es de nuestro ser y de nuestra vida,
tiene igualmente el derecho de ser el principio y el fin de nuestros pensamientos, palabras vy
acciones, y de todo uso y funcién de nuestra existencia; es decir, que nadadebemos pensar, decir o
hacer sino por El y para El, de acuerdo con su querer y para su exclusiva gloria.

4. Comoquees el principio que sin cesar nos produce, y quenos lleva siempre desu manoy
sobre su regazo, de suerte que si dejara por un sélo instante de sostenernos, regresariamos ce
inmediato a la nada, tiene el derecho pleno de que, as! como necesariamente estamos a El
incorporados, segun estas palabras del Apostol: «In ipso vivimus, movemur et sumus»: «En El
vivimos, en El nos movemosy en El estamos» Act. XVI1e,28, asi también permanezcamos siempre
voluntariamente unidos a El por los lazos del amor y dela caridad: «Déus charitas est, et qui manetin
charitate in Deomanet»: «Dios es caridad, y quien permanece en su amor en Dios permanece», Epist.
1a. S.Joann1Ve,16. jOh Dios mio!, permanezcayo siempre en vuestro amor y en el demi préjimo,
para estar siempre a Vos unido.

PUNTO SEGUNDO: Otros derechos divinos sobre nosotros, en virtud de estas mismas cualidades.

5. Por esta misma cualidad de principio, que nos confiere un ser y una vida que es una
participacion del propio Ser Divino y de su propia vida, por cuya razén San Pablo proclama que
somosde la raza de Dios: «Genus Dej sumus»: «Raza de Dios somos» Act. XVI1e,28; tiene Dios pleno
derecho de exigirnos que vivamos conforme a su propia vida santay divina, afin de no renegar de
nuestra noble extraccién y de no. deshonrar las puras fuentes de nuestra inmortal procedencia.

6. Por su cualidad de fin, centro, elemento vital y
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esfera de divina atraccion en cuya Orbita. gira nuestra existencia, tiene Dios el derecho de que
aspiremos y tendamossin cesar a El, y de que no busquemos jamas nuestro reposo y nuestro contento
sino en EL

7. Como soberano bien nuestro, tiene el derecho de ser amado de nosotros por sobre todacosay
de aduefiarse por entero denuestros corazonesy afectos. jOhDios mio!, en Vosesta mi sumo bien, en
Vos mi gloria y mi felicidad, y fuera de Vos, nada existe. Haced que yo os ame pues, Unica y
exclusivamente y que en lo sucesivo sedis Vos el sélo objeto de todos mis anhelos y de todos mis
afectos.



PUNTO TERCERO: Derechos de Dios sobre nosotros en virtud de sus demas titulos con respecto a
nosotros.

8. Como prototipo nuestro, tiene Dios perfecto derecho de que caminemos siempre en su
presencia y ante El, conla mirada siempre fija en El, pendientes siempre de tan divino modelo, para
informar nuestra vida enla suya, para dirigir nuestros pasosy acciones segun los suyos y de acuerdo
con las suyas, conformando nuestras costumbres y los actos todos de nuestra vida segun los actos y
costumbres de la suya santisima.

9. Como rey que es nuestro, tiene derecho de darnos sus leyes y de reinar sobre nosotros.
10. Como gobernador nuestro que es, tiene pleno derecho de guiarnos en todo cuanto hacemos.

11. Como protector nuestro, con todo derecho nos puede exigir que reconozcamos que soélo El
puede asistirnos y defendernos, y que so6lo a El hemos de acudir e invocar en todanecesidad de cuerpo
y de alma que podamos experimentar.

12. Como juez nuestro, tiene el derecho innegable
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devigilar todasnuestras accionesde examinar las y de pedirnos cuenta hasta de una palabra ociosay
de castigar o premiar nuestros actos segun nuestros merecimientos.

Estos son los derechos de Dios sobre nosotros en relaciéon con los titulos que acabamos de
meditar.

jOh Dios mio 1, yo os adoro, yo os glorifico en todos estos derechos justisimos e innegables que
tenéis sobre todas vuestras creaturas y muy especialmente sobre mi persona. Contodo mi corazén me
alegro deellos, y os protesto que, si por un imposible nolos tuvierais sobre mi y que el daroslos de
mi dependiera, ciertamente lo haria con el mayor placer. jAy cuantos obstaculos ha creado mi
negligencia al pleno goce detales derechos de vuestra Divina Majestad sobre este miserable pecador...
! jPerdonadme, Sefior!; quiero enlo sucesivo estudiarlos diligentemente y poner todo mi empefio en no
conculcarlos jamas y poner el mayor cuidado en cumplir todas las obligaciones que me imponen
respecto a vuestra adorable Persona.

ORACION JACULATORIA: «Deus méus et 6mnia»: «Mi Dios y mi todo!!»

COLOQUIO SEPTIMO
Deberes del hombre para con Dios con relacién a los derechos que tiene sobre él.
PUNTO PRIMERO: Deberes del hombre para con Dios.
Luego de haber considerado atentamente las cualidades que tiene Dios sobre nosotros y los

derechos que las mismas le confieren sobre nuestro ser, por habérnoslo dadopor la creacion, facil es
deducir los deberes que nos corresponde cumplir para con su Divina Majestad.
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1 . Porque, ya que EIl es nuestro principio, tenemos que permanecer en El, vivir de acuerdo
con nuestro origen divino, atribuirle cuanto somos y cuanto hacemosy darnos y sacrificarnos
permanentemente a El, para que nos poseapor entero. «Atténdite ad petram unde excisi estis»:
«Fijaos en la roca de que habéis sido formados» 1a. L1e,1.

2. Puesto que El es nuestro fin, nuestro centro y nuestro bien soberano, hemos de suspirar de
continuo por El, anhelar su presencia, buscar su compafia en todo tiempo y lugar y no pretender otro
descanso y otra felicidad fuera de El.

3. Yaque El es nuestro prototipo, debemos sin cesar estudiar su vida y sus perfecciones para
imitarlas y copiar en nosotros su imagen viva y adorable: «Fac secundum exémplar quod tibi in
monte monstratum est»: «Reproduce el modelo que en el monte se te mostr6». Exod. XXVe,40.

4. Puesto que El esnuestro rey, nuestro gobernante y protector, le debemoshonor, sujecion y
confianza.

5. Puesto que es El nuestro soberano dotadode mayor autoridad y Poder sobre nosotros quelos
quetiene el alfarero sobre la vasija obra desus habiles manos, y que puede, segun palabras del Santo
Job: 8

«Multiplicare vulnera nostra, etiam sine causas: «multiplicar nuestras llagas y penalidades,
aun sin motivo algunos Job.IXe,17; para corresponder a sus derechos de soberania, tenemos que
abandonarnos totalmente a su dominio absoluto.

6. Yaque es nuestro juez supremo, tenemos que sujetarnos al poder que tiene de juzgarnos;
debemos adorarlo, bendecirlo glorificarlo en sus juicios manifiestos o secretos 'conocidos u ocultos
que a diario Pronuncia sobre sus creaturas, y en especial, sobre
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nosotros. En particular, tenemos que adorarle y alabarle en el juicio que ejecuta constantemente
sobre las almas que comparecen ante su tremendo tribunal ala hora dela muerte, y aun, en el que
ejercera sobre la nuestra al expirar y en el gran dia del juicio final.

Finalmente hemos de temer, sus juicios ya que nos consta de cuan horrendo es caer en las
manos de Dios vivo. «Horréndum est incidere in manus Dej vivéntis» Heb,X,31 y vivir como
personas que dentro de poco han de presentarse ante su trono adorable para rendirle cuentas hasta de
una palabra ociosa.

Tales son nuestros deberes; humillémonos de haberlos cumplido con tanta negligencia en lo
pasado;imploremos misericordia y roguemos a nuestro Sefor Jesucristo, que vino a la tierra para
ser nuestro reparador, satisfaga nuestras deficiencias. Penetrémonos de un gran deseode vivir en
adelante de acuerdo con nuestras obligaciones y para lograrlo invoquemos él auxilio de la divina
gracia.

PUNTO SEGUNDO: El pecado es la violacién de todos los derechos de Dios sobre nosotros.

Quien ofende a Dios gravemente, no solo lo priva de cuantos deberes para con El tiene, sino que
lo despoja, en cuanto desi mismo depende, detodoslos derechos Propios deDios sobre la creatura, y



le niegay desconocetodas las cualidades de que esta adornado Y a las que dichos derechos serefieren; vy
al usurpar tales cualidadestrata derobarle esosderechos;y as!reniega deDios por sus obras y aun
procura aniquilarlo segun sus fuerzas, constituyéndose en Dios de si mismo. Porque, ¢quién es Dios?
Es el bien soberano que ha de estimarse y de amarse por sobre todo otro bien. Es aquel cuya gloria,
cuya satisfaccion, en Yo interés y cuya voluntad han de anteponerse a toda
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otra gloria, a todaotra satisfaccion, atodo otro interés y atoda ajena voluntad. Dios esel principio,
el fin, el centro, el ejemplar, el Rey, el duefio, el Gobernador detoda cosa;y por ende, a El toda cosa
debereferirse, aEl hadetender todo cuanto existe; en El la creacion entera debefincar su cabal gozo,
a El ha de seguir comonorma invariable y a El todo cuanto existe tiene que obedecer. Ahora bien, ;qué
haceel pecador? Estima y amamas su propia persona que la de Dios mismo: antepone su voluntad, su
interés, su satisfaccién y su gloria ala voluntad, al interés, al agradoy ala gloria de Dios. Quiere ser
el duefio desi mismo y disponer de su persona comosi en realidad se perteneciera y no dependiera de
Dios y comosi El fuera su propio principio y a si mismo se debiera el ser y la vida. Y no quiere
tampocotener otro fin sino su propia persona, esdecir, su personal interés y satisfaccion. Enforma
alguna quiere buscar en Dios su gozoy felicidad sino en si mismo; se niega a seguir otra norma quela
que su pasion le sefiale y repudia toda ley fuera dela que le dicten sus torcidas inclinaciones; enuna
palabra, rechaza todo gobierno que no sea el de su espiritu obnubilado y el de su fragil voluntad.

Y ¢qué es todo esto? ;No es acasorobar a Dios todos sus derechos para apropiarselos y todas
sus cualidades para, de ellas despojandolo, aduenarse? ;No es esto renegar de Dios por sus obras,
«factis négat»? Ad Tit,1,16.

No es esto decir a Dios con la voz de sus acciones depravadas: «Sefior, dicen que sois mi
principio, mi fin, mi centro, mi bien soberano, mi modelo, mi regia, mi Rey, mi duefioy quetenéis
sobre mi todos los titulos inherentes a estas cualidades; no hay tal: yo soy mi propio principio, mi
unico fin, mi regla exclusiva y mi guia soberanal»
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¢(No es esto, por ventura, destruir y aniquilar a Dios, suplantando la Divinidad y
constituyéndose a si mismo en su propio idolo? Y esto lo hace el pecador cuando comete un pecado
mortal. jOh pecado!jCuanrepugnante, cuan espantoso eres, y como te odio...! jPerdonadme, oh Dios
mio, perdonadme os lo suplico, todas mis ofensas!

PUNTO TERCERO: Al empujar a los demas al pecado abusando de las creaturas, el hombre despoja a
Dios de sus derechos y se constituye a si propio en, Dios de las mismas.

Quien arrastra alos demasa hacer algo contra la voluntad divina, o por sus palabras, o por
sus acciones, o por su ejemplo; y quien no usa las cosas que Dios ha puesto en este mundo para
remedio de sus necesidades, no sirviéndose de ellas segunel Divino querer ni para su gloria, sino con
demasiay para satisfacer placeres, ambiciones, avaricias o pasiones personales o ajenas, ese tal
despoja también a Dios, segun sus posibilidades, delas cualidadesy derechos que El tiene sobre cuanto
ha creado. Porque, cuando excita a los otros a hacer algo contra las leyes de Dios, quiere que ellos
prefieran su voluntad e interés a los de Dios, pretendiendo de tal suerte usurpar en ellos el puesto
que a s6lo Dios corresponde. Y cuando, en el abuso que hace de las creaturas del Sefnor, no tiene en
cuenta la voluntad y la gloria del mismo, sino su pasién y depravadoinstinto, esevidente queroba ala
Divinidad sus derechos sobre todala creacion para atribuirselos a si mismo. Efectivamente, siendo
Dios el principio y el fin detoda cosa, su voluntad y su gloria han de ser la medida del uso que deella



hemos de hacer; y quien deotra manera procede aniquila a Dios en cuanto de El depende, para ponerse
en su lugar y hacerse adorar como Dios por las creaturas.

Ahora bien, ¢qué uso quiere Dios que hagamos
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dela creacién? El mismo nos ha declarado su voluntad por el quesu Hijo Jesus hizo de las e~ deeste
mundo, ya que lo envi6 para ser nuestro modelo en esto, como en todo lo demas.

jAy, Dios mio!, jcuan mal os he obedecidoy cuan culpable me reconozco de haber abusadoa
menudo de las cosas que me habéis dado! jOh!, cuantas veces os he despojado de los derechos que teniais
sobre vuestras creaturas para apropiarmelos! i Perddn, Sefior, oslo suplico! Noquiero ya servirme
de con alguna sino para vuestra gloria y segun vuestra santa voluntad, es decir, a imitacién de
vuestro Divino Hijo Jesucristo.

iOhDios mio!, mientras que enlo pasado yo me alejaba de Vos, mi principio, mi fin y mi bien
soberano, para concentrarme en mi mismo y atender las seducciones del mundo y de satanas
prefiriendo sus voluntades y las mias a la vuestra, Vos paciente y bueno, soportabais mis desvios;
por ello, ahora os protesto que quiero en lo sucesivo renunciar totalmente y para siempre al demonio,
al mundo y a mi mismo, para convertirme y entregarme a Vos de manera absoluta y definitiva.

jOh Dios mio!, me doy a Vos como a mi principio; poseedme totalmente; que en Vos yo
permanezca siempre y que no ejecute nada que desdiga de mi origen y que Vosseais el principio y el
fin de todas mis ,acciones.

jOh Dios mio!, me doy aVos, mi fin, mi centro y mi bien soberano; atraedme a Vos, haciendo
gue sin cesar tienda a Vos y que seais mi gozo, mi gloria, mi riqueza y mi todo.

jOh Dios mio! me entrego a Vos mi prototipo: grabad en mi una perfecta semenjanza de vuestra
Divina Persona.
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iOhDios mio!, me entrego a Vos, mi Rey Soberano. «Da quod jubes, et jube quodvis>. S. Aug,
Con., x,29: «Otorgadme la gracia de ejecutar lo que mandéis y mandad lo que os plazca».

Me entrego a Vos, gobernador y protector mio. Conducidme, segun vuestra santa voluntad y
guardadme de todo pecado.

Me entrego y abandono a Vos, mi soberano; haced de mi lo que querais.

Me doy a Vos, mi supremo Juez, y detodo corazén me someto a los juicios que sobre mi hayais
pronunciado y a los que pronunciaréis en el tiempo y en la eternidad, diciéndoos con todo respeto y
sumisién: «Justus es, DOmine, et réctum judicium tdum» Ps. CXVIII,37; «Justo sois, joh mj Sefior!,
y equitativa es vuestra sentencia». «Etiam, Domine Déus omnipotens, véra et justa judicia tua».
Apoc., XV1,7; «Ciertamente, Sefior, vuestros juicios son veraces y justos».

Enfin, Yome doy, me consagroy me sacrifico del todo a Vos, comoa mi Dios. Y si yo tuviera en
mi todo el ser creado y dispusiera de todaslas vidas delos hombres y delos angeles, y fuera duefiode
cien mil mundos, quisiera inmolar todo esto a vuestro honor para cumplir con vuestra adorable
voluntad.



iOh Dios mio! Emplead Vos mismo vuestra omnipotencia y bondad infinita para aduefiaros de
mi, consagrarme a Vos e inmolarme enteramente y para siempre a vuestra divina gloria.

ORACION JACULATORIA: «Abrentintio tibi, Satana; adhaereo tibi, Deus meus, Deus Cordis mei» :
«Renuncio a ti, Satanas; me uno a ti, Dios mio, Dios de mi corazén>.
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COLOQUIO OCTAVO

Obligaciones intimos que tenemos de servir a Dios,
de honrarlo, amarlo e bailarla por cuanto El es en
si mima.

PUNTO PRIMERO: Grandeza de las divinas perfecciones.

Aun cuando por un imposible nunca hubiéramos recibido de Dios favor alguno, y no
estuviéramos obligados a servirle a causa de nuestra creacidén y conservacion y de la creacién y
conservacion del mundo, y en razén de todas las cualidades y derechos que sobre nosotros tiene por
tales motivos, tendriamos nosotros, con todo, obligaciones infinitas y mucho mas apremiantes de
servirle por lo que El es, considerado en si mismo. Hé aqui por qué, a fin de conocer estas
obligaciones, luego de adorar a Dios por lo que El es generalmente en Si mismo, abramos los ojos dela
fe, para ver y contemplar con el respeto y humildad que nos sea posible a este Ser infinito, a este
esencia incomprensible, a esta Divinidad inefable y a esta Majestad suprema y adorable.

«jOh Divina esencia! que sois un abismo sin fondoy sin limites de maravillas! jOh mar
inmenso de grandezas! jOh mundo incomprensible de portentos! jOh unidad de mi Dios! jOh
simplicidad! jOh eternidad sin principio ni fin, ante la cual todo esta siempre presente! i Ch
inmensidad, quellenais y contenéis cuanto existe, y quellenariais; y contendriais un numero infinito
de mundos si ellos existieran! jOhinfinidad, que contenéis todas las perfecciones habidas y por haber,
imaginables o no! jOh claridad inaccesible! jOh inmortalidad! jOh invisibilidad! jOh verdad
incomprensible! jOh abismo de ciencia y sabiduria! jOh verdad!i Oh santidad de mi Dios! por la que
estais totalmente desprendido detoda cosay enteramente concentrado y aplicado a Vos mismo, pero en
tal forma
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desprendido de todas vuestras obras, que soportais impasible su destruccién y que quemaréis el
mundo que creasteis, y que aun entregasteis a la cruz y ala muerte la mas excelente de vuestras
obras, el Hombre-Dios. jOh fuerza divina que sostenéis todo cuanto existe, y que hicisteis todo lo que
hay! jOh omnipotencia! jOh Providencia Divina, que todo lo gobernais! jOh justicia! Ohbondad!i Ch
misericordia! i Ohbelleza! i Ohgloria! jOhfelicidad! jOh plenitud de bienes, de dicha, depaz y de
honor! jOh divina voluntad, que hacéis cuanto os place en el cielo y en la tierra! jOh amor! jOh
caridad! jOh divina suficiencia, por la cual mi Dios en tal forma se basta a si mismo que aun
Jesucristo dice a su Padre: «Dije al Sefior, Vos sois mi Dios y no tenéis necesidad alguna de mis
bienes». Ps. XV,2. jOh divina vigilancia, quesois el ojo del poder, de la misericordia y dela justicia
de mi Dios! jOh soberania divina, quede todo podéis disponer a vuestra voluntad sin que nadie puede
jamas pediros cuenta de vuestras acciones! jOh Dios infinito, yo adoro en Voscon Jesucristo y por
Jesucristo, vuestro Hijo, y en unién detodas las adoraciones, alabanzasy bendiciones que os tributa
por Si mismo y por todos sus miembros, todas estas grandezasy perfecciones y todas las demas,



innumerables e inconcebibles, que ignoro; y yo os adoro, alabo, glorifico y amoen todo cuanto sois. i
Ah! qué gozo experimento al contemplaros tan grande y tan lleno de toda suerte de bienes vy
excelencias! jAh! ciertamente, oh Dios mio, si yo tuviera todas estas grandezasy Vos carecierais de
ellas, gustoso me desprenderia de las mismas para obsequiaroslas a Vos!

PUNTO SEGUNDO: Relaciones mutuas de las tres Divinas Personas.

Consideremos lo que las tres Personas Divinas sony hacenunas respecto a otras. El Padre
comunica sin cesar a su Hijo su ser, su vida, sus perfecciones
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todas, su gloria, su felicidad, todos sus bienes y tesoros. El Hijo incesantemente a su Padre, comoa su
origen, todo cuanto de El ha recibido, y permanece en un estado perpetuo derelacién, de gloria y de
alabanza respecto de su Divina Persona.

El Padre y el Hijo dany comunican al Espiritu Santotodo cuanto ellos son, todo cuanto tienen,
todo cuanto puedeny todo cuanto saben. ElI Espiritu Santo todo cuanto ellos son, todo cuanto tienen,
todo cuanto puedeny todo cuanto saben. El Espiritu Santo sin cesar atribuye al Padre y al Hijo, comoa
su principio, todo cuanto de Ellos recibe. Y estas divinas comunicaciones, procesiones y relaciones;
comunicaciones del Padre y del Hijo al Espiritu Santo; procesiones del Hijo de parte de su Padre, y
del Espiritu Santo de parte del Padre y del Hijo; relaciones del Padre con el Hijo; del Hijo con el
Padre; del Padre y del Hijo con el Espiritu. Santo; del Espiritu Santo con el Padre y el Hijo; todas
ellas son eternas, continuas e inmensas, pues llenan los cielos y la tierra. Y, comoresultado deestas
divinas comunicaciones y procesiones, el Padre, el Hijo y el Espiritu Santono tienen sino una misma
esenciay divinidad, viven dela misma vida y gozande idéntico poder, sabiduria bondady santidad,
disfrutando de la misma unidad y sociedad perfectisima.

Viven estas Divinas Personas en una mutua y perfecta contemplacion, ocupadasen incesante
ejercicio de alabanza, de amor y reciproca glorificacion.

«i OhSantisima Trinidad!, yo os adoro, bendigoy glorifico entodo esto; me uno a todo el amor
y atodas las alabanzas que vuestras divinas Personas se tributan entre si. Osofrezco toda la gloria de
que intrinsecamente gozais, y por ello osrindo gracias infinitas, diciendo contoda la Iglesia «Gratias
agimus tibi, propter magnam glériam tdam». Os rindo infinitas
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gracias, joh Eterno Padre! por la divina generacion devuestro Hijo Eterno. Osrindo infinitas gracias
joh Padre, joh Hijo!, ioh Espiritu Santo!, por el amor, la gloria y las alabanzas reciprocas que
mutuamente os tributais. jOh Dios mio y Padre mio! cuanto me regocija el ver que vuestro Hijo y
vuestro Espiritu Santo osamany alaban desdetoday por toda la eternidad con amor y alabanzadignas
de vuestra grandeza! jOh Hijo unico de Dios!, cémo se alegra mi alma al ver el amor y la gloria
infinita querecibis devuestro Padre y de vuestro Espiritu -Santo! jOh Espiritu Santo!, comosellena
de gozomi corazoén al contemplar el afectoy las bendiciones incesantes que ostributan el Padrey el
Hijo! jOhdivina comunidad!iOh unidad! jOhsociedad!, joh amor de la beatisima Trinidad!, jqué gozo,
qué alegria; qué felicidad es para mi saberos asi colmada de gloria imponderable, de beatitud
inconcebible y de bienes infinitos, y al reconocer, en suma, que seis Dios y unico Dios que vive y
reina por los siglos de los siglos! «Jubildte Déo 6mnis térra; servite Démino in laetitia. Introite in
conspéctu ejus in exultatione. Scitote quoniam dominus ipse est Deus». «Alegraos, moradores todos de
la tierra, congozoservid al Sefior. Comparecedjubilosos ante El reconociendo que el Sefior es Dios».



Ps, XCIX,2.

PUNTO TERCERO: Obligaciones que tenemos de honrar las divinas perfecciones de la Santisima
Trinidad.

Todas las perfecciones y maravillas de la Santisima Trinidad constituyen para nosotros otras
tantas obligaciones infinitas de servir, honrar y amar a un Dios tan grandey admirable, dequien la
menor perfeccién, si nos fuera dado hablar asi, merece adoraciones, acatamiento y obediencia
infinita. ;Qué homenaje suficientemente digno podremos rendir a su grandezay majestad supremas?
¢ Qué amor sera digno de
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su bondad y caridad incomprensible? ;Qué santo temor no ha de inspirarnos su justicia terrible?
¢ Qué obediencia y pleitesia seran dignas de su soberania infinita? ;Qué pureza de corazény de vida
no ha de exigir su santidad inmensa de los que le sirven?

Mas ¢,qué obligacién tenemos para con el Padre Eterno por el ser y la vida queda a su Hijo en
su eterna generacion? ;Y al Padre y al Hijo por todo cuanto dan al Espiritu Santo en su continuada
produccion? Ciertamente, mayor quela quetenemos contraida con Dios por la creacion de este y aun
de mil mundos mas. Y ;qué no debemos al Padre Eterno por el amor que profesa a su Hijo, y a Estepor
el quetributa asu Padre, y aunoy aotro, por el quetienen al Espiritu Santoy a este Divino Espiritu
por el quetributa al Padre y al Hijo; y a estas tres Personas divinas por las alabanzasy gloria que
mutuamente, en today por toda la eternidad, se rinden entre si? En verdad, nosotros les debemos
infinitamente mas acatamiento y obediencia por todoello que por todaslas gracias que hemosrecibido
y habremos de recibir de su divina munificencia: en efecto, los intereses de estas tres divinas
Personas deben sernos infinitamente mas caros que los nuestros, ya que debemos amarlos
infinitamente mas que a nosotros mismos. Entreguémonos, pues, a Dios, para servirle y honrarle
como El quiere que lo hagamos. Y puesto quelo que mas exige denosotros es que le imitemos, por ser
nuestro modelo segunlas palabras deNuestro Senor: «Estéte perfécti, sicut et Pater véster coeléstis
perféctus est»: «Sed perfectos, asi como vuestro Padre celestial lo es» Matt.,V,48, y las -de su
Apoéstol: «Estote imitatéres Déi»: <Sedimitadores de Dios»; démonosa El con un deseo inmenso de
imitarlo ensu santidad, pureza, caridad, misericordia, paciencia, vigilancia, mansedumbre y demas
perfecciones, y supliquémosle que imprima EI mismo en nuestra alma la imagen y semejanza de su
santidad y de sus divinas virtudes.
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ORACION JACULATORIA: «Gratia 4gimus tibi prépter magnam glériam tiam»: «Os damos gracias por
vuestra inmensa gloria».

COLOQUIO NOVENO

Obligaciones que tenemos para con Dios en calidad
de cristianos. En qué consiste la naturaleza del cristiano

PUNTO PRIMERO: Obligaciones que nos incumben en calidad de hijos de Dios, hermanos y coherederos
de Jesucristo.



Ser cristiano es ser hijo de Dios y tener un mismo Padre con Jesucristo, su Unigénito. «Dédit
éis potestatem filios Déjfieri». «Voy a mi Padrey avuestro Padre», dice Nuestro Salvador. «Mirad
qué gran amor el que nos tiene nuestro Padre, que quiere seamos llamados, y en realidad lo «eamos,
hijos de Dios». SanJuan,1,12;XX,17 y 111,1. Por la creacién, Dios es nuestro creador, nuestro
principio, nuestra causaeficiente, nuestro rey, nuestro soberano;y nosotros, somossu creatura, su
obra, sus subditos y sus servidores. Mas por la regeneracién y el renacimiento que se opera en el
Bautismo en el querecibimos un nuevo ser y una vida nueva enteramente divina, Dios es nuestro
Padre y nosotros somossus hijos, y podemosy debemos decirle: «Pater noster qui esin coélis». Por
consiguiente:

1) - Yaque hemos salido por este nuevo nacimiento dej seno de Dios, nuestro Padre, por lo
mismo, en El permanecemos siempre, y es indispensable que El nos lleve incesantemente en su
regazo.

Deotro modo, si por un instante nos dejara de su mano, perderiamos deinmediato el nuevo ser
y la
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nueva vida que de El en el bautismo recibimos. Por esto precisamente nos dice: «Escuchadme
vosotros, a quienes llevo y llevaré por siempre sobre mi regazo y -en mis entrafas» Is., XLV1,34.

2) - Nosotros somos hermanos de Jesucristo, somos desu sangre y de su raza real y divina y
formamos parte de su genealogia. De ahi que el cristiano, el hombre nuevoy la nueva creatura, que no
ha nacido sino de Dios, desconoce todo otro origen que no seael de Jesucristo ni otro Padre, fuera de
Dios: «Et patrem nolite vocare vobis super térram». Matth., XX111,9. San Pablo - afirma:
«Nosotros (los cristianos), no reconocemos a nadie segun la carne». 11 Cor., V,16 «Quod natum est
ex Spiritu, spiritus est», dice Nuestro Sefor: «<Lo que ha nacido del espiritu, espiritu es>.
Joan.111,16.

3) - Nosotros somos los coherederos del Hijo de Dios, y herederos de Dios mismo. i Ch
maravilla! jOh dignidad! jOh nobleza! jOh grandezadel cristiano? «Vidéte qualem charitatem dédit
nobis Pater ut filii Dejnominémur et simus» 1,Joan,111,1. jOh! que favor el que nos ha hecho Dios
al hacernos cristianos, y cuan obligados estamos para con El por esta bondad!jOh!y cuan desgraciado
el quereniega deDios, su Padre y prefiere ser el hijo del demonio!, que es precisamente lo que hacen
los que pecan mortalmente. De éstos habla Nuestro Sefior cuandodice: «Vos ex patre diabolo éstis,
quia desidéria patris véstri facitis». Joan., VIIl.44: «Vosotros sois del diablo, vuestro padre, pues
obrais segun sus deseos». Humillémonos a la vista de nuestros pecados; renunciemos a Satanas,
dandonos a Dios con un gran deseode vivir en adelante como verdaderos hijos de Dios, no renegando
jamas de la nobleza de nuestro nacimiento, y sin menoscabo de nuestra raza y guardandonos ce
deshonrar con nuestras obras a nuestro Padre. Pues, asi comoel hijo prudente y juicioso esla gloria
de su
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padre, puede decirse también de quién no obra con sabiduria, que es la deshonra e ignominia de su
padre.

PUNTO SEGUNDO: Obligaciones del cristiano en calidad de miembro de Jesucristo.

El cristiano es un miembro de Jesucristo: «Nescitis quéniam cérpora véstra mémbra sunt



Christi?» Cor,V1,15: «¢lgnorais que vuestros cuerpos son miembros de Cristo?»

Por esta razén tenemos una alianza y un pacto de uniéon con Jesucristo, mucho mas noble,
estrecho y perfecto que el que los miembros de un cuerpo humano tienen con su cabeza. De donde se
sigue: 19 Que nosotros pertenecemos a Jesucristo, como los miembros a su cabeza; 29 que estamos
bajo su dependenciay gobierno, como los miembros respecto desu cabeza; 39 que no formamos sino
una sola cosacon El, exactamente como sucede a los miembros con su cabeza. Hé aqui por qué no
debemos admirarnos cuando El mismo nos asegura que su Padre nos ama tanto como a El: «Dilexisti
éos sicut et me dilexisti». Joan; XVII,23; «que escribird sobre nosotros su nombre nuevo»:
«Scribam suUper éum nédmem méum névum» Apoc.,lll,12; «que disfrutaremos con El dela misma
morada, a saber del senode su Padre»: «Ubi sum ego, illic et minister méus érit»: «En dondeyo esté
alli también estara mi servidor» Joan,Xll,26; y que «nos hara sentar junto con El en su trono» Apoc.
[11,21. jOh, québondad! jOh, qué amor!; no se contenta con llamarnos sus amigos, sus hermanos, sus
hijos, sino que quiere que seamos sus miembros.

Amémosle, bendigamosle y consideremos que esta condicidén nos obliga a vivir la vida de
nuestro jefe y cabeza, a continuar sobre la tierra la misma vi. daque El en ella llevd y a prolongar
todas las virtudes que en ella ejercitd. i Oh cuan distantes estamos
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de esta vida santisima! jCuan horrendamente culpable es el que peca mortalmente!, pues destroza a
Jesucristo, arrancandole uno de sus miembros para convertirlo en miembro de Satanas. Detestemos
nuestros crimenes; démonos a Nuestro Sefior Jesucristo como miembros suyos y protestemos vivir
en adelante de su propia vida. Seria una cosa monstruosa y horrible el ver un miembro vivir unavida
diferente de la de su cabeza, razén por la cual San Gregorio de Nisa afirma que el cristianismo
consiste en profesar la vida de Cristo. «Proféssio vitae Christi».

PUNTO TERCERO: Obligaciones del cristiano como templo que es del Espiritu Santo.

El cristiano estemplo del Espiritu Santo: «¢Ignoréis, dice San Pablo, que vuestros cuerpos
son el templo del Espiritu Santo?» 1,Cor;V1,19. Ahora bien siendo hijos deDios, y no formando con
el Hijo di Dios sino un solo ser, como el que los miembros constituyen con su cabeza, resulta
necesariamente que tenemos que estar animados del mismo espiritu. De ahi el que San Pablo diga:
«Puesto que sois hijos de Dios, envid El al Espiritu de su Hijo en vuestros corazones», y afade:
<Quien notenga el espiritu dedJesucristo, no pertenece a El», Gal.,IV,6 y Roman., VII1,9. De suerte
que el Espiritu Santo nos ha sido dado para ser el espiritu de nuestro espiritu, el corazén denuestro
corazén y el alma de nuestra alma, para ser comouna parte de su cuerpo, es decir, una porcién del
cuerpo de Jesucristo, que esel suyo, y que ha de estar animado de él, puesto que los miembros y todas
las partes del cuerpo deben estar animados por el mismo espiritu que anima vy vivifica la cabeza.

Siendo esto asi, ¢ quién podra decir y pensar cual esla excelencia dela religion cristiana, cual
la dignidad del cristiano, que es el Hijo de Dios y el miembro de Jesucristo animado de su mismo
espiritu Divino,
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y cuél la obligacion que nosliga a Dios. ¢Quién sera capazde expresar la santidad denuestra viday la
culpable perversidad de quien peca gravemente, pues ahuyenta al Espiritu Santo de su templo para
alojar enél al espiritu maligno; crucifica y asesina en al mismo a Jesucristo, ahogandosu Espiritu
por el que vivia, para establecer y hacer vivir en su lugar a su enemigo Satanas.



Consideremos atentamente todas estas verdades llenas de sélida doctrina, ponderemos
cuidadosamente su infalibilidad radiosa y grabémoslas bien adentro en el fondo de nuestros corazones
para excitarnos a bendecir y amar a Dios por habernos hecho cristianos; a detestar nuestras
ingratitudes y pecadosde la vida ~a y a llevar en adelante una vida dignade la perfeccion de nuestro
Padre, de la santidad de nuestra cabeza y de la pureza del Espiritu que debe animar nuestro ser.

ORACION JACULATORIA: «<Pater néster, qui es in coélis, fiat volintas tGa sicut in coélo et in térra»:
«Padre nuestro, que estas en los cielos, hagase tu voluntad asi en la tierra como m el cielo».

COLOQUIO DECIMO

Grandes maravillas ejecutaran el Padre, el Hijo y
el Espiritu Santo para hacernos cristianos.

PUNTO PRIMERO: Para hacernos cristianos Dios Padre nos dio su Hijo,

Dos grandes cosas, que encierran muchas otras mas, eran indispensables para hacernos
cristianos. La Primera, romper y destruir la alianza desgraciaday maldita que por el pecado
habiamos pactado con el demonio de quien llegamos a ser esclavos, hijos y miembros.
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La segunda, reconciliamos con Dios de quien hablamos llegado a ser enemigos, y contraer una alianza
nueva deamistad con El, mucho mas noble y estrecha quela que con El teniamos antes de la culpa. Y
para cumplir este doblé objetivo, era preciso aniquilar nuestros pecados, liberarnos del yugo del
demonio, purificar y lavar nuestras almas de las manchas del pecado,revistiéndolas y adornandolas
con las gracias y dones propios de los hijos de Dios y de los miembros de Jesucristo.

Para lograrlo hé aqui enprimer lugar, lo que realiz6 el Padre Eterno. Envié a su Hijo Unicoy
amadisimo, amor, delicia y tesoro de su corazény gloria y vida de su alma; noslo envid, repito, y nos
lo entregd. Pero jadonde, a quién, y por qué lo dio y lo envid.

PRIMERO- Lo envi6 a este mundo y a esta tierra miserable y maldita, lugar tenebroso y
horrible de pecado y tribulaciones.

SEGUNDO- Nos lo dio a nosotros, sus enemigos, ingratos y pérfidos; entregélo alos Judios, a
Herodes, a Judas, a los verdugos que lo ultrajaron, persiguieron, vendieron y crucificaron, y a
quienes siguen ultrajandolo, persiguiéndolo, vendiéndolo y crucificandolo aun en nuestros dias. Asi
pues, al darnoslo, lo entregé indefenso a los tormentos dela cruz y dela muerte. «Sic Déus diléxit
mundum, ut Filium suum unigénitum daret»: «De tal suerte amé Dios al mundo, que le dio su Hijo
unigénito».

TERCERO-Ental forma noslo envi6 y nos lo dio: s Por qué? Para libertarnos de la tirania del
pecadoy del yugoinfernal; para bahar nuestras almas con su sangre; para adornarlas con su gracia;
para ser nuestra redencién, nuestra reparaciéon, nuestra justificacion, nuestra santificacion,
nuestra satisfaccion,
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y para hacernos pasar por tal medio de la humillante situacién de esclavos, hijos y miembros de
Satanas a la noble dignidad de amigos e hijos deDios y de hermanos y miembros de Jesucristo. i Ch



bondadinefable!, exclama San Agustin. jOhmisericordia incomparable!, ni siquiera éramos dignos de
ser los siervos de Dios, y hénos ya convertidos en sus hijos! jOh Padre bondadosisimoy amable en
sumo grado!, ;qué os daremos a cambio del don infinito que nos habéis concedido, al darnos lo que
teniais de mas caro y precioso, a vuestro Hijo uUnico? Os ofrecemos este mismo Hijo en accién de
gracias; y en union de esta oblacién, nos ofrecemos, nos damos, nos consagramos e inmolamos a Vos
entera e irrevocablemente. Aceptadnos y poseednos perfectamente y por siempre.

PUNTO SEGUNDO: Para hacernos cristianos, el Verbo tomé nuestra naturaleza y murié en la cruz.

En Segundolugar, para hacernos cristianos, el Hijo de Dios abandonéel senode su Padre, vino
a este mundo, se hizo hombre, y permanecié 34 afosen la tierra, contadosdesde el momento de su
Encarnacién. Durante estos treinta y cuatro afios jcuantos martirios y maravillas realizé! Qué de
sufrimientos soporté! iCuantas humillaciones, oprobios y tormentos tuvo qué sufrir! jCuéantas
lagrimas y cuanta sangre derramé! jQué de ayunos, de vigilias, de trabajos, de fatigas, de
incomodidades, de amarguras, de angustias y suplicios experimentd! Y todo, para hacernos cristianos,
es decir, hijos de Dios y miembros suyos! i Oh, Dios mio, empleasteis solo seis dias alo sumo para
crear el mundo, y un momento os bastdé para formar al hombre; mas, para hacer al cristiano,
gastasteis treinta y cuatro afos y todos ellos llenos de trabajos y de sufrimientos indescriptibles.

Para hacer el primero no os costd sino pronunciar algunas palabras y para realizar el segundo
tu
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visteis que derramar todavuestra sangre y sacrificar vuestra vida preciosa en medio deuna infinidad
de dolores. Hé aqui por qué, si tan obligado estoy a serviros Por haberme creado, cuanto mas deberé
estarlo por haber reparado mi naturaleza caida. Si yo me debo todo a Vospor haber en la creacion de
Vos recibido el ser y la vida, ¢qué no os deberé por haberos dadoVos mismo a mi por vuestra
Encarnacion y por haberos sacrificado en la cruz por mi? jOh, Salvador mio!, que al menosy por lo
mismo que soy tan poca cosa, yo sea todo vuestro; que no viva ya sino para amaros, Serviros y
honraros y para haceros amar y honrar en cuanto me sea posible.

PUNTO TERCERO: Papel correspondiente al Espiritu Santo en la Encarnacién y en la santificacion de
las almas.

En tercer lugar, el Espiritu Santo tom6 también parte en la empresa de hacernos cristianos.
En efecto, formd en las entrafias de la Santisima Virgen a quien es nuestro Redentor, nuestro
Reparador y nuestra Cabeza. El lo animé y lo condujo en todo lo que pensé, dijo, hizo y sufrié como
también en el sacrificio quedesi propio ofrecié enla cruz, para hacernos cristianos: «Per Spiritum
Sanctum semetipsum obtulit» Heb.,I1X,14. Y después dela Ascension de Nuestro Sefor alos cielos, el
Espiritu Santovino al mundo para en él formar y establecer el cuerpo de Jesucristo queesla Iglesia,
y para aplicarle los frutos de su vida, de su sangre, de su pasion y de su muerte. Porque sin ello en
vano habria sufrido Nuestro Sefior y en balde hubiera muerto; es mas, el Espiritu Santo viene en
nuestro bautismo, para formar a Jesucristo en nosotros, y para incorporarnos, haciéndonos nacer y
vivir en El, para aplicarnos los efectos de su sangre y desu muerte y para animarnos, inspirarnos,
empujarnos y guiarnos en todo cuanto tenemos que pensar, decir, hacery sufrir cristianamente por
Dios. De
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suerte que «<no podemos Pronunciar el santo nombre de JesuUs en debida forma y somos incapaces



siquiera de un buen pensamiento sin ayuda del Espiritu Santo». | Cor.X11,3 Il Cor.,llI,5.

iOh, cuantas grandezasy maravillas ejecutadas Por el Padre, por el Hijo, y por el Espiritu
Santo para hacernos cristianos! jOh, hay que convenir en quees algo infinitamente admirable el ser
cristianos! jOh, bienaventurado San Juan, con cuanta razén pudisteis decir, refiriéndoos a los
cristianos: «Mundus non novit nos» |,Joan;lll,1: «<El mundo no nos conoce».

i Cuan obligados estamos a bendecir y amar al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo por habernos
llamado y elevadoa la dignidad cristiana! ;Cual ha deser nuestra vida? Santa, divina y espiritual en
grado sumo, puesto que Nuestro Sefor nos dice que lo que del espiritu ha nacido, espiritu es: «Quod
natum, est ex Spiritu, spiritus est.» Joan;lll,6. jOhdivino espiritu!, yo me doy a Vossin reservas:
poseedme y conducidme en todo; haced que viva como verdadero hijo de Dios, como miembro de
Jesucristo y como cosa que de Vos ha nacido.

ORACION JACULATORIA: «Confiteantur démino misericérdiae ejus: Et mirabilia ejus filiis
héminum»: <Quetodas las misericordias de Dios para con los hijos de los hombres y todas las
maravillas que por ellos ha obrado le bendigan eternamente». Ps.CVI,8.

COLOQUIO UNDECIMO

El bautismo, Sacramento por el, cual hornos llegado
a ser cristianos.

PUNTO PRIMERO: El Bautismo, sacramento por el cual hemos llegado a ser cristianos.

El Bautismo es Una nueva creacion, por la cual el cristiano es llamado en los Libros Santos
«Nova
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creatura», creatura nueva; creacion segundadel hombre, dela que apenas alcanza a ser la primera
una sombra.

Por la primera creacion, Dios nos ha sacadodela nada;y por la segundanos ha arrancado
igualmente de la nada del pecado, que es una nada mucho mas extrafa que la que precedié ala del
Génesis del mundo. Efectivamente, la primera no se opone al poder divino, entanto que la segundo le
resiste con todasu malicia infinita. Porque cuando Dios nos cre6 en Jesucristo, comodice SanPablo:
«Creati in Christo», es decir, cuando nos dio un nuevo ser y una nueva vida en Jesucristo por el
Bautismo, nos levanté de la nadadel pecado, de una situacién de enemistad, de oposicién y de hostilidad
contra Dios, verdaderamente monstruosa; pero El supo vencer nuestra maldad con su bondady poder
infinitos.

Por la primera creacidén, nos otorg6 Dios un ser humano, enfermizo, fragil y funesto,
(funesto, a causadel pecadooriginal que nos manchaba en nuestro origen mismo) ; por la segunda,
nos da un ser enteramente celestial y divino.

Por la primera, nos hizo a su jmageny semejanza; por la segunda, reparé esaimagen que el
pecado habia borrado en nosotros y la volvié a grabar enforma mucho mas noble y excelente delo que
era antes del pecado, al hacernos participes desu divina naturaleza en un grado mucho mas eminente:
«Divinae consoértes naturae» Il Petr.,l,4.



Por la primera creacion Dios coloco al hombre en este mundo visible hecho por El al principio
de los tiempos; por la segunda, colocé al cristiano en un mundo nuevo, en el mundo cristiano. ¢Y en
qué consiste este mundo? No es otra cosa que Dios en persona con todas sus perfecciones; es el seno
mismo de Dios; es Jesucristo, Hombre-Dios, considerado en si mismo,
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en su vida, en sus misterios comotambién en su cuerpo, que es su lglesia triunfante, militante y
purgante. Tal el mundo dela nueva creatura, bien distinto del dela primera descrito en el Génesispor
Moisés., Porque el primer mundo era un mundo tenebroso, lleno de pecadosy de maldicion. «Tétus
mundus in maligno positus est». 1,Joan.,V,19: «Todo el mundo esta fundado en la malicia>; mas, el
segundo es un mundo de gracia, de santidad y de bendicion adornado con infinidad de cosas
maravillosamente bellas, deliciosas y agradables. En efecto, jqué de maravillas y portentos hay en
Dios y en sus perfecciones! jQuéde bellezas en la santidad de Dios, en su eternidad, en su inmensidad,
en su gloria, en su felicidad, en sus tesoros, en la vida temporal de Jesucristo y en todos los
misterios, acciones, y en la vida de todos los santos!

En el mundo de Adanhay un firmamento radiante de astros y constelaciones, y esta enriquecido
con los elementos necesarios a la vida. En el mundo cristiano, el cielo es Dios y el regazo mismo de
Dios; el sol es Jesus; la luna es Maria; los astros y las estrellas son los santos; la tierra es la
humanidad sagrada de Jesus; el agua, esla gracia cristiana; el aire, es el Espiritu Santo; el fuego, es
el amor y la caridad; el pan que en él se come, es el Cuerpo de Jesucristo; el vino que en él se bebe, es
su sangre; los vestidos que abrigan nuestra desnudez es el mismo Jesucristo:

«Quicumque énim in Christo batizapti éstis, Christum induistis». | Cor.,Ill,22: «Quien ha
sido bautizado en Cristo, ha revestido a Cristo». No hay pobres ni desheredadosen el mundo del
cristiano, pues todoslos verdaderos cristianos soninmensamente ricos: «Omnia véstra sunt»: «Todo
os pertenece». Joan.,XVI1,16. Todos son nobles, todos principes y todos llevan sangre real.

Despreciemos ese mundo de Adan, saturado de corrupcidén y hediondo a pecado.Dejémoslo alos
hijos
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de este siglo y entreguemos todo nuestro corazén a nuestro mundo; alejémosnos del mundo de Adan
para ingresar en el nuestro, en el de Jesucristo, puesto que todos cuantos pertenecen a Jesucristo no
estén, o no deben estar, en el mundo del hombre viejo y caduco, a imitacién del mismo Jesus: «De
mundo non sunt, sicut et egonon sum de mundo»: «Del mundo no son, (los cristianos), asi como Yo
tampoco soy de él». Joan.,XVIl,16.

En nuestro mundo hallamos las verdaderas riquezas, honores y placeres positivos; los hijos
del siglo fincan todosu gozoen ver las comade su mundo, en hablar deellas; «De mundo sunt, ideo de
mundo loquantur». | Joan.,IV,5. As! también nosotros debemos de poner todo nuestra dicha en
contemplar, en hablar y en oir hablar de las maravillas y novedades de nuestro mundo que son
infinitamente mas gratas que las noticias del mundo de los pecadores: «Narraverunt mihi
fabulatiénes, sed non ut lex tua»: «Me contaron historias, pero no eran segun tu ley». Ps. CXVIII,85.

Por ultimo, hemos de estar muertos al mundo de Adan, para no vivir ya sino en el nuestro y ce
la vida del mismo que es la de Dios y la de Jesucristo Nuestro Sefnor. Porque nosotros estamos en él
como una porcion desi mismo, la cual por tanto debeestar animada de su espiritu y vivificada desu
misma vitalidad. A esta muerte y aestavida serefieren estaspalabras de San Pablo: «Vosotros estais



muertos, y vuestra vida esta oculta con Jesucristo en Dios>. Col.,lll, 3. Entreguémonos a Dios para
penetrarnos de estos sentimientos; y supliquémosle con instancia que nos conceda la gracia de
aprovechar la meditacion de estasideasy queimprima en nuestros corazones un gran desprecio y odio
al mundo de Adan y una estima y afecto creciente a nuestro mundo cristiano.
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PUNTO SEGUNDO: El bautismo es una regeneraracion.

En la SagradaEscritura sellama al bautismo regeneracion y renacimiento: «Per lavacrum
regenerationis». «Nisi quis renatus fuérit ex aquaet Spiritu Sancto». Ad. Tit.111,5; generaciony
nacimiento, cuyo ejemplar y prototipo es el nacimiento eterno del Hijo de Dios en el senode su Padre,
y la generacién y nacimiento temporal del mismo en el seno virginal de Maria.

En efecto, asi como en su generacién eterna, su Padre le comunica su ser, su vida y todas las
perfecciones divinas de que goza, asi, en nuestro Bautismo, este mismo Padre nos da por su Hijo, y en
El, un ser y una vida santa y divina en sumo grado.

Y del mismo modo que en la generacion temporal del Hijo deDios, su Padre le daun ser nuevo
y una nueva vida, mas una vida que, aunque santisima y divina, esta sin embargo dotada de mortalidad,
de pasibilidad y detodaslas flaquezas dela vida humana: asi también la vida nueva que Dios nos dapor
el bautismo esta igualmente rodeaday caracterizada por la fragilidad, la debilidad, la mortalidad y las
enfermedades y flaquezas todas de la humana existencia.

Ademas, como el Espiritu Santo es enviado para formar al Hijo de Dios en las entrafas
purisimas dela Santisima Virgen, de igual manera es enviado para formarlo Y hacerlo vivir, por el
bautismo, en el seno de nuestra alma y para incorporarnos y unirnos con El, y hacernos nacer y
vivir en El: «Nisi quis renatus fuérit ex aqua et Spiritu Sancto»: «Si alguien renaciere del aguay del
Espiritu Santo».

Y como las tres Personas divinas han cooperado conjuntamente Y con el mismo poder y bondad
ala Obra admirable de la Encarnacion, asi también las misma personas estan presentes a nuestro
bautismo
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y cooperan estrechamente a darnos el nuevo ser y la nueva vida en Jesucristo que nos es dadaen dicho
sacramento.

Asi nuestro bautismo es una generacién inefable: «Voluntarie génuit nos»: «Voluntariamente
nos ha engendrado». Jacob,1,18, y un nacimiento admirable, imagen viva de la generaciéon y del
nacimiento eterno y del temporal del Hijo de Dios. Por ello nuestra vida debe ser unaimagen perfecta
dela suya; hemos nacido de Dios: hemos nacido formados por la operacion del Espiritu Santo: «<Ex Déo
nati»; «Creati in Christo»; «Quod natum est ex Spiritu». Joan.,1,13, Eph;l1,10; Joan.,lIl,6; Hé
aqui por qué no hemos devivir sino de Dios, en Dios y por Dios; no hemos devivir sino dela vida de
Jesus y no hemos de guiarnos sino por su Espiritu que ha de animarnos y poseernos del todo.

Confundamonos al vernos tan distantes de esta vida, Unica propia del cristiano. Démonos a Dios
con un gran deseode comenzar tal género de vida y supliquémosle destruya en nosotros la vida del
mundoy del pecado,y que establezca en nuestra alma su propia vida a fin deno ser del numero delos
que San Pablo llama: «alienati a vita Déj»: «alejados de la vida divina», Eph.1V.,18.



PUNTO TERCERO: El Bautismo es una muerte y una resurreccion.

Esuna muerte; porque: «Si Unus pro émnibus mortuus est, érgo dmnes mértui sunt»: «Si uno
por todosmurid, luego todosmurieron», dice SanPablo. Il Cor.,V,14, esdecir, todos los que estan
incoporados a El en calidad de miembros por el bautismo. En efecto, siendo los miembros de un Jefe
muerto y crucificado, nosotros tenemos que estar crucificados y muertos al mundo, al pecadoy a
nosotros mismos.
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Es una resurreccién, puesto que por el bautismo salimos de la muerte del pecado para
penetrar en la vida de la gracia.

El bautismo esuna muerte y unaresurreccién que tiene como ejemplar y modelola muerte y
resurreccion de Jesucristo. Su muerte: porque «hemos sido bautizados en la muerte de Jesucristo,
dice San Pablo, hemos sido sepultados en la muerte con Jesucristo por el bautismo». - Su
resurreccion: porque «como Jesucristo resucitd deentre los muertos para entrar en una vida nueva,
asi nosotros tenemos que vivir de una nueva vida» Rom.,VI.,3-4. En forma que por el bautismo
estamos obligados a morir a todo para vivir con Jesucristo de una vida toda celestial, y no como
moradores de la tierra sino del cielo, en donde de hecho estan ya de espiritu y de corazén, segun
palabras que pone SanPablo en labios de los primeros cristianos: «Conversatio néstra in coélis est»:
«Nuestro trato y conversacion esta ya en los cielos»; Phiiip.,111,20 y segun estas otras del mismo
apostol: «Si habéis resucitado con Jesucristo, buscady amadlas cosasdel cielo, no las de la tierra».
Col.111,1,2.

En fin, por el bautismo estamos en la obligacién de realizar en nosotros estas divinas
palabras: «Estais muertos, y vuestra vida se esconde con Jesucristo en Dios» Col.,lII,3.

Tenemos que morir a todo lo que no es Dios, para no vivir sino en El y con Jesucristo:
«Tanquam ex mortuis vivéntes»: «Como personas resucitadas», dice San Pablo, Rom. VI 13 y que,
por consiguiente, debenllevar enla tierra una vida de cielo, es decir, santay adornadade todas las
virtudes, en ejercicio constante de amor, de adoracion, de alabanza a Dios y de caridad para con el
préjimo.

Tal es la vida que debentener todos los bautizados; y quienes, en lugar devivir asi, arrastran
una
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existencia mundana, vida de paganos, de seres embrutecidos y de verdaderos demonios, renuncian asu
Bautismo, y se hacen acreedores ala condenacién eterna mas que los mismos paganosy demonios. jOh,
qué cosa tan horrenda es el pecado, que extingue en nosotros vida tan noble y preciosa como la
cristiana que hemosrecibido en el santo Bautismo, vida divina, vida de Jesucristo en nuestras almas
y que en su lugar suplanta con otra tan horrible cual esla vida pecadora, diabdlica y detestable delos
réprobos. Detestemos nuestros pecados, renunciando de todo corazén a la vida mundana del hombre
viejo; démonosa Jesus, suplicandole que El en persona aniquile en nosotros esa vida de pecado
reemplazandola con la suya santa y divina.

ORACIONJACULATORIA: «Vivam égo, jam non égo, vivat véro in me Christus»: «Que viva yo, mejor,
yo no, sino que Jesucristo viva en mi». Gal.,ll,20.



COLOQUIO DUODECIMO

El Bautismo es un tratado y un pacto de alianza
admirable del hombre con Dios.

PUNTO PRIMERO: Por el bautismo Dios nos admite en sociedad con El. - El bautismo es un tratado
divino del hombre con su Dios en el que se verifican tres grandes cosas.

La primera es que Dios, con una misericordia y bondadincomprensibles nos libra de la
maldita alianza que nos ligaba a Satanas cuyos hijos y miembros habiamos llegado a ser por el pecado,
nos hace entrar en una sociedad maravillosa con El: «Vocati éstis jn societatem Filii ejus Jésu
Christi», dice San Pablo: «Fuisteis llamados a fomar una sociedad con su Hijo Jesucristo». 1
Cor.,1,9. «Anuntiamus vobis, dice San Juan, ut et vos societatem habeatis nobiscum, et
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societas nostra sit cum Patre et cum Filio ejus Jésu Christo»: «Os anunciamos que 0s asociéis con
nosotros, para que nuestra sociedad sea con el Padre y con su Hijo Jesu-Cristo». | Joan.J,3.

Y, ¢cual es esta sociedad? Es la mas noble y perfecta que puedaexistir. Porque, en efecto, no
se trata de una alianza de amigos con amigo, de hermanos con hermano, de hijo con su padre, de la
esposacon el esposo, sino de miembros con su cabeza, la cual esla mas intima y estrecha de todaslas
sociedades.

Pero lo que méas nos impresiona es quela union natural y fisica de los sarmientos enla vid con
la cepay la delos miembros del cuerpo humano con su cabeza, aun siendo las mas estrechas e intimas
que imaginar podamos, no son sino una figura y sombra vagadela unién espiritual y sobrenatural que
tenemos con Jesucristo contraida por el Bautismo. Porque las cosas corporales y fisicas no son sino
sombras y figuras imprecisas de las sobrenaturales y espirituales. Por otra parte, la unién delos
sarmientos conla cepade la vid y la delos miembros del cuerpo con su cabeza corporal estan de
acuerdo con la calidad y naturaleza baja y material de las cosas que unen, pero la uniéon de los
miembros de Jesucristo con su cabezaha deser conforme a la excelencia y naturaleza santa y divina
delas cosasque reune; y, por consiguiente, tanto cuanto esta divina cabezay los miembros sagrados,
superan ala cabezanatural y alos miembros del cuerpo humano, tanto mas ha de superar la alianza y
unién que existe entre los cristianos y su divina cabeza Jesucristo -a la delos sarmientos y la vid y a
la de los miembros del cuerpo humano con su cabeza.

Y no es esto todo; la sociedad que contraemos por el bautismo con Jesucristo y por medio de
éste con el Eterno Padre, es tan elevada, tan divina que merece ser comparada por el mismo
Jesucristo conla unidad que existe entre el Padre y el Hijo, segun éstas sus palabras: «Ut sint Unum,
sicut et nos Unum sumus.
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Egoin éis, et tu in me; ut sint consummati in unum»: «Que sean una sola cosa, del mismo modo que
nosotros no formamos sino un solo ser. Yo en ellos, y tu en mi; para que lleguen a fundirse en la
unidad». Joan., XVII,22-23. De suerte que la unidad del Padre y del Hijo es el trasunto y, modelo
ejemplar dela unién quetenemos con Dios por el bautismo y esta misma unién es viva imagen de esa
adorable unidad.

Ademas, lo que destacay ennoblece maravillosamente la alianza que hemos contraido con Dios



con el bautismo, lo constituye el hechode estar fundamentada inicialmente, si asi podemoshablar, en
la preciosa sangre deJesucristo, y que ha sido constituida por el Espiritu Santo.De suerte que este
mismo Espiritu Divino que es la unidad del Padre y del Hijo, segun estas palabras sagradasde la
iglesia: «In unitate Spiritus sancti»: «En unién del Espiritu Santo», este mismo espiritu, repito, es
el vinculo sagradode la sociedad y de la unién que tenemos con Jesucristo, y por medio de éste con el
Eterno Padre, union significada por las divinas palabras del Maestro: «Ut sint consummati in Gnum».

Asi pues estamos viendo que, por el bautismo, nosotros no formamos sino un solo ser con
Jesucristo, y por medio de éste con Dios, en la forma mas sobresaliente y perfecta que existir pueda,
después de la unién hipostatica de la humana naturaleza con el Verbo Eterno. jOh alianza
incomparable! jOh sociedadinefable! i Ohcuan obligados estamos para con la infinita bondad de Dios
por tan excelente don! jQué alabanzasy qué acciones de gracias hemos de tributarle por gracia tan
singular! «jGratias Déo super inenarrabili dono ejus!»: «jGracias demos a Dios por tan inefable
beneficio!» Il Cor.,IX,15.

Mas, ¢cual ha de ser la santidad de nuestra vida?, asociadosen tal forma con los Santosy de
manera tan
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intima, ¢como hemosdevivir? Seguramente, puesto que no formamos con Dios sino un mismo ser, no
podemos tener con El sino un solo y mismo corazoén, un solo espiritu, una sola voluntad, los mismos
sentimientos e idénticos afectos: «Qui adhaéret Domino, Unus spiritus est« » «Quien esta unido al
Sefior, tiene el mismo espiritu». | Cor.,V1 17. Nohemos deamar sino lo que El ama, ni Odiar sino lo
que El odio, es decir, el pecado. jOh!, y ;qué cosamas detestable habra que el pecado?; ;sabéis lo que
significa pecar mortalmente? Esviolar y romper estadivina alianza contraida con Dios por el Santo
Bautismo, para pactar denuevo con su enemigo, Satanas. Es deshonrar la unidad del Padre y del Hijo,
destruyendo su imagen; es profanar e inutilizar la sangre adorable de Jesucristo, fundamento de esta
sociedad; es ahogar el Espiritu de Dios, quees el vinculo sagradodela misma, segunestas palabras de
Dios: «Spiritum nolite extinguere»: «No apaguéisel Espiritu (divino) » | Thess.,V,19. i Quéhorror
han de inspirarnos nuestros pecados de la vida pasada,y, sabedores de nuestra flaqueza,  como no
mirar con temor y desconfianza nuestro porvenir espiritual? Hagamos un firme propésito de
conservar intacta nuestra rica y preciosa alianza con Dios, encomendando nhuestra perseverancia en
el bien a las oraciones de las almas buenas de nuestros amigos y familiares.

PUNTO SEGUNDO: En el bautismo Dios se compromete a tratamos como hijos suyos y comomiembros
de su Hijo.

La segundacosa que serealizd en el tratado que pactamos con Dios en el Bautismo es, que luego
de habernos recibido en su sociedad en calidad de hijos y de miembros de su divino Hijo, se obligd a
mirarnos, amarnos y tratarnos como a hijos propios y como a verdaderos hermanos y miembros de
su Hijo y a estimar y amar nuestras almas como a esposas de su
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corazon. Y desdeentonces nos ha tratado en realidad de dicha manera y nos ha Colmado de dones
inestimables y acordes a la dignidad y santidad de nuestra alianza con El.

Nos ha dotado, enriquecido y colmadode regalos y tesoros inefables: primeramente; en efecto,
nos ha dado su gracia, el menor grado de la cual vale infinitamente mas que todos los reinos de la
tierra; en segundolugar, nosha otorgadola fe, tesoro inapreciable; entercer lugar, ha sembrado en
nuestros corazones la esperanza, riqueza imponderable, que quiso completar conla caridad que esun



abismo debienes inefables. Ademas nos ha dadotodas las otras virtudes que se basanen la caridad, los
siete dones del Espiritu Santo y las ocho bienaventuranzas evangélicas.

Desdenuestro bautismo ha mantenido sus ojos paternales fijos en nosotros y su corazénlleno
de ternura ocupadosiempre en amarnos; nos concedetodo lo necesario y conveniente para nuestro
cuerpo y alma y ha cumplido fielmente todo lo que nos ha pro, metido, sin dejar por ello de
asegurarnos que seremos sus herederos en el cielo y que en él nos colmara de bienes que jamas ojo
humano vio ni oido de hombre escuchd, ni corazén de mortal alguno jamas sofid. i Oh, cuantas gracias!
i Oh, cuanta bondady misericordia! «Confiteantur Démino misericordiae ejus et mirabilia ejus filiis
hominum»: «Confiesen y canten al Sefor sus misericordias y sus maravillas para conlos hijos delos
hombres». Ps. CVI.8.

PUNTO TERCERO: En el bautismo nosotros nos consagramos a Dios y nos comprometimos a unirnos
intimamente a Jesucristo.

La tercera cosa que se verificé en este divino pacto es que, de nuestra parte, nosotros nos
presentamos, nos ofrecimos, nos entregamos y consagramos a Dios
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por medio de nuestros padrinos de bautismo; prometimos a Nuestro Sefor renunciar a Satanasy a sus
obras o sea, a todo pecado,y a sus pompas, esto es, al mundo, y adherirnos estrechamente a
Jesucristo. En efecto, seglnla antigua ceremonia practicada enla administracién del bautismo, quien
aspiraba a recibir el sacramento, volviéndose hacia el occidente, decia: «Abrenuntio tibi, Satana»:
«Renuncio deti Satanas»;luégo, volviéndose hacia el oriente, exclamaba: «Adhaéreo tibi Christe»:
«Me uno ati, oh Cristo»! Lo mismo se dice aun hoy en nuestros dias en términos, si nolos mismos, si
equivalentes. Hé aqui la promesa que hicimos a Dios en nuestro bautismo, promesa solemne hecha
ante la Iglesia toda, promesa ligada a la validez del sacramento, promesa tan obligante y categoérica
que nadie podra jamas de ella dispensar, promesa escrita dice San Agustin, de pufioy letra de los
angeles, y acerca de la cual seremos juzgados en la hora de nuestra muerte.

Pero desde-ahora juzguémonos nosotros mismos a fin de no ser juzgados y condenémonos
también a nosotros Mismos para no ser entonces, y ya sin remedio ni apelacion, condenados.
Examinemos rigurosamente nuestra vida; veamos si hemos vivido de acuerdo con esta promesa, y
tendremos que reconocer que a menudo nos hemos comportado como si hubiéramos prometido
exactamente todo lo contrario y que, envez derenunciar a Satanas, al pecadoy al mundo Para seguir a
Jesucristo, a Este le hemos vuelto la espalday hemos renegado del mismo por nuestras obras, para
unirnos asus enemigos. jQué perfidia! jQué vergiienza! jCuanobligados estamos a detestar Mil veces
nuestra infidelidad y a renovar otras tantas, Y siempre con mayor fervor, las promesas de nuestro
bautismo!

«Y es esto lo que voy a hacer ahora mismo, jOh Dios mio! Y para ello, de todo corazény con
todas
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mis fuerzas renuncio ati, maldito Satanas! jReniegode ti, pecadoabominable! jReniego deti, mundo
asqueroso y detestable! jRenuncio a todos tus falsos honores, a tus placeres vanos, a tus riquezas

engafosas, tu espiritu diabdlico, a tus maximas perniciosas y toda tu corrupcién y malicia!

Me doy a Voz, i oh mi Sefor Jesus!, totalmente y para siempre. Yo quiero unirme a vuestra



doctrina santa por la fe, a vuestras promesas santas por la esperanza, a vuestros divinos
mandamientos y consejos por el amor y por la caridad. Yo quiero imitaros en la practica de todas
vuestras virtudes, y quiero seguiros comoa mi cabezay jefe y como uno de vuestros miembros. Por
consiguiente, quiero continuar vuestra vida Sobre la tierra, en cuanto me seaposible, y mediante
vuestra gracia, que con toda instancia 08 pido».

ORACION JACULATORIA: «<N6bis autem adhaerére Déo bédnum est, ut societas ndstra sit cum Patre et
Filio ejus Jésu Christo»: «Bueno y ventajoso es para nosotros unirnos a Dios a fin de que nuestra
sociedad es establezca con nuestro Padre Celestial y con su Hijo Jesucristo».

MEDITACION
Sobre la eleccion de Estado
PUNTO PRIMERO: En la elecciéon de estado debemos conformarnos con la voluntad divina.

Considerad que no os esta permitido escoger estado alguno distinto del que Dios os ha destinado
desdetoda la eternidad; y que no debéis emplearos en ningun oficio sino en el que El os haya escogido,
por
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que vosotros no os pertenecéis sino que El esvuestro duefiopor unainfinidad detitulos: por los dela
creacién, conservacion, redencion, justificacién, soberania jlimitada sobre toda creatura y por
cuantos derechos ha adquirido sobre vosotros el Hijo de Dios, al rescataros del yugo del demonio y del
pecado, poniendo en dicha empresa a contribucidon todos sus pensamientos, palabras y obras y sin
haber escatimadotrabajo y sufrimiento alguno, llegando hasta derramar la ultima gotade su preciosa
sangre, para lograrlo.

Por todas estas razones es a Dios a quien toca disponer de vosotros, devuestra vida y empleo de
la misma, puesto que le pertenecéis infinitamente més que los subditos a su rey y los esclavos a su
seflor y que una casaa quien la comprd con su dinero o un hijo. a su padre. Por consiguiente,
renunciad a vosotros mismos, entregandoos a Dios y protestadle que no sélo queréis ser suyos para
servirle, sino que anhelais hacerlo en la forma que a El masle agradey en el estadoy condicién a que
El quiera llamaros. Rogadle os hagasaber su santa voluntad al respecto, y tomad la resolucion dce
aportar de vuestra parte todas las disposiciones y docilidad necesarias afin deno frustrar los planes
de Dios sobre vosotros.

PUNTO SEGUNDO: Medios de conocer la voluntad de Dios sobre nosotros.

Considerad que, para disponeros a conocer la divina voluntad sobre vuestra vocacion, tenéis
que hacer siete cosas.

La primera es humillaros profundamente, reconociendo que sola infinitamente indignos de
servir a Dios en cualquier estado; que, llenos de tinieblas, sois absolutamente incapaces de conocer
por vosotros mismos la voluntad deDios en esta materia, y que no merecéis que El os comunique sus
divinas luces al respecto.
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La segundaes purificar vuestra alma de todo pecadoy afecto pecaminoso, por medio de una



verdadera penitencia y de una confesion extraordinaria, para alejar de vosotros cuanto pudiera ser
obstaculo a las luces y gracias celestiales que en tales circunstancias necesitais.

La tercera es protestar aDios que queréis ser absolutamente de su propiedad, para servirle
de todo corazdn y por su unico amor y en el género de vida que a El sélo le agradare.

La cuarta es penetraros de una total indiferencia respecto detodas las profesiones y oficios en
que se puede agradar a Dios y despojaros de toda suerte de proyectos, designios y pretensiones,
poniendo alos pies de Nuestro Sefor todos vuestros sentimientos, voluntades, deseose inclinaciones
personales para revestiros delas suyas; resignando en sus manos todavuestra libertad afin dequeEl
disponga de vosotros segunsu beneplacito y poniendo vuestro corazén en el suyo como cera blanda o
como un papel en blanco para que se digne alli grabar y escribir los caracteres de su muy adorable
voluntad.

La quinta es pedir confiada y perseverantemente a Nuestro Sefor que por su infinita
misericordia, y a pesar de quede ello seais en alto grado indigno, os coloque en el estado que desdela
eternidad os ha reservado; y que os concedalas luces y gracias necesarias tanto para entrar en él
como para servirlo en el mismo con fidelidad.

La sexta es acompafar vuestra oracién de algunas mortificaciones, limosnas u otras obras
buenas asi corporales como espirituales.

La séptima es implorar el auxilio de la Santisima Virgen, de San José, de vuestro angel
custodio y de
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todos los angeles y santos para que os obtengan la gracia de conocer y de seguir la voluntad de Dios.

Estas son las siete cosas que habréis de ejecutar para conocer vuestra vocacion; pedidle a
Nuestro Sefior la gracia de hacerlo asi, y por vuestra parte, procurad no omitir, llegado el momento,
tan benéfica practica.

PUNTO TERCERQO: Sefales para reconocer la voluntad de Dios.

Si luégo de haber practicado las cosas anteriores y de haberos penetrado de las disposiciones
alli recomendadas, experimentais algun movimiento e inclinacion a determinado género de vida, no
debéis seguirj<) de inmediato sino examinar antes muy bien el asunto por temor de tomar los
instintos de vuestra propia voluntad, de vuestro amor propio, o del espiritu maligno por los del
Espiritu de Dios.

Y para no dejarse enganar, considerad diligente: 1e Si la condicién o estadoal que os sentis
atraidos es tal queen ellos podais facilmente servir aDios, labrando vuestra salvacién; 2e Si Dios os
ha dado las cualidades de cuerpo y de alma y las condiciones requeridas para tomar tal estadoo
profesion; 3e. Si el deseo que experimentais es estable y permanente; 4e Si el motivo que osimpulsa
adicha escogenciaes pulo y desinteresadoy no tiene otra intencion quela de honrar a Dios y cumplir
con su voluntad adorable; 5e Si vuestro proyecto estarespaldadoy aprobado por el consejo de algunos
servidores de Dios, capaces da dirigiros en negocio de tanta trascendencia.

Estas son cinco sefiales inequivocas de una verdadera vocacion; si las encontrdis en el deseoque
tenéis deabrazar algun estado o género de vida, no os quedaMas sino tomar una firme resolucion de
seguir
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lo, buscandolos medios conducentes para ello y suplicando a Dios os détodaslas gracias que necesitais
para cumplir vuestro propésito y servirlo y honrarlo enel estadoy oficio en quevais aentrar segun
su beneplacito. Invocad también la intercesion de la Santisima Virgen, de los angeles y de los santos.

ORACIONJACULATORIA: «<Nétam fac mihi viam in qua ambulem, quia ad te levavi animam méam»:
«Sefor, hazme conocer el camino que he de seguir porque a Ti he levantado mi corazén», Ps. CXLII,8.
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MEDITACIONES
SOBRE LA HUMILDAD
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MEDITACIONES SOBRE LA HUMILDAD

Hay un ejercicio que se practica en varias comunidades eclesiasticas y consiste en hacer
diariamente una profesion de humildad, expresada en las palabras que vais a leer en seguida, y que
uno de los miembros pronuncia en voz alta, despuésdela meditacion de la mafana, profundamente
inclinados, tanto él, como el resto de la comunidad. Al final dela misma, todosen coro responden,
«DOémine Jésu Christe, miserére nobis».

Mas, para que las verdades contenidas en las palabras de esta profesion impresionen mejor
nuestra inteligencia y produzcan mayor fruto en nuestras almas, conviene considerarlas y meditarlas
con esmero. Por esto he hecho de ellas el tema de las meditaciones que hoy pongo en vuestras manos.

Profesion de Humildad

Doémine Jesu Christe, «Oh mi Sefor Jesus!,

Nihil sumus, prosternado a vuestros

Nihil péssumus, pies, con toda la humil

Nihil valémus, dad posible, reconocemos

Nihil habémus praeter a la faz del cielo y de la
peccatum, tierra:

Servi inutiles sumus, Que no somos nada por

Natura filii jroe, nuestra propia cuenta;

Novissimi virérum, que nada podemos; que
Et primi peccatérum; nade valemos; que nada

Nobis igitur confusio et tenemos fuera del peca

ignominia, do; que somos siervos inutiles;
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Tibi autem hénor et glo- que, por nuestro

ria, in saecula saecu- nacimiento natural y
lorum. Amen. criminal, somos hijos de
R. D6émine, Jésu Chris- ira y maldicién; que so
te, miserére nbbis. mos los ultimos de todos
los hombres; y que so
mos los primeros de to
dos los pecadores. A no
sotros, pues, toda confu
sién ignominia; y a
Vos, todo honor y toda
gloria por los siglos de
los siglos. Asi sea.
R. jOh mi Sefor Jesu
cristo!, tened piedad de
nosotros.



PRIMERA MEDITACION
«Nihil sumus» :«Nada somos».
PUNTO PRIMERO: Dios es el Ser soberano.

Adoremos a Dios al pronunciar estas divinas palabras: «Ego qui sum» : «Yo0 soy el que soy»
Exod. 111.,4. Supliquémosle nos las haga comprender y aprovechar la verdad queencierran, ya que
toda palabra de Dios esté llena deluz y devirtud: deluz, parailuminar nuestra mente, y devirtud,
para operar en nuestro. Corazén efectos admirables de santificacién y de gracia acordes con su
significado.

Consideremos que sélo Dios es digno dej ser, y que, propiamente hablando, sélo El existe:
«Vidéte quod égo sim solus» : «Fijaos que sélo Yo existo». Deut., XXX11,39. Porque todo otro ser,
cualquiera que
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sea, no sélo es indigno de existir, pero ni siquiera merece ser ante Dios: «Omnes géntes quasi non
sint, sic sunt céram éo, et quasi nihilum et indne reputatae sunt éi» : «Todas las naciones como si no
fueran son ante El, y consideradas por El como naday menos que nade». Is., XL,17. Su ser esun ser
eterno, sin principio ni fin; esun ser inmenso, quetodolo llena; inmutable, quenuncapuedevariar;
infinito, lleno, por ende, deinfinidad deperfecciones; infinitamente feliz, rico y glorioso; soberanoe
independiente; un ser quees fuente y origen detodo ser; ser a quien todo otro ser creado en el cielo,
en la tierra y en el infierno debe serle atribuido como a su principio, y ha de rendirle honor,
homenaje, admiracién y sacrificio de si propio como al Ser soberano de todos los seres.

Regocijémonos de que Dios sea Quien es: «Introite in conspéctu ejus in exultatione, quéniam
Doéminus Ipse est Déus» : «Compareced jubilosos en su presencia porque el Sefor es el mismo Dios».
Ps.XCIX,2.

Adorémosle, bendigamosle, glorifiquémosle; atribuyamosle, ofrezcamosle y sacrifiquémosle
nuestro ser Ytodoslos seres delos hombres, delos Angeles, delas creaturas inanimadas y aun los de
los demonios y condenados.

PUNTO SEGUNDO: Homenajes debidos a Dios por las criaturas.

Consideremos -puesto que Dios so6lo es el quees, y quetodo cuanto existe fuera de El, nada es
en su presencia-, que no hay también sino Dios solo que merezca ser mirado, estimado, amado,
deseadoy honrado; y que no deberiamos tener nosotros ni espiritu ni corazén, ni pensamiento, ni
afecto, ni ojos, ni lengua, ni manos para todolo demas:y que, sin embargo, no hay nadaque sea menos
apreciado, amado, deseado y buscado; nada, en quien menos se piense, de
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quien tan poco se hable, y por quien tan poco se trabaje como Dios; y que, lo que nadaes, o sea, la nada
de las cosas creadas, es mas estimado, deseadoy buscado que Aquél que lo es todo; y que se piense

mucho mas, y que mucho mas se hable y se trabaje por la nada, que por ese gran todo.

Humillémosnos de que nosotros también hayamos sido de los que asi han preferido la nadaal
Todo; pidamosle perddn a este gran Todo; protestémosle no querer en lo sucesivo apreciar y amar a



nadie mas que a El en todoy roguémosle que destruya y aniquile toda cosay a nosotros mismos ante El,
a fin de que El sea para nosotros en lo sucesivo el Todo en todo.

PUNTO TERCERO: Desprecio que los pecadores hacen de Dios.
Consideremos como los pecadores aniquilan a Aquél que es, de diversas maneras.

Primero: Los ateos intelectuales lo aniquilan, afirmando que no hay Dios: «Dixit insipiens in
corde suo: «Non est Déus» : «Dijo el insensato en el fondo de su corazén: No hay Dios». Ps. XIII,LII,1 .

Segundo: Los ateos practicos, con su vida y sus depravadas costumbres o aniquilan, viviendo y
comportandose como si no creyeran en su existencia.

Tercero: Todoslos que pecan mortalmente lo aniquilan, puesto que destruyen su soberania,
negandole su dependencia;aniquilan su voluntad anteponiendo ala Divina la suya propia; aniquilan su
sabiduria, deseando que El ignora sus crimenes; aniquilan su justicia, anhelando que no tenga
voluntad para castigarlos; aniquilan su poder, deseandoque sea incapaz de hacerlo; aniquilan su
providencia, tratando de persuadirse de que El no se preocupa de las cosasde la tierra. Es asi como
nosotros hemos aniquilado a Dios al ofenderlo gravemente.
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Pidamosle perdoén, y enreparacién, aniquilémosnos en lo posible en nuestro propio espiritu y
en el delos demés. Busquemos mil ingeniosas modalidades para aniquilarnos condiversas practicas de
humildad, y supliquémosle que se valga El mismo de todo su poder y bondadpara aniquilarnos, y para
imprimir en nuestros corazones una gran estima y afecto por la nada, de suerte que nuestra mayor
ambicion consista en no ser nada, en este mundo, y que Dios en él lo sea todo: «Omnia in dmnibus».

ORACION JACULATORIA: «Démine Jésu Christe, nihil simus». jOh Sefior Jesucristo!, no somos nada.
SEGUNDA MEDITACION
Sobre el mismotema: aniquilamiento de Nuestro Sefor Jesucristo.
PUNTO PRIMERO: Nuestro Sefior se aniquilé en su humanidad.

Adorarnos a Nuestro Sefor Jesucristo en su aniquilamiento, significado por las siguientes
palabras: «Semetipsum exinanivit» : «Se anonad6a Si mismo», Philip.11,7.; y consideremos que se

aniquild, no solo segun su humanidad, sino aun en su divinidad.

Segun su humanidad, se anonadd en sus pensamientos y disposiciones interiores, en sus
palabras y en sus acciones.

En sus pensamientos y disposiciones interiores: Porque su humanidad sagradano ignoraba que
por si misma nadaera; y su alma santa vivia en una disposiciéon y en un continuo sentimiento de
anonadamiento, al contemplar la grandezay la majestad infinita de Dios que siempre tenia ente sus
0jos, y a la vista
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de su propia nada, de que estaba penetrado, y que experimentaba viva y profundamente.

En sus palabras: pues El fue quien dijo deal mismo: «Ego nihilum redactus sum» : «A la nada
me vi reducido» Ps.LXXII,22; y también: «Substantia meatanquam nihilum é&nte te» : «Soy comouna
nada ante Vos» Ps. XXXV111,6; y siempre que habl6é de si mismo, se llamé humildemente «el hijo del
hombre» : «Filius hdminis», esto es: el hijo de la nada, y, por consiguiente, la nada en persona.

En sus acciones: porque, durante todasu vida setraté asi mismo y se abatié y humilld6 comoun
hombre insignificante.

En sus pensamientos, palabras y acciones: pues cuanto penso, dijo y ejecutd, lo hizo por su
Padre y nadapara si, consideradocomo hombre, como si en realidad no existiera>. «Christus autem
Déi» : «Jesucristo es todo de Dios> | Cor.111,23.

Todavia mas; aniquil6 también su voluntad, su espiritu, el amor de al mismo, etc...
Glorifiguémoslo proporcionalmente tanto como El se ha humillado, y a imitacion suya, trabajemos
por anonadarnos en nuestros pensamientos, palabras y acciones. Supliquémosle que nos haga
participar de su divina luz para conocer nuestra nada; que grabe en nuestras almas un profundo
sentimiento de nuestra naday que nos concedala gracia de no pensar nada, de no decir ni ejecutar nada
para nuestra propia nada, sino de hacer todas nuestras acciones para el gran Todo.

PUNTO SEGUNDO: Nuestro Sefor anonad6 también su divinidad.

Jesucristo se aniquilé igualmente segunsu divinidad, puesto que abatié en cierto modosu ser
supremo en la nada de nuestra pobre naturaleza; su vida
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divina en nuestra mortalidad; su eternidad, en el tiempo; su inmensidad e infinidad, en la pequenez de
la infamia; su omnipotencia, en la debilidad e impotencia; su sabiduria, en la insensata locura de la
gruta de Belény dela cruz del Calvario; su santidad, en el ropaje de la carne pecadora;su gloria, en
las abyecciones e ignominias; su felicidad, en los Sufrimientos; su plenitud, en la pobreza; su
soberania, en la sujecion y dependencia, etc....

Adorémosle y glorifiquémosle en este aniquilamiento total; démosle gracias por la gloria que
con él tributé a su Padre. Y puesto que por nosotros abatié tantas grandezas, tan santas y divinas,
aniquilemos por EIl cosastan bajas, tan abyectas, y aun tan malas y corrompidas, cuales sonlas que
hay en nosotros.

PUNTO TERCERO: Nuestro Sefor quiso ser tratado como la nada.

Consideremos que, mientras vivié enla tierra, Jesus quiso ser tratado comola nada, aun como
si hubiera sido menos que eso, permitiendo lo trataran con menos respeto y humanidad, y con mas
ignominia, injusticia Y crueldad que si hubiera sido la mayor de las nadas.

Consideremos que aun hoy se abate y aniquila en su divinidad y en su humanidad en el
Santisimo Sacramento del altar, en el quela mayor parte delos cristianos lo tratan comouna nada, ya
que se comportan ante su Presencia con tan poco temor y reverencia, como si El nada fuera.



Démonosa El para honrarlo e imitarlo en sus humillaciones y abatimientos; pidamosle que
aniquile nuestra vanidad y que nos dé parte de la humildad de su espiritu, para que nos estimemos y
tratemos en adelante con todo desprecio y humillacion, alegrandonos
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nos de que los demas nos traten y consideren en la misma forma.

ORACION JACULATORIA: «Démine Jésu Christe, nihil simus» : «Oh Sefior Jesucristo, nada somos».
TERCERA MEDITACION

Sobre el mismo rema: Aniquilamiento de la
Santisima Virgen y de la Iglesia.

PUNTO PRIMERO: La Santisima Virgen se abatié a si misma.

Consideremos quela Santisima Virgen se asemejo a su Divino Hijo en su aniquilamiento, y que
lo imit6 con toda perfeccion en sus Pensamientos y disposiciones interiores, en sus palabras y
acciones, en una palabra en todo su modo de ser. Consideremos que ella también anonad6 su propia
voluntad, su amor propio y su espiritu, aunque en ella todo esto fuera Santoy perfecto. Honrémosla
en este aniquilamiento y pidamosle que nos alcance la gracia de imitarla.

PUNTO SEGUNDO: La Santisima Virgen ha sido tratada como una nada.

Consideremos que la misma Virgen setraté asi misma Y fue tratada por los deméasenla tierra
como si no hubiera sido sino una nada. Ofrezcamos a Dios toda la gloria que ella le tributé por este
medioy procuremos bendecirla y alabarla a cambio desus humillaciones y anonadamientos, tratando
de imitarla.

PUNTO TERCERO: Nuestro Sefior quiso que su Iglesia fuera pequena y abatida.
Consideremos que el Hijo de Dios compara su
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Iglesia a un grano de mostaza, «Quod minimum est émnibus seminibus», que esla mas pequenade
todas las semillas,. Math .,XI11,32; y que quiso que fuera pequefa, humillada y despreciada en este
mundo. Pequenaen sus fundamentos, puesto que la fundé un hombre Crucificado y sobre doce pobres
pescadores sin sabiduria ni poder, que cayeron todos bajo la espadadej verdugo. Pequefiaen sus
primeros miembros: «Fijaos, dice San Pablo, en vuestra vocacion: ;Hay muchos espiritus fuertes y
hombres sabios entre nosotros? ¢Muchos poderosos? ;Muchos nobles? No; pero Dios ha escogidolas
cosas débiles, bajas y despreciables y aun las que no existen, para confundir a las que existen». 1
Cor.J,26-28. La lglesia es pequefae insignificante hasta en sus sacramentos, que se encierran en
bajos elementos: como el bautismo, bajo un poco de agua; la Sagrada Eucaristia bajo un pocode pan,
etc. ...

Asi lo ordend el Hijo de Dios por tres motivos:

Primero, para confundir el orgullo y la sabiduria humana que siempre pretende que sus obras
aparenten y deslumbren; mas El quiere que su Obra por excelencia, la Iglesia, se oculte bajo estas



bajas apariencias.

Segundo, para ensefiarnos a no conducirnos segun el sentir y parecer delos hombres, que no
aprecian ni miran sino las cosas sensibles, palpables y aparentes, sino por el espiritu de fe que no
considera sino lo invisible y eterno conforme a estas sagradas Palabras: «<Non contemplantibus nébis
quae vidéntur, sedquaenon vidéntur; quae autem non vidéntur, aetérna sunt» : «No contemplando
nosotros lo que se ve sino lo que no se ve; puesto que lo que se ve, es temporal, siendo, por el
contrario lo que no se ve, eterno». |l Cor.l1V,18.

Tercero, para ensefarnos a despreciar las ideas
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y opiniones del mundoy a no cuidarnos de agradarle. Si Nuestro Sefior hubiera querido complacer al
mundo, hubiera fundado su Iglesia sobre reyes, magnates y sabios de la tierra y hubiera adoptado
medios de un todo opuestos a los que empled en la difusion desu doctrina y en la constitucion de pus
sacramentos. Mas quiso ensefiarnos a despreciar el mundoy a poner todo empefio en agradar a Dios
solo en cuanto hacemos y a complacerle, humillandonos y abatiéndonos dondequiera y en toda cosa.

ORACION JACULATORIA: «Démine Jésu Christe, simus». : «Sefnor Jesucristo, nada somos».
CUARTA MEDITACION

No somos nada, absolutamente nada bajo ningun
aspecto.

PUNTO PRIMERO: Nada somos en razon de nuestro origen.

Adoremosal Espiritu Santoal darnos a conocer estas palabras quepor bocade San Pablo hace
llegar hasta nosotros: «Si quis existimat se aliquid ésse, cum nihil sit, Ipse se seducit» : «Si alguien
cree ser algo, no siendo absolutamente nada, a si propio se engana». Gal.,VI.,3. Démonos a El,
suplicandole insistentemente que nos hagacomprender bien esta verdad y que nos conceda la gracia de
aprovechar sus ensefianzas. Consideremos que, ni corporal, ni espiritualmente, somos nada, puesto
que tanto el cuerpo como el alma fueron sacadosde la nada:con toda verdad, nuestro origen viene dela
nada. Bien puede gloriarse quien quiera de su nobleza y nacimiento; que en cuanto a nosotros, todos
venimos de la nada, pues de ella nos hizo Dios. Pero lo que aun debe humillarnos mas,
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si cabe, es que ni siquiera hemos merecido que de tal estado Dios nos sacara, como tantos otros que
nunca brotaran al reino dela vida. Sélopor pura bondad dé Dios hemos visto la luz. Ademas,hé aqui
otra cosa que ha de confundir nuestro orgullo: si a cada instante Dios no nos conservara,
abandonandonos siquiera por un momento a nuestra suerte, retornariamos de inmediato a la nada de
que salimos: tan cierto es que por nuestra propia cuenta, no somos nada, absolutamente nada. Asi
pues, contad todos los momentos transcurridos desde que estais en el mundoy comprended que otras
tantas veces hubiérais regresado a la nada, si Dios no hubiera realizado ese gran milagro de
conservaros en el ser que osdio al crearos un dia. Reconozcamos, pues, paladinamente quela nadaes
nuestra porcion y herencia natural. Y es esto precisamente de lo Unico que Podemos con toda ratén
gloriarnos: de nuestra naday de nada mas. Adoremosy bendigamosel poder y la bondadde Dios que de
la nadanos sacdéy que no cesade preservarnos a cadainstante de volver ala misma; pidamosle que
imprima fuertemente estas verdades en nuestro espiritu, para que nos ayuden a acabar con nuestro



orgullo y vanidad y asi mantenernos en la santa humildad.
PUNTO SEGUNDO: Por nuestros pecados hemos merecido el ser aniquilados.

Consideremos que cuantas veces hemos ofendido a Dios, en cualquier forma, hemos merecido
perder el ser que nos habia dado, por haberlo empleado contra El y ser reducidos nuevamente a la
nada; y que si El hubiera querido castigarnos segun su justicia rigurosa nos hubiera en verdad
destruido, segun estas palabras: «Corripe me, Domine!, verimtamen in indicio et nonin furére tuo,
ne forte ad nihilum rédigas mes «Castigame, Sefor!, pero hazlo judicialmente y no seguntu célera,
para que no vayas de pronto a aniquilarme». Jerem., 1., 24.
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«Misericérdiae DOmini quia non sumus consumpti» : «S6lo por un efecto de la misericordia
divina no hemos sido consumidos y destruidos» Jerem.,lll,22. Pues bien, quien ha merecido, y por
tantas veces, ser aniquilado, cuanto mas se ha hecho acreedor atodaslas humillaciones, abatimientos
y aflicciones deestavida: ;Quéopinién podemos formarnos y qué caso debera hacerse de un individuo
que ha merecido cien mil veces, no sélo la muerte sino su total anonadamiento? jY cuaninfundadas e
insoportables serian la vanidady la estima de el mismo en un hombre como éste que, no sélo ha sido
arrancado de la nadasin mérito alguno de §u parte, y que de ella se ha visto arrancado tantas veces
cuantos instantes hace quevive en este mundo sino que aun ha merecido con todajusticia volver aesa
misma nada de que sali6 tantas veces cuantas ofendié a Aquél que bondadosamente de la nada lo liberto.

PUNTO TERCERO: Culpabilidad del orgullo humano.

Conocidas estas verdades, consideremos qué mal tan grande es el orgullo y la vanidad y cuan
mal obra el que se cree algo, atribuyéndose algin mérito enlo que piensa, habla y realiza, o que busca
desazonado, honores y alabanzas. El orgullo no es sino engafo, mentira y rapifia. Y ya que es una
verdad de fe que no somos nada, quien se estima y cree ser algo, es un farsante y seductor que a si
propio se engafa: «Ipse se seducit» Gall.VI.,3. «El que habla bien de si mismo es un mentirosos; el
que a si mismo se atribuye algo, buscandoel honor y la gloria, es un ladrén que roba al que es el
duefo detodo, lo que le pertenece para apropiarselo, siendo como es naday menos que nada. San Pablo,
por el contrario, al hablar de si mismo, con toda modestia y humildad, dice: «Scio quod in me non
habitat bonum» : «Sé queen mi no hay nadabuenos Rom.,V11, 8. Tal debe ser nuestro lenguaje; el
que estilan los Santos.
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¢ Cuantas veces hemos incurrido nosotros en ese pecadode orgullo? Pidamos perdon a Dios y
supliquémosle que nos libre de esa presuntuosa vanidad en lo futuro. Y para mejor lograr corregir
nuestro orgullo, pensemosa menudo en nuestro origen, al cual hubiéramos retornado si Dios en su

misericordia no nos hubiera preservado .

ORACION JACULATORIA: «Cérripe me Démine verimtamen non in furére tdo, ne forte ad nihilum
rédigas me» : «Castigame, Sefor!, mas no con tu colera, a fin de que no vayas a aniquilarme».

QUINTA MEDITACION
Sobre las palabras: «Nihil possumus» : «Nada podemos».

PUNTO PRIMERQO: Dios solamente es poderoso.



Consideremos que sélo Dios es potente: «Sélus potens» | Tim.,V1.,15. Su poder es eterno,
infinito, inmenso, inmutable y esencial; es decir que todolo que hay en Dios es omnipotente, como
también lo es su bondad, su justicia, su misericordia y todas sus demas perfecciones divinas. Puede
en un momento dadoreducir a polvo y a nadatodo cuanto existe. Ni el cielo ni la tierra puedenresistir
ni un instante a su poder. Hasta su nombre es todo poderoso: «Omnipotens ndmen ejus». Exod.XV,3.

No hay sino el pecado que no pueda Dios ejecutar, Pues poder pecar no es signo de potencia sino
de impotencia.

Adoremos este divino poder y regocijémonos de pertenecer nosotros a un Sefior y a un padre
que es todopoderoso. Démonos con filial abandono a su divina omnipotencia suplicandole destruya en
nosotros te
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do poder de hacer el mal y que nos capacite para obrar el bien: «Poténtes Opera et sermoéne»
Luc. XXIV, 19.

PUNTO SEGUNDO: Profesién de impotencia hecha Nuestro Sefor.

Consideremos y adoremos a Nuestro Sefior Jesucristo al pronunciar estas palabras: «Non
possum a meipso facere quidquam» : «Nada puedo hacer por mi mismo» Joan.,V,30, no s6lamente en
cuanto hombre, sino aun en su calidad de Hijo de Dios.

Porque, como recibe el ser y la vida desu Padre, igualmente deEl recibe todo el poder de que
goza;y es estolo quereconoce por la publica profesién que de ello hace con estas palabras: «Yo nada
puedohacer por mi mismo»; profesion que quiso dejar escrita y consignadaen su Evangelio, a fin de
confundir nuestro orgullo, y de ensefiarnos a no apropiarnos lo que es suyo; puesto que el mismo Hijo
de Dios reconoce que no puede nadapor si y sin su Padre, atribuyéndole, por lo mismo, el mérito de
todo cuanto hace.

Consideremos también que la Santisima Virgen imité igualmente con toda perfeccién la
humildad de su Hijo; y que enrecompensa deello, el Padre Eterno dio al Hijo y, proporcionalmente a
la Madre también, toda potestaden el cielo y en la tierra: «Data est mihi 6mnis potéstas in coéloetin
térra» : «Todo poder, dice Nuestro Sefior, y lo mismo podria decir la Santisima Virgen, me ha sido
dadoen el cielo y en la tierra» Matth.,XXVIII,8. Regocijémonos por ello, y entreguémosnos al poder
del Hijo y de la Madre, pidiéndoles lo empleen para aplastar nuestro orgullo y para hacer reinar su
humildad en nuestros corazones.

PUNTO TERCERO: Nada podemos tampoco nosotros hacer por nuestro propio valimiento.
Consideremos atentamente la exactitud que en
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cierran estas palabras: «Nihil possumus» : Nada podemos».

En primer lugar, no podemoshacer por cuenta propia nadaque seagrato a Dios: «Sine me
nihil potéstis facere» : «Sin mi no podéis hacer nada». Joan., XV,5.

En segundo lugar, no podemospronunciar ni una palabra buena como es debido». Progénies



viperarum, quémodo potéstis bona loqui, cum mali sitis» : «Raza de viboras, ¢como podréis decir
algo bueno siendo como sois malos?» Matth.,XI1,34: «Némo pétest dicere Dominus Jésus, nisi in
Spiritu Sancto» | Cor.,XIl,3. «Nadie puede pronunciar el Santonombre de Jesus sino por el Espiritu
Santo».

Entercer lugar, nopodemosabrigar ni un solo deseo por nosotros mismos, pues es Dios quien
da el querer y el poder: «Déus dat vélle et perficere» : «Dios es quien nos dala voluntad y la
capacidad para todo» Philip.,11,13.

En cuarto lugar, no podemostener ni siquiera un buen pensamiento: «<Non sumus sufficiéntes
cogitare aliquid a nobis quasi ex noébis; sed sufficiéntia ndstra ex Déoest» : «No somos capaces e
pensar nade Por cuenta propia, sino que nuestra capacidad para hacerlo viene de Dios». Il Cor.111,5.

Finalmente, no estamos capacitados para ejecutar el menor acto de virtud cristiana, ni de
resistir un Momento la mas insignificante tentacion del mundo. jOh!, qué motivo de confusién y de
verguenza! Alegrémonos de tal abyeccidon y miseria, y grabemos fuertemente estas verdades en
nuestro espiritu, para queentodolugar, entodotiempo, en todaocasioén reconozcamoslo que somosy
la necesidadinmensa que tenemos de Dios, que nos obliga a recurrir al Mismo a cadamomento, Para
decirle de continuo: «Déus, in adjutérium méum inténde» : «Sefor, ven en mi auxilio>.
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ORACIONJACULATORIA: «Libénter igitur gloriabor in infirmitatibus méis, ut inhabitet in me virtus
Christi» : «Gustoso, pues, me gloriaré en mis miserias, para que more en mi la virtud de Cristo».
11 Cor.,XI1,9.

SEXTA MEDITACION
Sobre estas palabras: «Nihil valémus» « Nada valemos».
PUNTO PRIMERO: Nuestro Sefior quiso ser tratado como un hombre insignificante, como una nada.

Consideremos que en Nuestro Sefior Jesucristo no existe nadaque no tenga un valor infinito.
Todolo que hay en su humanidad y divinidad, en su cuerpo y en su alma, en sus pensamientos,
palabras y acciones tiene un precio infinito; regocijémonos de ello dandole gracias al Padre Eterno
por haber hecho que todo lo perteneciente a su Hijo Jesus fuera tan noble y precioso .

Consideremos que Nuestro Sefor Jesucristo, aunque infinitamente adorable en todo, quiso sin
embargo ser tratado como si nadahubiera valido su persona. Porque, tanto se desprecid sus palabras,
sus obras, su humanidad sagrada, su sangre y su vida, que diriamos todo esto carecia en absoluto de
valor. Desgraciadamente, hoy mismo sele sigue tratando de la misma manera por los Judios, por los
infieles y por los herejes en el Santisimo Sacramento y por la mayoria de los cristianos, que
blasfeman de El, lo crucifican y lo profanan, llegando hasta pisotearlo ignominiosamente.

Adorémoslo en estas humillaciones; avergoncémonos de ver a quien es infinitamente precioso
que sin embargo se humille hasta el punto de sufrir que se le trate como si El nadafuera y que
nosotros, que en
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realidad no valemos nada, queramos ser estimados segun las pretensiones de nuestra vanidad y orgullo
exorbitante.

PUNTO SEGUNDO: Por nuestros pecados somos en verdad las mas viles entre todas las criaturas.

Consideramos la Verdadde esta palabra: «Nihil valémus» : «Nadavalemos», que estan real y
evidente que no hay criatura alguna, por despreciable que sea, aun entre las irracionales, insensibles
e inanimadas, dela que no se puedadecir que vale mucho mas que nosotros a causadela corrupcion del
pecadoque deslustra monstruosamente nuestra posible belleza. Tan es asi, que hemos dehumillarnos
por debajo de cuanto de mas abyecto pueda existir: somos menos que el fango, menos que el polvo,
menos que nada. Como David decia hablando de si mismo que no era mas que un perro mortecino
perseguido por Dios: «Canem mortuum persequeris»; y como Mifiboseth, hijo de Jonatas, hablandole
de si mismo a David humildemente le decia: «Quis égosum servus tuus, qudniam respexisti super
canem mortuum similem méi?» : «Quién soy yo tu esclavo que te dignaste mirar a un perro muerto
como yo?», a su imitacion debiéramos nosotros juzgar nuestra despreciable, y sin embargo tan
orgullosa, persona. Repitamos con el gran. Salomén, sabio entre los sabios: «Gloriantes ad quid
valébimus?» : «Adn cuando nos alabemos exageradamente, valdriamos algo?; nada, absolutamente
nada». 1 Reg., XXIV, 15; 11 Reg.,IX,8; Eccli.,XLI11,30.

PUNTO TERCERQO: En calidad de hijos de Adan hemos merecido el fuego eterno.

Consideremos lo que afirma Nuestro Sefor conlas palabras siguientes: «<Bonum est sal; quod
si sal insulsum faerit, ad nihilum valet Ultra, nisi ut mittatur
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féras et conculcétur ab hominibus» : «Buena es la sal; pero si se ha puesto insipida, para nadasirve
ya sino para ser botaday pisoteadapor los hombres». Matth.,V,13. Consideremos quetodas las veces
que por el pecadohemos ofendido a Dios, hemos caidoen el estado que indican las palabras del Sefior:
nos hemos convertido en sal insipida, y por lo tanto, ya no servimos para nadasino para ser
arrojados de la casa de Dios y pisoteados por todo el mundo. Es mas; no servimos sino para ser
arrojados en el fuegodel infierno, segun e~ palabras que un dia dijo Dios a un profeta: «Quid fiet de

ligno vitis? numquid atile érit 6pus?» : «Qué se hara con el sarmiento secodela vid? Acasopara
algun trabajo? No, para nada, comodice Nuestro Sefior en el evangelio; servira soélo para alimentar
el fuego: «In ignem mittétur» : «Sera arrojado al fuego>. Matth.,llI,X; Luc.,llI,9.

Esto eslo que hemos merecido como hijos de Adan: No servimos por nuestros pecadossino para
ser arrojados al fuego eterno. Y lo peor detodo es que ni siquiera se requiere quela justicia Divina se
tome la penadearrojarnos ella misma ala hoguera del infierno ni que Dios se siente en su trono para
juzgarnos; hemos de entrar en los sentimientos de Job, que, al considerar la bajezay corrupcién
humana, admirado exclamaba: «Et dignum ducia super hujusmodi aperire 6culos tuos, et adducere
éum técum in judicium?» : «;Es posible que ostoméis la penade abrir vuestros ojos divinos sobre
una criatura tan infeliz y despreciable y que os dignéis hacerla comparecer en juicio ante vuestra
presencia?> Job.XIV,18.

ORACION JACULATORIA: «Démine Jésu Christe, valémus» : «Oh Sefior Jesucristo, no valemos nada».
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SEPTIMA MEDITACION

Sobre estas palabras: «Nihil habemus praéter peccatum» : «Nada tenemos sino
pecado».

PUNTO PRIMERO: Aunque inmensamente rico, Nuestro Sefior se humillé6 siempre.

Consideremos que Dios poseeen si mismo infinidad debienes, de lo cual hemosde alegrarnos.
Pensemos igualmente que jamas experimentd Nuestro Sefor mal alguno y que por el contrario
disfruté detoda suerte de bienes, de virtudes, de gracia y de santidad; y sin embargo, se humillé y
abatié como si en El no hubiera habido sino malesy hubiera carecido de todos los bienes; de nada se
apropio, todo lo atribuy6é a su Padre estimandose siempre como el ser mas pobre y desvalido de la
tierra, segunestas palabras que el Profeta Jeremias pone en sus labios: «Ego vir videns paupertatem
méam» : «Mi pobreza esta siempre ante mis ojos». Jerem.,lll,1. Y nosotros, pecadores miserables,
llenos de todo mal y carentes de todo bien, ;no seriamos capaces de humillarnos? jNosotros, que
robamos a Dios sus méritos con la pretension de atribuirnoslos a nosotros mismos!

PUNTO SEGUNDO: Por nuestra propia cuenta no tenemos nada.

Consideremos y ponderemos la verdad de estas palabras: «Nihil habémus» : «Nada tenemos».
Sl, notenemos nadani enla naturaleza, ni enla gracia, ni enel cielo, ni enla tierra, ni enel cuerpo,
ni en el alma. «Scio quodin me non habitat bénum». . Yosé que en mi no hay bien alguno» decia San
Pablo. Rom., VII,8. jConcuanta mayor razén debiéramos nosotros repetir esaverdad!, porque, si
tenemos algun bien o alguna cualidad o ventaja natural o sobrenatural, no
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la debemos a merecimiento personal: «Quid habes quod non accepisti? Si autem accepisti, quid
gloriaris, quési non accéperis?» : «;Qué posees que no lo hayas recibido?» |,Cor.,IV,7.
Verdaderamente, es el colmo dela insensatez, gloriarnos de dones naturales o sobrenaturales que Dios
nos ha hecho, cuando por el contrario este es un motivo de real humillacién, confusién y temor;
porque, mientras mayores talentos, favores y gracias hayamos recibido de su munificencia, mayor ha
de ser nuestra responsabilidad en el dia del juicio. Y sin embargo, si nos examinamos bien, tenemos
que convenir en el constante abuso de las gracias y bienes recibidos de Dios. Por consiguiente, ¢no
sera pues éste un motivo mas para humillarnos?

PUNTO TERCERO: En nosotros esta la raiz de todos los vicios.

Consideremos deun modoespecial como nosotros adolecemos detodas las virtudes: dela fe, de
la esperanza, de la caridad, de la fortaleza, de la justicia, de la templanza, de la prudencia, de la
humildad, dela obediencia, dela paciencia, de la mansedumbre; y, comosi ello fuera poco, tenernos
la raiz de todos los vicios profundamente arraigada en nuestro corazén. Y sin embargo, nosotros
tenemos un concepto exagerado de nuestra valia personal y queremos que la opinidon ajena nos sea
siempre favorable. Humillémosnos profundamente; aprendamos a conocernosy atratarnos y aquerer
ser tratados como personas carentes de todo bien y repletas de todo! los males imaginables.

ORACION JACULATORIA: «<Démine Jésu Christe, nihil habémus praéter peccatum» : «jOh Sefior
Jesucristo! No tenemos nada sino pecado».
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OCTAVA MEDITACION

Sobre estas palabras: «Servi inutiles sumus»

PUNTO PRIMERO: Dios se hasta a si mismo y para nada nos necesita.

Consideremos que la principal causadela inutilidad de nuestros servicios como esclavos de
Dios se desprende de su misma grandeza, suficiencia y plenitud infinitas. En efecto, se le llama
«Sadai, id est Sufficiens, «el quesebasta asi mismo» por estar en posesion detodasuerte debienes
hasta el punto de que no sabria qué hacer con nosotros ni con todas las criaturas del cielo y dela
tierra, pues el mismo Hombre-Dios, Jesucristo Nuestro Sefior, le dice: «Déus méus es tu, qudniam
bonérum medérum non éges»: «Tu eres mi Dios ya que no necesitas de mis bienes»; luego esaes la
caracteristica infalible dela divinidad. Hé aqui por qué, cuando se ofrece o se da algo a Dios, sele
sacrifica, es decir, se le inmola o destruye ante El para testificarle con ello que eso de nada le sirve.

Si alguien obsequiara aun rey un precioso caballo, Y al ofrecérselo, lo matara, ciertamente no
lo complaceria, pues este regalo era al monarca degran utilidad; mas, el mayor servicio que podamos
tributar a Dios consiste en sacrificarle einmolarle lo quele ofrecemos afin deconfesar su divinidad
con nuestro sacrificio einmolacién. Por esta razén Jesucristo mismo se sacrificé en la cruz; ahora
bien, si Jesus mismo no es necesario a Dios y si todos los angeles, y todos los santosy aun la
Santisima Virgen pueden decir: «Servi inutiles sumus» : «Somos siervos inutiles», i con cuanta
mayor razén hemos de repetir nosotros esa humilde profesion de humildad!

Alegrémonos de la plenitud y suficiencia de Dios
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Nuestro Sefior y contentémonos con ser sus servidores inutiles, aunque siempre llenos de generosidad
en su unto servicio.

PUNTO SEGUNDO: Nada somos, tanto en el orden de la naturaleza, corno en el de la gracia.

La segundarazén denuestra inutilidad en el servicio divino radica en nuestra propia pobreza
y en nuestra doble nada, en el dominio de la naturaleza y en el de la gracia. Efectivamente, nuestro
origen mismo arranca de la nada, de la cual nos extrajo la divina bondady omnipotencia; y por el
pecado en que incurrimos originalmente por culpa de nuestro padre comun, Adan, de nuevo nos
precipitd en el abismo todavia mas excecrable de la nada espiritual, que nos incapacita hasta para
tener un buen pensamiento. Ahora bien, dela nada, nada puede resultar. «Ex nihilo, nihil fit»;
tenemos, pues, que reconocer nuestra total inutilidad.

Roguemos a Dios queimprima estas verdades en nuestro corazén y guardémonos de abrigar el
menor pensamiento de que podamos ser necesarios jamas o Utiles siquiera para cosa alguna. So6lo Dios
€s necesario.

PUNTO TERCERO: Aun sirviendo a Dios perfectamente, nadale podemosdar que de EI no hayamos
recibido.

Latercera razon de nuestra inutilidad esta expresada en la comparacién que Nuestro Sefior nos
manifiesta en su Evangelio. Un servidor acompafia a su sefior hasta su casa; al llegar a ella, no tiene



tiempo para descansar sino que tiene que ocuparse deponer la mesay presentarle los alimentos, sin
que su amo le exprese siquiera su agradecimiento, ya que el servidor no ha hecho sino cumplir conun
deber. Del mismo modo, dice Nuestro Senor, Cuando hayais vos

SOBRE LA HUMILDAD 145-

otros hecho todo cuanto esté en vuestras manos, repetid: Somos siervos inutiles y no hemos hecho otra
casa sino lo que debiamos por obligacién ejecutar. «Dicite: servi inutiles sumus, quod debuimus
facere, fécimus». Luc.,XVII.,10.

Pues bien, en relacion con esta verdad, tenemos que meditar tres cosas, que deben contribuir a
aumentar nuestra humildad:

Primero, que cuando hayamos ejecutado lo que podemos hacer en servicio de nuestro Duefioy
Sefior, no hemos hecho sino cumplir con nuestro deber.

Segundo, que en realidad no hacemos todo cuanto debemoshacer ni practicamos todas las
virtudes que por obligacion. debiéramos practicar.

Tercero, que aun cuando cumpliéramos con esadoble obligacion, ciertamente jamas lo hacemos
a cabalidad, sino con mil deficiencias. Y aun cuando de hecho desempenaramos con toda perfeccién y
exactitud nuestro ministerio y escrupulosamente sirviéramos a Dios, en realidad nada hemos hecho
puesto que, Dios es quien nos inspira, El quien nos capacita, y El, en suma, quien al fin y al caboes él
verdadero autor del bien que hacemos. De suerte que en todas nuestras acciones, no damos nadaa Dios,
sino que antes bien de El sin cesar recibimos. Héaqui por qué, aunque hagamos todas las buenas obras
de los angeles y de 108 santos y aunque practicaramos todas sus virtudes, perfectisimamente
tendriamos a la postre que exclamar: «Servi inuatiles siumus» : «Somos servidores inutiles».
Pidamos a Dios que grabe poderosamente estas verdades en nuestras almas y que nos concedala gracia
de -aprovechar la meditacion delas mismas, destruyendo nuestro orgullo y otorgandonosla verdadera
humildad.

ORACION JACULATORIA: «<Démine Jésu Christe, servi inutiles sumus» : «jOh Senor Jesucristo,
somos servidores inutiles».

146- MEDITACIONES
NOVENA MEDITACION

Sobre estas palabras. «Natura filii irae».

PUNTO PRIMERO: A causa del pecado original somos hijos de célera.

Debido a nuestra naturaleza corrompida y depravada, somos hijos deira Y de maldicion,
puesto que nacimos en el pecadoy en la iniquidad. Nuestra herencia primera fue la naday la segunda,
es el pecado: somos hijos de pecadoy de perdicidén, porque nacimos en ese estado, «prius damnati
quael», como dice San Bernardo, y tenemos, por ende, en nuestra misma naturaleza la raiz de todo
pecado. Examinese 01 cristiano, y hallara en si propio la fuente del orgullo, dela avaricia, de la
envidia, y en general, de todos los vicios. De suerte que, si Dios nos abandonara a nuestras propias
fuerzas, seriamos orgullosos como Lucifer, avarientos como Judas, envidiosos como Cain, golosos
como el rico Epuldn, coléricas y crueles como Herodes, impudicos como el Antecristo, perezosos
corno el siervo inutil] del Evangelio.



Humillémonos con la consideracion de todoslos pecadosde la tierra y del infierno como si
fueran nuestros; cuando alguno hable mal de nosotros o trate de ofendernos no nos quejemos; antes
bien, pongamonos de su lado, recordando cudl es nuestra malicia y perversidad. Cuandooigamos
hablar de personas impias y escandalosas, consideremos que, si no fuera por la gracia de Dios,
también nosotros seriamos lo mismo, o peor que ellas, y que, por esta razén la Iglesia obliga aun al
célebrante a decir humildemente en la Santa Misa entre golpes de pecho: «<Nébis quoque peccatoéribus»
: «Perddnanos también a nosotros pecadores».
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PUNTO SEGUNDO: Dentro de nosotros mismos existe una fuerte inclinacién al mal.

Taninclinados estarnos al Mal y sentimos un pesotan grande que nos arrastra al pecado, que si
Dios no nos sostuviera constantemente, caeriamos en un infierno de pecadoy decrimenes. Este peso
indecible es nuestro amor propio: «Amor méus pondus méum; éo féror quocumque féror. Pondus
propriae actidnis gravat». : «Mi amor propio es mi propio peso; por él me veo arrastrado a donde
quiera. El pesode mis propias pasiones me domina». Nuestras acciones personales no son otra cosa
que nuestros pecados. No nos escandalicemos pues, cuandovemos caer a nuestro préjimo; antesbien,
agradezcamos a la infinita misericordia de Dios el quenos libre de caer enla culpa. Compadezcamos
las debilidades y miserias ajenas y jamas nos creamos superiores a nuestros semejantes; estemos
convencidos de que si Dios otorgara alos demas las gracias que a nosotros nos concede, indudablemente
ellos serian mejores que nosotros.

PUNTO TERCERO: Nosotros somos esclavos del pecado.

«Qui facit peccatum, servus est peccati» : «Quien comete el Pecado, es esclavo del mismos
Jean.,VIl,34. Por estarazén, si Dios nos dejara de su mano, el pecadoejerceria sobre nosotros el
mismo yugo tiranico que el que tiene Sobre los condenados;en forma tal que no podriamos tener
ningun pensamiento, ni decir palabra alguna, ni hacer absolutamente nada que no fuera pecado. Nos
veriamos materialmente transformados enla maliciosa fetidez dela culpa enla misma Proporcion en
que los bienaventurados del cielo resplandecen radiantes de santidad. Asi, pues, por nuestra propia
naturaleza nosotros no somos sino pecadoy no mereceriamos ser tratados por Dios y por todas sus
criaturas sino como tal.

148- MEDITACIONES

Este debeser el conceptoque debiéramos tener denosotros mismos; y debiéramos alegrarnos
de que los demas tengan tan desfavorable opinion denuestra personay deque nostrataran deacuerdo
con nuestra realidad moral. Pidamos a Dios esta gracia.

ORACIONJACULATORIA: <Démine, nein furére tdo arguas me, néquein ira tda corripias me» : Sefior
no me reproches con tu colera ni me corrijas airados». Ps,V1,2.

DECIMA MEDITACION
Sobre las mismas palabras: Natura filii irae»

No sélo llevamos en lo intimo denuestro ser la fuente detodo pecadoy un peso infinito queaél
nos arrastra, sino que somos el fondoy el abismo de todo pecado, por cuatro razones. Laprimera es

que en cuanto de nosotros depende, aniquilarnos a Dios por nuestros pecadosy, por consiguiente, con
él destruimos todas sus obras, lo que viene a ser el colmo de !a malicia del pecadoy del pecador;



dejando esta verdad para meditarla manana, nos contentaremos hoy con la consideracion de las tres
razones restantes, que constituiran el tema de la meditacion de hoy.

PUNTO PRIMERO: El pecador usurpa el sitio de Dios y se constituye en dios de si mismo.

Nosotros somos el fondo y el abismo del pecado porque éste y el que lo comete, segun sus
posibilidades: no sélo derriba a Dios de su trono para aniquilarlo, sino que, lo que es peor, se
entroniza a si mismo como dios usurpando a su legitimo duefo la divinidad , Para comprender esta
verdad, es preciso saber que, cuando Dios cre6 al hombre y a todoslos demas seres, no los cre6 sino
para si: «Univérsa propter
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semetipsum» Prov.,XVI,4; y que, siendoel principio, el ejemplar y el fin del hombre y detodas las
criaturas, quiere que vuelvan a El como a su origen; que le imiten, que informen su vida y sus
acciones en El, su ejemplar y modelo; que le sigan comoa su norma, y quetiendan a El con todas sus
fuerzas, en pensamientos, palabras y acciones, como asu fin ultimo. Para lograrlo, dio al hombre un
espiritu, un corazény una voluntad para conocerle y amarle, para volverse a El y para imitarlo vy
tender sin cesar hacia El como a su centro. Y para que hiciera todo esto con alegria y facilidad,
ilumind su espiritu con las luces de la fe, adornd su alma con la gracia y sembrd el amor en su
corazon.

Mas ¢ qué hizo el ingrato? Sealejo deDios y sereconcentrd elj si mismo; en vez deemplear su
amor en Dios, lo gasté en amarse a al mismo; envez devolverse aDios comosu principio, se aparté
deEl y serepleg6 sobre si mismo; en vez deatribuir a Dios todoslos bienes dela naturaleza y gracia
recibidos, se los apropié por la complacencia, por el temor y por la estima personal, como si
hubieran salido de él, que al fin no essino nada.En lugar decir a Dios como a. ejemplar y norma, no
acepta otra regla que sus pasiones; en lugar de dejarse guiar por el espiritu deDios, no quiere otra
linea deconducta sino la desu Propio espiritu; en lugar de tender a Dios comoa su fin, detornar su
reposo en El y de hacer todas sus acciones por El, tiende entodo a complacerse a si mismo, pretende
buscar Su descanso en su propia persona y ejecuta sus obras todas por personal interés.

¢ Y qué hace el pecador? Anteponey prefiere sus voluntades, sus intereses sus satisfacciones y
su honor a las voluntades, intereses, satisfacciones y honor de Dios. Y as' usurpa el sitio deDios, se
hace el Dios de si mismo, se adoraasi mismo y tributa asu propia persona homenajes a que sélo Dios
tiene derecho.

150- MEDITACIONES

Este es el colmo dela iniquidad; y esto es lo que hemos hecho cuando pecamos. Hé aqui por qué debemos
considerarnos, despreciarnos y aborrecernos como el abismo sin fondo del pecado.

PUNTO SEGUNDO: EI pecador pretende constituirse en Dios de las criaturas.

No solo el pecador se convierte en Dios de si mismo sino que pretende llegar a ser el Dios ce
todas las criaturas; en efecto, quiere que le rindan homenajes a que soélo Dios tiene derecho, que
prefieran sus inclinaciones, sus intereses, sus placeres y sus honores a los de Dios. Y cuando la
criatura todo debiera atribuirlo y referirlo aDios sélo, fuente Unica detodo bien, el pecador pretende
que se le estime como si de si propio poseyera algun bien, y que le alabe y aplauda en cuanto hace,
como si pudiera de al mismo salir algo bueno; quiere que se le imite en todo.



Igualmente en sus malas acciones pretende seguir Unicamente la regla de su torcido apetito,
guiandose por su espiritu, y que a él sélo seamey por él trabajen Y se sacrifiquen los demasaun con
perjuicio delos derechos de Dios. Y esto lo hemos hechonosotros centenares de veces, suplantando a
Dios en cadaocasion -en sus derechos. jOh, qué abominacion! jQué vergiienza! Ciertamente yo soy el
colmo dela bajeza y el abismo detodainiquidad. i OhDios mio! grabad estas verdades en mi espiritu y
haced que me considere, me trate, y me odie, y que me sienta feliz de verme tratado en la misma
forma por mis semejantes.

PUNTO TERCERQO: El pecador pretende constituirse en dios de Dios mismo.

Hay mas, y hé aqui este ultimo colmo del pecado, extremo inconcebible de la malicia del
pecado: el pecador se constituye en dios del mismo Dios. Efectivamente,
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él querria que Dios prefiriera sus propios intereses, voluntades, Satisfacciones y honores a los
intereses voluntades, honores y satisfacciones de su divina Majestad; querria que su voluntad fuera
norma y guia dela de Dios, y que éste se gobernara Segun su espiritu y opinién; pretenderia ser el fin
de Dios hasta el punto de que lo adorara y lo convirtiera en una deidad. {Oh abominacién de las
abominaciones! Este es el fondo insondable del pecado;esto es lo que hemos hecho cuantas veces
pecando ofendimos a Dios.

Ahi tenéis un motivo mas de humillaros hasta lo infinito. jOh Dios mio!, haced que yo
comprenda estas verdades ala luz dela fe y que espiritualmente aproveche estas tremendas lecciones
de mi orgullo. jOh Dios mio!, que logre yo por fin conocerme ami mismo y que sepa que no soy sino
naday que Vos sois todo. jOh Dios mio!, que no piense tanto en mi y que no trabaje tanto por mi
personay mis intereses sino por la Vuestra y los vuestros; que no me importe ya que nadie Piense en
mi, que nadie hable de mi, que nadie se interese por mi Personay que nadie se preocupe por mi, sino
so6lo de Vos; que Vos mismo dejéis de mirarme, deotorgarme vuestros favores, de ocuparos de Mi; que
yo, naday menos que nada, sea aniquilado -a la faz de todaslas criaturas del cielo y dela tierra y de
Vos mismo, y que Vos, que sois el gran Todo, seais siempre precisamente eso, el Todode todo cuanto
existe.

ORACIONJACULATORIA: .«<Démine, osin furore tlo arguas me, néquein ira tda corripias me.» : jOh
mi Sefor! No me reproches encolerizado mi conducta ni me corrijas airado». Ps.VI,2.

152- MEDITACIONES
UNDECIMA MEDITACION

Sobre las mismas palabras « Natara filii irae».

PUNTO PRIMERO: Males que el pecador se ocasiona a si mismo.

Hemos merecido Ser el blanco dela ira deDios, dela de todaslas criaturas y dela denosotros
mismos, por tres razones principales.

En primer lugar, por cuanto por el pecado21 pecadorda la muerte a su cuerpo segun sus
posibilidades, mata su alma, y aniquila al uno y ala otra, haciendo una cosapor la cual merece que
Dios le quite la vida y el ser quele ha dado, en castigo del abuso que de ellos hace, para hacer la
guerra a su Creador. Por Otra parte, se despoja a si mismo dela gracia y amistad divina, de los



tesoros, dela gloria y felicidad eterna y se Haceacreedor a los suplicios que el infierno y todos los
hombres del mundo, aun cuando se hubieran conjurado para arruinarlo, pudieran hacerle. Hé aqui
por quéyo debodespreciarme, humillarme, abatirme y odiarme mas ami mismo que cuanto hay en el
mundo de mas digno de odio y de desprecio. Si Dios me abandonara al poder de los demonios, ellos
descargarian sobre mi los efectos del odio que he merecido por mis pecadosy, haciéndolo, sélo
cumplirian conun actodejusticia. Y yo, envez dehumillarme y odiarme, no pienso sino en amarme,
elogiarme y adorarme a mi mismo.

jOh Dios mio, qué desquiciamiento total de los valores morales y eternos! jOh! cese ya tal
desorden catastrofico; haced que yo me aborrezca y me tema a mi mismo mas que ala muerte, mas que
al demonio, mas que al infierno; y que no odie a nada ni a nadie mas que a mi propia persona, que no es
sino pecado
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y corrupcidn, y que vuelque contra mi todas mis iras, todos mis (>dios y todas mis venganzas,
devorado por el celo de vuestra divina justicia contra el pecado y contra el pecador!

PUNTO SEGUNDO: El pecador destruye segun su capacidad todas las obras de Dios.

En segundolugar, hemos merecido la ira de Dios, porque el pecador en calidad detal aniquila
todas las obras de Dios en el Ordende la naturaleza, dela graciay dela gloria. Enel orden natural,
puesto que ejecuta algo, el pecado, por el que Dios bien podria con toda justicia destruir el mundo
entero. Efectivamente, la condenacion de un alma constituye un mal mucho mayor quela destruccion
total del mundo de la naturaleza; ahora bien, Dios puede en justicia condenar un -alma por un solo
pecado mortal, luego podria también justamente aniquilar la naturaleza entera en castigo de un solo
pecadomortal. Y me atreveria a afirmar que el aniquilamiento de todala naturaleza no constituye un
mal tan grande como la comisién de un pecado venial, segun doctrina de todos los tedlogos. Por
consiguiente, el que comete un pecadovenial ejecuta un mal mayor que si destruyera el mundo entero;
y por lo tanto, Dios podria destruir sin faltar ala justicia todo este mundo natural en castigo de un
Pecado venial. Quien pecagravemente aniquila ademastodo el mundo de la gracia y dela gloria; porque
si disfrutara su alma de todaslas gracias deDios, al Pecar mortalmente, las destruiria todas,y por
consiguiente aniquillaria todaslas glorias del cielo que Dios le tuviera reservadas. Hé aqui por quéel
pecador es el blanco de la ira de todas las criaturas dela naturaleza, dela gracia y dela gloria; ira
que ejerceran con todo rigor contra él en el dia del juicio final; y, desdeahora lo harian, si la
misericordia de Dios y la sangre de Jesucristo no lo impidieran: «Miseric6rdiae DOmini quia non
sumus consumpti». Jerem.lll.,22.

154- MEDITACIONES

iOh Dios mio!, hacedmecomprender esta verdad con vuestra divina luz, para que sepa que
ninguna criatura, racional o no, nada me debe, ni consideracién, ni amor, ni estd obligada a
prestarme servicio, honor o asistencia de ninguna clase, y que sélo merezco que todas las criaturas
empleen sus fuerzas en apedrearme, destruirme, aniquilarme y anonadarme en forma total e
inmisericorde.

PUNTO TERCERQO: El pecador, en cuanto de él depende, aniquila a Dios mismo.
En tercer lugar, hemos merecido la ira de Dios, Porque el pecador aniquila no sélo todas las

obras del Creador, sino también las del Redentor ya que inutiliza los trabajos, los sufrimientos, la
sangre, la vida, la muerte del Hijo de Dios y todos los sacramentos y medios de salvacion que



establecié en favor de su Iglesia.

Ademas aniquila a Dios el menos lo intenta: «In quantum in se est, Déum perimit», dice San
Bernardo. «Vos configitis me» : «Vosotros me crucificais>, repone el mismo Dios con el profeta
Malaquiis. 111., 8. Y escierto; el pecador aniquila a Dios, primero, aniquilando su voluntad para
reemplazarla con la propia; segundo, extinguiendo en si mismo el Espiritu Santo, que es Dios;
tercero, al hacer morir la vida de Dios en su alma por la gracia que suprime pecando,y cuarto,
porque crucifica a Jesucristo en si mismo, despuésde haberlo crucificado con los Judios: «Rursus
Christum crucifigéntes in semetipsis» Heb.,VI,6. Y por todo esto se puede asegurar que destruye todo
lo existente, puesto que aniquila o al menos aspira arealizarlo, al autor y conservador de cuanto hay .
Hé aqui por qué merece ser el objeto dela ira y dela maldicién detodos los seres creados e increados
y que todos ellos, unidos a su Creador, se asocien para reducirlo a polvo.
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Por esto pudiera decir con el Profeta: «Corripe me, Domine, verumtamen non in furore tuo,
ne forte adnihilum rédigas me» : «Castigadme, Sefor, mas no airado ni cual lo merezco, por miedo de
que me aniquiléis del todo».

Estas verdades meditadas y juiciosamente ponderadastienen quecerrar el paso en lo sucesivo
a todo conato de orgullo de parte nuestra. Oh mi Sefior, aplastad en mi la serpiente asquerosay
repulsiva del orgullo a cualquier precio

ORACION JACULATORIA: «Corripe me, Domine, vérumtamen nonin furére tuo, me foérte ad nihilum
rédigas me», «jRepréndeme, Senor! mas no airado, para que no vayas a aniquilarme». Jerem.X,24.

DUODECIMA MEDITACION
Sobre las mismas palabras: «Natura filii irae».

Nosotros somos infinitamente indignos detodo bien y en grado infinito dignos detodo mal, por
lo cual hemos de humillarnos y de detestarnos de veras.

PUNTO PRIMERO: Somos infinitamente indignos de todo bien.

El caracter dehijo deira, demuerte y deiniquidad hace que seamosinfinitamente indignos de
todo bien corporal, espiritual, temporal y eterno, enlos dominios dela naturaleza, de la gracia, dela
gloria, venga de donde viniere, de parte del Creador o de alguna de sus criaturas; nosotros, los
pecadores, somos infinitamente indignos de que el Creador o sus criaturas nos presten cualquier
género de asistencia, nos hagan obsequio alguno o nos dispensen un favor cual

156 - MEDITACIONES

ni siquiera merecemos que piense en nosotros ni que en forma alguna se preocupen de nuestra
persona.

¢Y cudles son las razones de esta indignidad infinita en relacion con cuanto pueda
favorecernos?

Primero, porque nosotros por nuestros pecadosnos hemos usurpado a nosotros mismos bienes
infinitos, como la gracia y la amistad de Dios, el caracter de hijos de Diosy deherederos del mismo,



el gozo de Dios para un futuro no lejano y de todos los tesoros que El posee.

Segundo, porque hemos privado con el pecadoa Dios deun bien infinito al negarle el servicio,
el honor, el amor y la obediencia que le debiamos:bien infinito en su eterna duracion, porque cuando
ejecutamos algo para Dios le tributamos un honor que durara eternamente; bien infinito, en cierto
modo, porque es infinitamente debido a Dios, a causade sus perfecciones infinitas y delas infinitas
obligaciones que para El tenemos; bien infinito, porque Dios lo conquisté para Si por un precio
infinito, el de la preciosa sangre de su Hijo.

Tercero, por cuanto hemos querido privar aDios deJesucristo, Hombre-Dios, crucificandolo
y destruyéndolo; y por consiguiente también hemos pretendido privarlo del cuerpo mistico de
Jesucristo, y de todos los honores, alabanzas, gloria, adoraciones y servicios que Jesucristo
tributaré eternamente a su Padre tanto por Si mismo corno por su cuerpo mistico que es la Iglesia.

Cuarto, porque hemos intentado privar a todas las criaturas de su Reparador.

Sobran, pues, razones para considerarnos infinitamente indignos detodo bien. Por esto, no nos
que
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quejemos cuando no piensen en nosotros para hacernos algun favor o beneficio, a qué creeriamos
tener derecho; humillémonos, es lo Unico aconsejable y hasta I6gico .

PUNTO- SEGUNDO: Nosotros somos dignos de todo mal,

Somos, infinitamente merecedores de todo mal, de todo desprecio, confusién, castigo y
suplicio. Y digo infinitamente, esdecir, ental forma que sélo Dios lo puede comprender; y digo de todo
mal, decuerpo y dealma, en el tiempo y en la eternidad, venga de dondeviniere, departe deDiosy de
parte detodas las criaturas. Y ello es asi, porque hemos hecho un mal infinito a Dios, a nosotros
mismos y a todas las criaturas y porque el pecado es un mal infinito ensu origen, ensu naturaleza,
en su objeto, en su fin y en sus efectos.

El pecador ocasionaun mal infinito a Dios; pues segun San Bernardo, por su propio caracter
aniquila a Dios.

Seinfiere un mal infinito asi mismo, porque mata su cuerpo y su alma, aniquilandolas aunay
a otra segun sus posibilidades.

Irroga un mal infinito atodaslas criaturas en el orden de la naturaleza, dela gracia y dela
gloria, puesto que las destruye a todas, Segun lo hemos meditado anteriormente.

Siendo esto asi, no debernos maravillarnos cuando se nos diga o haga algun mal, o cuando nos
castiga Nuestro Sefior; antes bien, admirémonos de que el Creador y todas las criaturas nos sufran
fuera del infierno y de la nada.

PUNTO TERCERO: Jamas nos humillaremos bastante.



158- MEDITACIONES
Corolario lo6gico de las anteriores verdades son las siguientes:

Primero jamas lograremos conocer a cabalidad el fondo insondable de nuestra indignidad y
miseria, y luego de haber ahondado en este conocimiento, hemos de reconocer que es mas lo que nos
falta por averiguar que lo que de ello sabemos.

Segundo, que jamas alcanzaremos a humillarnos demasiado,y que, aun cuando empleemos toda
nuestra capacidad en ello, siempre quedaremos infinitamente alejados de la humillacién debida a
nuestra bajeza, y del ultimo grado de la humildad. S6lo Nuestro Sefor logré llegar a este extremo,
pues sélo El supo humillarse infinitamente.

Tercero, que aun cuando todaslas criaturas del cielo, de la tierra y del infierno se sirvieran
de su capacidad total Para colmarnos de oprobios, no lograrian inferirnos sino una minima parte dela
confusion que merecemos.

Cuatrto, solo Dios puede humillarnos en la medida de nuestra indignidad.

Supliguémosle que imprima estas verdades en nuestra mente y que nos concedala gracia de
aprovecharnos de su conocimiento. i Ohgran Dios! ;Cdmo es posible, si creemos todo esto, que seamos
orgullosos, que no queramos sufrir nada, que nos cueste tanto trabajo humillarnos, que busquemos
tanto los honores y que temamos tanto los desprecios?

iOh mi Senor Jesus!, apiadate de nosotros.

ORACION JACULATORIA: «<Nébis peccatéribus confisio, et ignominia tibi autem hénor et gléria in
saeculorum. Amén» : «A nosotros pecadoresvenga confusion y oprobio, aTi empero, rindanse honor
y gloria por los siglos de los siglos. Amén».
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DECIMA-TERCERA MEDITACION

Sobre las mismas palabras: «Natdara filii irae».

PUNTO PRIMERO: Nosotros hemos merecido la célera de Dios.

La penamayor delos condenados esla ira Divina: «Vocabuntur populus cui est Déminus usque
in aetérnum» : «Seran denominados el pueblo contra quien Dios se encoleriz6 eternamente» .
Malach., 1,4. Preferirian los réprobos ser devorados por un fuego diez veces mas ardiente queel que
los atormenta, dice San Cris6stomo, que el ver la faz de Dios abrasada de célera contra ellos. Por esta
razén aullaran condesesperoen el diadel juicio: «Mdntes, cadite super nos, et abscondite nos a facie
sedéntis super thrénum, et ab ira Agni; quéniam vénit dies magnus irae ipsérum; et quis poéterit
stare?» : «Caed, oh montafas sobre nosotros y ocultadnos de quien se sienta en el trono, y dela ira
del Cordero; porque ha llegado el gran dia de ellos (todos los seres creados), y ¢quién podra
resistirles firmes y sin caer?» Apoc., VI, 16. Y San Pablo anuncia que «Poenas dabunt in interitu
aetérnas a facie DOmini» : «Sufriran eternas penas con sélo ver la faz airada del Sefor». |l
Thess.,|,9.

Y nosotros hemos merecido caer en tal condicién, e infaliblemente hubiéramos incurrido por



toda la eternidad en la coélera' del Sefior Dios, Padre, Hijo y Espiritu Santo si Nuestro Sefior
Jesucristo no nos hubiera librado deello cargando sobre si con la célera de su Padre, segun éstas sus
propias palabras: «Transiérunt in me irae tuae» : «j Sobre mi recayd toda vuestra iral» Ps.
LXXXVII,17. Bendigamosle, amémosle Y humillémosnos, al considerar que, puesto que hemos
merecido la ira de Dios, por lo mismo hemos merecido muchisimo mas todos las otras penas de esta
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vida y todoslos suplicios del infierno mismo que son mil veces mas pequefios que el de la célera
divina.

PUNTO SEGUNDO: Hemos merecido la ira de todas las criaturas del universo,

Nosolo 108 réprobos son el Objeto dela célera deDios; sino que sontambién acreedores ala
detodas las criaturas de Dios, racionales eirracionales, sensibles o no, de las que estanen el cielo ,
en la tierra y en el infierno mismo. En efecto , la divina Justicia se encarga dearmar contra ellos a
todas sus criaturas.

«Armébit creatdram ad ultibnem inimicorum... et pugnabit pro éo érbis terrarum contra
jnsensatos»: «Armara el Sefior atoda criatura para vindicarse desus enemigos...y peleara a su lado
el orbe entero contra los insensatos (pecadores) ». Sap.,V,18-21.

En primer término, la Virgen, todos los Santos, y los Angeles todos del cielo se sienten
animados de la misma célera de Dios contra ellos. Porque Dios a todos comunica ese mismo
sentimiento, y mientras; mas unidos estan a Dios, mas intensamente participan de su airado
resentimiento. Y por estarazon, ellos aman lo que Dios ama, y aborrecen por igual razén lo que El
aborrece. De ahi el que la Santisima Virgen élla sola abriga mayor célera y desagrado contra los
condenados que todos los Angeles y Santos reunidos; y lo propio, guardadas las debidas proporciones,
ocurre con todos los bienaventurados.

En segundo lugar, todas las criaturas que existen en la tierra, audn las insensibles e
inanimadas por naturaleza, estdn sin embargo animadas de la ira santa de Dios contra estos
miserables pecadores; de modo que no existe un solo atomo siquiera que no esté abrasadodefuribunda
célera contra ellos y que no sirva ala Justicia de Dios para tomar venganzade las injurias que han
irrogado a su Creador.
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Entercer lugar, todoslos réprobos y los demonios todos aun cooperan con esta misma Justicia
y estan animados de la coélera del Sefior les unos contra los otros, de modoque ellos mismos son sus
mismos verdugos unos de otros, complaciéndose en destrozarse, maldecirse, atormentarse
mutuamente con insana ferocidad.

Finalmente, cada condenadoes su propio verdugo, furioso como esta contra si mismo, y se
aborrece y detesta sin poderse asi propio soportar, ensafandose contra al mismo mil veces masdelo
qgue puedanhacerlos SUS compaferos de condena: justo castigo de Dios y efecto reflejo e intimo de la
tremenda venganza del Sefor a quien todos ultrajaron.

Pues bien, nosotros hemos merecido llegar a esta situacién, y debemosconsiderarnos como
unos miserables, dignos deser por toda la eternidad el blanco de la célera de Dios y dela de todas sus
criaturas; y atal estado, sin duda, hubiéramos llegado, si Nuestro Sefior en su infinita misericordia



no nos hubiera preservado de ello, tomando nuestro lugar, prefiriendo ser El mismo el blanco de la
célera de todo el universo y de los seres todos que en él moran. Amémosley bendigdmosle depositando
en El en lo sucesivo todo nuestro afecto. Humillémosnos y concentremos toda nuestra rabia y furor
contra nosotros mismos, despreciandonosy aborreciéndonos segunlo merecemos, y consideremos que
si hemos merecido ser el objeto de toda la ira de los seres todos del orbe, somos por lo mismo
infinitamente indignos de recibir de ellos el menor favor; y que, aunque todas las criaturas se
valieran de todo su poder para humillarnos y perseguirnos, de sobra lo tenemos Merecido.

PUNTO TERCERO: Nosotros hemos merecido las penas eternas del infierno.
162 - MEDITACIONES

Fuera dela ira deDios y de todaslas criaturas, los condenados sufrira aun otras diversas
penas:el gusanoroedor dela conciencia: «Vérmis edrum non moritur» : «un gusanoque no muere».
Marc.IX,45. una hediondez espantosa, «foétor intolerabibilis»; gritos, alaridos blasfemias, el
hambre, la sed, el fuego, suplicios para todas las partes de] cuerpo y para las diferentes facultades
del alma; la rabia el desespero, la confusién y la infamia, y lo peor de todo, la eternidad de tantos
sufrimientos.

Y nosotros hemos merecido todo esto, y por consiguiente, mil veces mas hemos merecido las
confusiones todas y todas las ignominias del mundo. Muramonos, pues, de verglienza, sabiendo todo
esto, de sentir todavia orgullo y vanidad, y estima de nosotros mismos, de juzgarnos dignos de
cualquier consideracion o favor y de no ser capacesde soportar la menor humillacion. Roguemosa
Dios que grabe profundamente en nuestro espiritu el conocimiento de nuestra triple herencia: la
nada, el pecadoY la ira de Dios y de todas las criaturas de Dios, y por anadidura, las penas del
infierno. Esesto precisamente lo que significan las palabras de nuestra profesién de humildad. «Nihil
péssumus, nihil valémus, servi inatiles sumus, nihil habémus praéter peccatum, natara filii irae» :
«Nada podemos, nada valemos , somos servidores inutiles, nadatenemos fuera del pecadoy somos
hijos deira». No pasemosun Solodia sin recordar y meditar estasverdades, afin deque, en cuantas
ocasiones tengamos que humillarnos, y ellas se presentan a cada paso, tengamos a la vista siempre
estas clausulas de nuestra herencia y nos sirvan para humillarnos sin cesar en todo, segun la
ensefianzadel Espiritu Santo: «<Humilia te in 6mnibus» : «Humillate en todoy hallards gracia ante
Dios». Eccli.111,20.

ORACION JACULATORIA: «Nébis peccatéribus confusio et ignominia, tibi autem honor et gléria in
saécula
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saeculérum. Amen» : «A nosotros pecadores, envianos la confusién y el oprobio, a Ti, empero, sea
siempre honor y gloria, por los siglos de los siglos. Amén».

DECIMA-CUARTA MEDITACION

Sobre estas palabras: «Novissimi virorum» :«Somos
los ultimos de los hombres».

PUNTO PRIMERO: Nuestro Sefior nos recomienda tomar siempre el ultimo puesto.

Por estas palabras, protestamos querer estimarnos y tratarnos como a los ultimos de los
hombres, y sentirnos felices de ser juzgados y tratados de la misma manera por los demas.



Para ayudarnos a entrar en tales disposiciones e ideas contemplemos y adoremos
primeramente a Nuestro Sefor Jesucristo en el momento en que pronunciaba, refiriéndose a todos
nosotros, estas palabras: «Recumbe in novissimo loco» : «Ocupa el ultimo lugar». Luc. XIV,10.
Adoremos los pensamientos y designios que tenia sobre cada uno de nosotros al hablar asi;
humillémonos, pidiendo perdén por los obstaculos que en el cumplimiento de esa orden hubiéramos
puesto nosotros, y roguémosle de hoy en adelante no se presente jamas. Entreguémonos al espiritu que
le sugiri6 estas palabras a fin de que las hagamos realidad en nuestra vida; de nuestro lado,
penetrémonos de un vivo deseo de obedecerle.

PUNTO SEGUNDO: Nuestro Sefor se ha puesto en ultimo lugar, segun sus propias palabras.

Consideremos que Nuestro Sefior no ha ensefiadonada en absoluto sin haberle practicado
primero, y que
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de hecho y en mil maneras ocupd siempre el ultimo Puesto en todo, por sus palabras, por sus
pensamientos y disposiciones interiores y por sus actos. Por sus palabras: porque refiriéndose a si
mismo dijo: «Ego sum vérmis et non homo» : «No soy un hombre sino un gusano». Ps,XX1,7.
Adorémosle con tal motivo, y consideremos que de todas -las criaturas, el gusano es la mas
insignificante, porque vive enlo méas bajo de este mundo que esla tierra y se arrastra sobre ella alos
pies de todas las demas criaturas.

Conmuchisima frecuencia se llamé a si mismo: «Filius hominis» : «El Hijo dej Hombre».
Luc,X11,8, para confundir nuestro orgullo que nos lleva a querer ser consideradosy sefialadosde
acuerdo con lo que de mas excelente hay en nuestro ser; y Jesus, Dios y Hombre, Hijo de Dios e Hijo
déj hombre, toma su nombre de lo que menos brillo le day se llama llanamente. «El Hijo de]
hombre», estoes el Hijo de] pecador, que como tal no es sino nada, pecadoy perdicion; llevando con
tal nombre la marca y el caracter de pecador que es la mayor de las humillaciones.

Ademas, después dereferirse a SandJuan Bautisata con estas palabras: «Inter natos mulierum
non surréxit major Joanne Baptista» : «Entre los nacidos de mujer nadie ha surgido mayor a Juan
Bautista», dijo luego, con relaciéon a si mismo: «Qui minor est in régno coelérum, major est illo».
Matth.,X1,11. «El mas pequefio en el reino de los cielos es mayor que él». Mas, jcomo poner ce
acuerdo esos dostérminos: «Minor est major» : «El mas pequefio es el mas grande?» Si El es mas
grande que San Juan Bautista ¢cdémo hace para ser el mas pequefio en el reino de'los cielos, esdecir
en la Iglesia? Y si El es el mas pequenoen el reino de los cielos, es decir en la Iglesia, ¢como hace
para ser mas grande que San Juan? Enrealidad, esefectivamente méas grande; pero se denominaa si
mismo
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mas pequefo, porque se tratd, y quiso ser tratado, como el ultimo de todos los hombres.

Por ultimo, quiso ser designadoen las Escrituras, «Novissimus virérum» : «El Gltimo delos
hombres». Este es uno de sus titulos honorificos; hé aqui delo que se glorifica, y quiere dejar deello
constancia en las Escrituras, como de una de sus cualidades. Adorémosle en su humildad que

verbalmente lo impulsa a ocupar el ultimo puesto.

Confundamosnos de que con tanta frecuencia nos hayamos nosotros alabado en nuestras



palabras y tomemos el firme propésito de borrar en nuestra conducta cuanto sea contrario a la
humildad, pidiéndole a Dios nos ayude con su gracia a lograrlo.

PUNTO TERCERO: Nuestro Sefor ocupo el ultimo puesto en sus ideas y sentimientos.

El Hijo de Dios se coloc6 siempre en el ultimo lugar por sus pensamientos, disposiciones
interiores y sentimientos intimos. Porque realmente siempre se conformaron a sus palabras y su
corazén nunca traiciond su lenguaje: todo en Jesucristo fue sinceridad Y veracidad. Hé aqui por quése
considerd y reputdé como el ultimo de los hombres y supo mantenerse siempre en tales disposiciones
ante Dios, y en lo intimo de su alma guard6 siempre el Ultimo lugar, por considerarse revestido con
todoslos pecadosdela humanidad, COMOrepresentante voluntario detodoslos criminales, sujeto por
tanto a cargar con el oprobio y la humillacion detodos sus delitos, obligandose asi a abatirse y a
anonadarse hasta extremos inconcebibles. Adorémosle en estos sentimientos y disposiciones y
démonos a El pidiéndole que nos haga participes de su sublime humildad.

ORACION JACULATORIA: «<Démine Jésu, recimbam in novissimo l6co: «jOh Sefior JesUs!, ocuparé el
ultimo puesto».

166- MEDITACIONES
DECIMA-QUINTA MEDITACION

Sobra jcm mismas palabras: «Novissimi virérum»,

PUNTO PRIMERO: Nuestro Sefor se colocé en el ultimo lugar en su Encarnacion y en su infancia.

Nuestro Sefor busco el Ultimo puesto, no sélo por sus palabras, y por sus pensamientos y
disposiciones interiores, sino también por sus actos durante toda su vida.

Teniendo que hacerse hombre, hubiera podido tomar el estado méas perfecto de la vida humana
desdeel momento de su Encarnacion, forjAndose un cuerpo perfecto semejante al que dio a Adanal
crearlo; pero entre todos los estados de la vida humana, escogié 01 ultimo que es el de la infancia.

Teniendo que nacer de una madre, hubiera podido escoger una de condicién mas elevada en el
mundo, por ejemplo unareina, ouna princesa o una gran sefiora; y sin embargo eligié a una dela mas
baja condicién, pobre, y que tenia que ganarse la vida con su trabajo: eligi6 a una mujer que se
consideraba en su humildad la ultima de todas las criaturas y la esclava del Sefior.

Escogio también un padre nutricio del mismo rango y condicion y que también se juzgara el
ultimo delos hombres, porque, después dela Santisima Virgen, jamas existié persona mas humilde y
modesta que San José.

Debiendo encarnarse en la Judea, hubiera podido escoger a Jerusalén para ello o alguna otra
ciudad célebre; mas bien, en su humildad, eligié a Nazareth, aldea despreciable, como se deducedelas
palabras de Natanael: «<A Né&zareth potest aliquid boni ésse?» : «;De Nazareth puede salir algo
bueno?» Joan1i,46.
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Teniendo que nacer, hubiera podidoella escoger un palacio o algun otro lugar mas distinguido
que el que eligio; quiso empero, nacer en el lugar mas abyecto, en un establo, en una cueva, refugio de



animales, entre pajas y entre una mula y un buey.

A los ocho dias de nacido, quiere recibir la marca del pecador y las libreas del pecadopor la
circuncision, lo que es ponerse en el Ultimo lugar, puesto que nadahay mas bajo que el pecadoy la
condicién de pecador, con cuyas apariencias se reviste. Para nacer escoge el tiempo, la estacion, el
mes y el momento mas desapacible del afoy quiere nacer, no en calidad de Sefior sino de vasallo de
Augusto y quiere ser empadronado en el censo y registro de la Roma pagana y dominadora.

Al ser presentado al templo, quiere que por él se ofrezca, no un cordero, ofrenda delos ricos y
delos nobles, sino un par depichones o tortotillas, queera la oblacion delos pobres y humildes hijos
del pueblo.

Cuando Herodes le busca para matarle, entre mil medios de que disponia para evadir su
persecucion, elige el mas deprimente y humillante, el de la fuga.

Entre todos los paises a donde hubiera podido decorosamente pedir un asilo, escogeel menos
digno de su presencia, El Egipto, dominado por los idolos y los demonios. Cuando se encuentra entre
los doctores, comparece, no como maestro sino en calidad de discipulo, no corno un sabio sino comoun
ignorante, que todo lo pregunta, él que todo lo sabia.

Adoremos a Nuestro Sefior en todos estos lugares y en todas estas humillaciones; y cuanto mas
El se humillé, esforcémosnos por ensalzarlo. Bendigamos la gloria quetributé asu Padre Eterno con
sus abatimientos Y supliquémosle que nos haga participar de su admirable espiritu de humildad.

168- MEDITACIONES
PUNTO SEGUNDO: Jesucristo se colocé en el ultimo lugar todo el resto de su vida.

En casade su santisima Madre y de San José le correspondia el primer lugar, y escoge
invariablemente el ultimo sitio. Y a pesar de estar muy por encima de ambos, no quiere otro sitio
entre ellos que el de subdito: «Erat subditus illis» : «Les estaba sujeto». Luc, 11,151.

Entre todaslas condiciones dela vida humana, no toma la deprincipe, gentilhombre o magnate,
sino la Ultima de todas, la del pobre que ha de ganarse el pan con Su trabajo: «Faber, est fabri
filius»: «Artesano e hijo deartesano>. ;Acasono es éste un carpintero e hijo de carpintero» Matth.,
XI111,55.

En su bautismo, en el Jordan, ocupa una vez mas el ultimo puesto queriendo ser bautizado
como cualquier pecador. «Sic nos décet implére émnem justitiam», se dice: «<Es asi como nos
corresponde cumplir toda justicia», es decir, toda humildad. Matth., 111,15.

Cuandoseretira al desierto aorar, vive entre los animales y permite ala masvil detodaslas
criaturas, al diablo, acercarsele, tentarle, es decir que sele trate como si fuera un pecador capazde
incurrir en la culpa; més aun, permite al demonio tocarle y sedeja transportar en sus brazos deun
lugar aotro, llegando contoda verdad a estar de veras en el ultimo puesto, quees a no dudarlo entre
los brazos de Satanas. Entre los apéstoles y discipulos toma también el altimo lugar, pues les dice:
«Ego sum in medio véstri, non sicut qui recumbit, sedsicut qui ministrat» : «Estoy entre vosotros,
no como el que se sienta a la mesa, sino como el que sirve a ella» Luc.,XXIl,27.

En la dltima cena, se prosterna a sus pies, para hacer la accion méas baja que podamos
imaginar, cual es la de lavarselos, sin exceptuar siquiera los del pérfido
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Judas, no vacilando en arrojarse a sus pies, es decir, los pies del demonio, pues segin sus propias
palabras, como tal consideraba al traidor: «Unus ex vobis didbolus est» : «Uno de vosotros es un
demonio». Joan.,VI,71; y por consiguiente, una vez mas se sitia enel ultimo lugar, alos pies de un
demonio, pues Judas es la personificacion de la maldad mas refinada y ciertamente el hombre més
malo que ha existido.

En su Pasién se sometio al poder de las tinieblas: «Haec est hora véstra et potéstas
tenebrarum» : «Esta es vuestra hora y el poder delas tinieblas» Luc, XII,53. Se ve tratado comoun
loco e insensato por Herodes y sus cortesanos y por las turbas de las calles deJerusalén, y muere en
una cruz. Si de pobreza setrata: nace, vive y muere en la mas grande desnudez; si dedolores, sufre
hasta el maximo los mayores tormentos y martirios de cuerpo y de alma; si de privaciones, jamas
persona alguna las soportd, ni las soportara iguales; si de humillaciones, nadie las tuvo que sufrir
semejantes. Murié entre dos bandoleros: «Inter sceleratos» Is.,LIII,12. «Saturabitur opprébriis»,
dice Jeremias: «Sera saturado de oprobios». Thren.111,30.

Aun en su Iglesia ocupael ultimo lugar, en el Santisimo Sacramento, en donde reside en calidad
de victima, cargado con todos los pecadosdel mundo y soportando la humillacién y anonadamiento
mayor que Podamos concebir, habida consideracion de la manera y duracién de tal estado.

Enfin, en sumismo estadoglorioso del cielo, quiere llevar por todala eternidad los estigmas
dela mayor ignominia a que sevio sometido en su vida mortal, las sefialesdesu crucifixion y muerte

ignominiosa.

Adoremos, bendigamos y exaltemos al Hijo de Dios en la practica admirable y perfecta del
manda

170- MEDITACIONES

gue a nosotros nosimpuso: «Recumbe in novissimo 16co» : «Ocupa el ultimo puesto». Démonos a El
para entrar en tales sentimientos y disposiciones.

PUNTO TERCERO: Razones por las cuales Nuestro Sefior escogi6 el ultimo puesto.

Consideremos ]OS Motivos por los que el Hijo de. Dios quiso ocupar el ultimo lugar; son cuatro
principales.

Primero, para rendir homenaje por este extremo abatimiento a la suprema grandeza de su
Padre Eterno.

Segundo, para reparar el ultraje irrogado asu Padre por el humano orgullo que nosimpulsa a
buscar dondequiera los primeros puestos.

Tercero, para confundir nuestra soberbia y obligarnos con su ejemplo a buscar la humildad.
Cuarto, para merecernos la gracia de vencer nuestro orgullo e imitarlo en su humildad.

Démosle gracias por todo estoy avergoncémosnos de ser tan orgullosos y altivos, expresandole



nuestro gran deseode imitarlo y obedecer sus 6rdenes, de buscar modestamente el ultimo lugar
dondequiera que estemos; para ello démosnos a su espiritu de humildad.

ORACIONJACULATORIA: «<Démine Jésu, recimbam, in novissimo 16co» : «<jOh mi Sefior Jesus, me
sentaré en el ultimo puesto.

DECIMA-SEXTA MEDITACION

Sobre estas mismas palabras: «Novissimi virorum».

PUNTO PRIMERO: Nuestro Sefior quiso ser tratado como el ultimo de los hombres por las criaturas.
No sélo el Hijo de Dios se traté a si mismo como
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el ultimo de los hombres sino que quiso ser también del mismo modo tratado por todas las criaturas.

Primero, por los hombres, y por hombres pecadoresy miembros de Satands. Porque jamas
hombre alguno fue tratado en forma tan ignominiosa y cruel como el Hijo de Dios.

Segundo, no so6lo fue tratado asi por los hombres, sino por los demonios en el desierto al
permitirle al espiritu del mal quelo tentara de diversas maneras, como si hubiera sido capaz de
incurrir en pecado;y aun se dej6 transportar y conducir por el diablo de un lugar a otro, cosaque
nunca permitié hiciera conningun hombre, que sepamos.Y en la misma forma en su Pasién le dio al
diablo permiso para que lo atormentara a su voluntad, segun sus propias palabras: «Haec est hora
véstra et potéstas tenebrarum» : «Esta es vuestra hora y la del poder de las tinieblas ». Luc.,
XXI1,58.

PUNTO SEGUNDO: Nuestro Sefnor quiso ser tratado como el ultimo de los hombres por el Espiritu
Santo.

Nuestro Sefior fue tratado igualmente como el ultimo delos hombres por el Espiritu Santo,
como se desprende de estas palabras del Santo Evangelio: «Expulit éum Spiritus in desertum» : «Lo
eché el Espiritu Santo al desierto», que completan el simbolismo de la ceremonia del Antiguo
Testamento, segunla cual un macho cabrio, cargado con los pecadosdel pueblo de Dios, era desterrado
al desierto como para liberar a los israelitas dela vista de sus crimenes con su fuga obligada lejos de
su ciudad. Asi el Padre Eterno puso todos los pecados del mundo sobre su Hijo: «Pdsuit in éo
iniquitates 6mnium noéstrum», Levit.,,XVI, 5-10 vy Is.,L111,6, y comisioné luego el Espiritu Santo
para que lo ahuyentara en direccién al desierto, todo cargado de humillaciones y de culpas.

172- MEDITACIONES

PUNTO TERCERO: Nuestro Sefor Jesucristo quiso ser tratado como el ultimo de los hombres por su
propio Padre.

Ademas fue tratado COMOel ultimo de los hombres por su Padre, puesto que lo mir6 como
representante de todoslos pecadoresy lo traté como el mayor de ellos con todo el rigor de su célera
infinita. Lo consider6 como la personificacién del pecado: «Pro ndébis peccatum fécit» : «Por nosotros
le hizo responsable del pecado», (para poderlo reparar y satisfacer). Y por estarazén dice: «Propter
scélus populi méi percussi éum» : «Le castigué por los crimenes de mi pueblo» Is.,LIII,8. «Propio
Filio non pepércit Déus, sed pro nébis émnibus tradidit illum» : «No perdond ni aun a su propio



Hijo, antesbien lo entregd por nosotros a la muerte». Rom., VIII,34. En consecuenciarepito, entregd
el Padre a su mismo Hijo, Jesus, a la muerte de la cruz, la masignominiosa , lo entregé al poder ce
las tinieblas y delos demonios y a las mayores injusticias, iniquidadesy oprobios que jamas sofié la
crueldad delos hombres. En cierto modo el Padre traté a su Hijo con masrigor y severidad que el que
emplea con los demoniosy con los réprobos, que constituyen la escoria moral del universo; en efecto,
no debe extranarnos el que estos miserables sean reducidos al estadoen que los vemos, pues lo han
merecido miles deveces, pero que el Hijo de Dios, el Inocente seala victima delas iras de Dios Padre,
y que en forma alguna quisiera el Eterno mitigar su rigor es algo que no entendemos. Y asi es como
Nuestro Sefior se puso en el ultimo lugar y se consideré corno el ultimo delos hombres, por sus
palabras, por sus pensamientos y por sus disposiciones interiores, y sobre todo por sus acciones
durante todasu vida. Y asi es como quiso ser tratado comoel Gltimo delos mortales por los pecadores,
por los miembros de Satanas por los demonios, por el Espiritu Santo y por el Eterno
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Padre. Todoello para glorificar en lo posible a su Padre, humillandose hasta el extremo, para
reparar el desdorosoultraje inferido a su Padre por nuestro orgullo, para confundir y destruir
nuestra arrogancia, para inspirarnos odio a nuestra vanidad y para hacernos apreciar la humildad.
iOhl, tenemos que convenir en que no hay nadamas odioso -a insultante para Dios comoel orgullo, ni
nadaque El mayormente deteste, puesto que se necesité delas humillaciones y dela muerte detodoun
Dios para reparar tal ofensa!jOh.y cuan horrenda cosaes la vanidad, puesto que fue preciso que el
Hijo de Dios se viera reducido a tal abatimiento para ser destruida! jOh!, ciertamente es algo muy
precioso alos ojos de Dios la humildad puesto que el Hijo de Dios quiso ser tratado en estaforma para
hacernos amar esta virtud, para arrastrarnos a su imitacion con el ejemplo y para merecernos la
gracia de practicarla! jOh, somos en realidad culpables si despuésde meditar todas estas verdades,
aun nos dejamos arrastrar por el orgullo y si nos negamos a humillarnos! jOh!, cémo se avergonzaran
en el dia del juicio los ambiciosos!

Adoremos a Nuestro Sefior Jesucristo en todas sus humillaciones; anhelemos su triunfo vy
exaltacion despuésde haberse humillado tanto. Penetrémonos de sus sentimientos y humildad; por
doquiera ocupemosel ultimo sitio, de espiritu y de corazén, y regocijémosnos si en ocasiones nos
vemos tratados, seapor Dios, seapor las criaturas, como los ultimos delos hombres. Roguemos al
Hijo de Dios que destruya en nosotros el orgullo y que imprima en nuestro corazén sentimientos de
humildad.

ORACIONJACULATORIA: «Démine Jésu, recumbam in novissimo léco» : «Oh Sefor Jesus!, me
sentaré siempre en el ultimo puesto».

174- MEDITACIONES
DECIMA-SEPTIMA MEDITACION

Sobre las palabras de la profesién de humildad: «Primi
peccatorum».

PUNTO PRIMERO: Nuestro Sefior quiso ser tratado como el mayor de los pecadores.

Consideremos que el Hijo de Dios se miré vy tratd, y quiso Ser mirado y tratado como no sélo el
ultimo delos hombres sino comoel peor de les criminales : «Inter sceleratos mortuus est» : «Murio
entrebandoleros», en medio de dos facinerosos comosi él fuera su jefe. Finalmente sele traté contal
rigor y crueldad como si hubiera jido la personificacién misma de la maldad: «Factus est pro nobis



maledictum» «Se hizo objeto de maldicion por causa nuestra» Is.,LIII,12 y AdGal.,12. Y el motivo no
fue otro que el de haber cargado con todos los pecados del mundo y de haberse en cierto modo
responsabilizado de todosellos para poder repararlos debidamente ante su Padre con su muerte enla
cruz: «Peccata néstra sua esse voluit» : «Quiso apropiarse nuestras culpas», dice San Agustin.

Adorémosle y exaltémosle en su profundo anonadamiento, suplicandole que destruya nuestro
orgullo y nos hagaparticipes de su humildad, abriendo nuestros ojos Para que nos demos cuenta de
como hemos de estimarnos y de ser tratados por los demas, a la vista de nuestras faltas e
imperfecciones. Alegrémosnos de ser tratados y estimados como lo merecemos y no segun las
pretensiones de nuestro orgullo aprendiendo la lecciéon de humildad del Hijo de Dios.

PUNTO SEGUNDO: Muchos santos se trataron a si mismos como los mayores pecadores.
Consideremos que varios grandes Santos, penetrados
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de los mismos sentimientos de Nuestro Sefor, se estimaron y trataron a si mismos comolos mas
despreciables pecadores del mundo. San Pablo, por ejemplo, decia: «Fidélis sermo... quéniam vénit
Filius héminis peccatores salvos facere, quérum primus égosum» : «La verdad es que vino el Hijo
del hombre a salvar alos pecadores, delos que me considero como el mayor de todos». 1 Tim.,1,15. Y
mas o0 menos en los mismos términos se expresaron acerca de su persona San Francisco, San
Bernardo, Santo Domingoy muchos mas. Era ciertamente el Espiritu Santoel queles inspiraba tales
ideas, sentimientos y palabras llenas de modestia y de humildad cristiana, y el Espiritu Santoesla
verdad en persona. Sin embargo se dira: «;Como puedeser San Pablo el primer pecador, siendo asi
que otro santo, San Francisco, por ejemplo, pretende para si el mismo titulo?; y, ¢como serian los
mayores pecadores San Pablo y San Francisco, si lo propio afirma de si San Bernardo? Pues bien,
aungue, nuestra pobre razén nada de esto pueda comprender, lo cierto es que para el Espiritu de Dios
esto es la pura verdad. Hemos de reconocer que no podemos seguir las luces de nuestro espiritu que no
son sino tinieblas, y sacar la conclusién de que si Dios nos iluminara acerca de nuestra miseria
espiritual y nosdiera las mismas luces deconocimiento personal que concedio a esos santos, también
reconoceriamos humildemente corno ellos, y aun con mas razoén, que somos los pecadores mas
despreciables y odiosos del universo.

Honremos estos sentimientos de los santos, bendigamos. a Dios que les dio tan gran
conocimiento de su propia nada, démosle gracias del provecho que ellos supieron sacar para su
santificacion y supliquemos a Nuestro Sefior, que por intercesién de esas santos nos hagaparticipar
de las mismas ideas y sentimientos, para, a su imitacidon, cosechar también grandes frutos de
santificacién. Roguemos a San Pablo, a San
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Francisco y demés Santos, modelos y maestros de verdadera humildad, nos alcancen de Dios la gracia
inapreciable de la humildad.

PUNTO TERCERO: Motivos que tenemos para consideramos como los mayores pecadores de la tierra.
Aunque la humana razdén no seasino obscuridad y tinieblas acerca de las verdades de Dios y

acerca de las maximas del Evangelio, hé aqui, sin embargo, algunas razones que nos asisten para
afirmar con toda verdad que somos «primi peccatérum» : los primeros pecadores.



1e) Nos es sumamente facil equipararnos aLucifer, aJudasy al Anticristo, puesto que, como
hijos de Adan, llevamos dentro, el principio detodos los pecadosde la tierra y del infierno. Mas para
caer mas hondo que Judas, Lucifer o el Anticristo, hemos de creer con San Francisco, que si Dios
concediera al Ultimo de los pecadores las gracias que nos ha otorgado a nosotros, ciertamente seria él
mucho mejor quenosotros; y que, si Dios nos abandonaray retirara denosotros sus gracias, comolo
haré con el Anticristo, seriamos peores que él.

2e) No debemos comparar nuestros pecadoscon los ajenos, sino con jas gracias que hemos
recibido de Dios. Ahora bien, hemos recibido de Dios mayores beneficios espirituales que todos los
paganos, judios, herejes y aun mas que todos los demas cristianos, si somos Sacerdotes, pues la gracia
sacerdotal sobrepuja atodaotra gracia. Por consiguiente, sus pecadosson mucho mas grandes que los
de los demas, y un solo pecadoen un sacerdote lo hace mas culpable ante Dios que todos los pecados
ajenos del mundo entero, que irritan menos la célera divina contra la humanidad pecadora, que una
sola claudicacion moral de uno de sus sacerdotes.
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3e) Como sacerdotes, estamos obligados, a imitacion del Sumo Sacerdote, a cargar con los
pecados ajenos y mirarlos como propios para hacer de ellos penitencia humildemente, pues asi lo
exige nuestro caracter sacerdotal. Y as!, cada sacerdote debe humillarse y tratarse, y regocijarse de
ser tratado y estimado comosi él solo estuviera para soportar el pesodetodoslos pecadosy crimenes
del universo, y, por tanto, como si fuera el primero y el mas despreciable de todos los pecadores.

Pidamos a Nuestro Sefor que grabe en nosotros estas verdades y sentimientos; anhelemos
llegar aposeer la plena conviccion deellos; démonos al Espiritu de Dios para mirarnos y tratarnos en
lo sucesivo comola escoria moral dela humanidady para sentir nos felices de ser as! consideradosy
tratados por los demas.

ORACION JACULATORIA: «<Deus, propitius; ésto mihi, vilissimo peccatori : <jOh Dios mio!, miradme
piadoso a mi, el mas vil de los pecadores>. Luc.,XVI1,13.
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MEDITACIONES SOBRE NUESTRO NACIMIENTO Y
NUESTRO BAUTISMO

PRIMERA MEDITACION

Sobre los deberes que hemos de tributar a Dios con
motivo de nuestro nacimiento

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus en su nacimiento eterno y en el temporal.

iOh Jesus!, os adoro en vuestro nacimiento eterno y en la divina residencia que desdetoda la
eternidad fijasteis en el seno de vuestro Padre. Os adoro igualmente en vuestra concepcion temporal
en las purisimas entrafas dela Virgen Maria, en la morada que por nueve meses establecisteis en su
regazoy en vuestro nacimiento al término de dicho plazo. Adoro Y venero profundamente todas las
grandezasy maravillas inherentes aestos misterios devuestro amor y todaslas santas disposiciones
de vuestra adorable persona en tales circunstancias. Adoro, bendigo y amo con toda mi alma todos
vuestros actos deadoracion, deamor, debendicion, dealabanzay de consagracion de vuestra Persona
a vuestro Padre, y todos los demas actos Y ejercicios divinos que practicasteis en honor del mismo,

PUNTO SEGUNDO: Unamonos a los homenajes que
Jesus tributé por nosotros a su Padre con ocasion de nuestro nacimiento.

Yo os adoro y os glorifico, oh bondadosoJesus!, como autor de todas estas grandezasy
maravillas para
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Vos, para mi y para todo el mundo; me doyy me uno a Vos, amadoJesus!, para hacer ahora con Vos, a
propésito de mi nacimiento y demi estadiaen el senode mi madre, lo que Vos hicisteis con motivo de
vuestro nacimiento eterno y temporal, y devuestra residencia eterna en el senodel Padre y de nueve
meses en el de vuestra Madre dignisima, y me entrego y uno a Vos para hacer este, como Vos lo
hicisteis, esdecir, conel mismo amor, con la misma humildad, pureza y demassantas disposiciones
que pusisteis en todo ello. Y, puesto que Voslo hicisteis, para Vos mismo, para mi y para todos los
hombres, de la misma manera deseo yo en honor devuestra ardentisima caridad para conmigo y para
con todos los hombres del mundo, hacer este ejercicio no sélo para mi, sino también en nombre de
mis amigos y en general de todos mis semejantes.

Yo quiero, si os place, oh Salvador mio!, rendiros ahora en cuanto esté a mi alcance con el
auxilio de vuestra gracia, todos los deberes que hubiera debido tributaros si hubiera tenido desde el
momento de mi concepcién o siquiera de mi vida el uso dela razén, con ocasion de mi nacimiento.
Deseo también tributaros todos los homenajes de adoracién, alabanza, amor y gratitud que con
idéntico motivo hubieran debido tributaros mis amigos y todos los hombres del mundo habidosy por
haber, y aun los que hubieran debido manifestaros los angeles malos en el momento de su creacién, vy,
aun mas, los que hubieran debido exteriorizaros todas las criaturas del universo que fueron, sony
seran, en el preciso instante en que de Vos recjbieron, reciben y recibiran el ser y la vida si
hubieran sido capaces de conoceros, amaros y bendeciros por tan insigne, beneficio. A este fin, me



doy, oh buen Jesus!. una vez mas a Vos; venid a mi, atraedme a Vos, unidme a Vos para que en Vosy
con Vos pueda yo cumplir todos estos deseos por vuestra sola gloria y Unico agrado.
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PUNTO TERCERO: Adoremos, amemosy demosgracias a Jesus con ocasion de, nuestro nacimiento y
bautismo.

Unido, pues, a la devocion, amor, humildad, pureza y santidad y a las demas divinas
disposiciones con que habéis honrado, bendecido, amadoy glorificado a vuestro Padre Eterno, en
vuestro nacimiento eterno y temporal y en vuestra residencia eterna en el senode vuestro Padrey de
nueve meses en el devuestra Madre, yo os reconozco, os adoro, os amo, os bendigo y os glorifico, con
vuestro Padre y con vuestro Espiritu Santo, como mi Dios, mi Creadory mi soberano Sefior; y 0s
adoro, amo, bendigoy glorifico también en nombre y de j)arte de todas las criaturas angélicas,
humanas, irracionales e insensibles. Y, si ello fuera posible, yo quisiera tener en mi todas sus
fuerzas y todala capacidad que ellas tienen o habrian podidotener de glorificaros y deamaros, para
emplearlas ahora en rendiros estos homenajes por mi y por ellas, y particularmente por aquellas de
las que debo y quiero tener un cuidado especial ante vuestra Divina Majestad.

Gracias infinitas os doy, Dios mio!, por mi y por todas las criaturas, especialmente por mis
amigos, por el hecho de habernos otorgado el ser y la vida, y un ser capaz de conocerosy amaros y por
habernos conservado la vida en el seno de nuestra madre antes del santo Bautismo. Pues, ay!, de no
haber sido asi, si hubiéramos muerto en tal estado, como tantos otros, antes de verse libres del
pecadooriginal por el santo Bautismo, jamas hubiéramos visto vuestra divina faz y por siempre nos
hubiéramos visto privados de vuestro santo amor. Oh!, que todos vuestros Angeles os bendigan por
toda la eternidad por tan sefalado favor!

ORACIONJACULATORIA: «<Ipse fécit, et non jpsi nos,: «EI mismo nos hizo, no nos hicimos nosotros
mismos.

184- MEDITACIONES
SEGUNDA MEDITACION

Sobre la obligacion de amar y servir a Dios.

PUNTO PRIMERO: Consagremos a Jesus nuestro ser y nuestra vida.

iOh Creador mio!, no me habéis concedidoel ser y la existencia sino para consagrarlos a
vuestro servicio y avuestro amor. Y por tanto, mi ser y mi vida, os consagroy sacrifico enteramente
conla viday el ser de todoslos Angeles, detodoslos hombres y detodaslas criaturas, protestandoos,
en cuanto a mi se refiere, que ya no quiero ser ni vivir sino para serviros y amaros con toda la
perfeccion que de mi reclamais.

jOh Dios mio!, qué motivos de humillacién y de pena para mi es el pensar que durante los
primeros mesesdemi vida yo he sido enemigo vuestro y amigo de Satanas, y que, entoncesvivia enun
estado permanente de pecado que os desagradabay ofendia infinitamente! Por ello os pido
humildemente perddn, oh mi Sefor!, y en satisfaccion osofrezco, oh Padre de Jesus!, todala gloria
que vuestro amadisimo Hijo os procuré con su permanencia eterna en vuestro seno paternal y durante
los nueve meses de su concepcion temporal en el de su dignisima Madre la Virgen Maria. Y a Vos,
Jesus!, os ofrezco todo el honor quevuestra Madre ostributé con su residencia en las entrafias de su



madre Santa Ana.

iOh benignisimo Jesus!, en honor y uniéon dej mismo amor con que aceptasteis y soportasteis
todaslas cruces y miserias que vuestro Padre os present6 en vuestro nacimiento temporal, osofrezco
todas las penasy miserias de mi nacimiento y las que me reserve el resto de mi vida, las aceptoy
estimo por vuestro
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amor y 0s ruego las recibais en homenaje de las vuestras.

iOh mi Jesus!, os consagro el estado de mi nacimiento y el de mi residencia en el seno materno,
suplicandoos por vuestra infinita misericordia borréis cuanto en tales situaciones hubo deingrato y
ofensivo hacia vuestra divina Majestad y y suplais mis defectos tributando a vuestro Padre y a Vos
mismo todo el honor que hubiera yo debidorendiros de estar en condiciones de hacerlo, y que hagais de
suerte que todo este estadorinda homenaje degloria inmortal al estadodivino de vuestra morada en el
seno de vuestro Eterno Padre y en el de vuestra Santisima Madre, como también al de vuestro
nacimiento tanto eterno como temporal.

PUNTO SEGUNDO: Ratifiquemos ahora los actos cumplidos por Jesus en nuestro nombre en el instante
de su nacimiento.

Estos son, oh mi Salvador!, los deberes que hubiera yo debidorendiros de ser capazdesde mi
nacimiento, y aun desdemi concepcidonen el senodemi madre y que ahora pretendo tributaros aunque
demasiado tarde e imperfectamente. Mas, lo que inmensamente me consuela, querido Jesus!, es el
saber que con vuestro nacimiento temporal de sobra suplisteis mi incapacidad y deficiencia.
Efectivamente, entonces tributasteis Vos a vuestro Padre todos estos homenajes, haciendo santa y
divinamente todos estos actos y ejercicios espirituales en vuestro nombre y en el mio también,
adorando, glorificando, amandoy agradeciendo a vuestro Padre celestial por Vosy por mi a un mismo
tiempo. Habéis entonces dedicadoy consagrado a su gloria todovuestro ser y vuestra vida presente y
futura junto conmi ser y conmi vida y conel ser y la vida detodas las criaturas del universo habidas
y por haber que en realidad os pertenecen por dona
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donacién que de todo os ha hecho vuestro Padre, segun vuestras propias palabras: «Omnia mihi
tradita sunt a Patre meo»: «Mi Padre me ha dado todas las cosas». Matth. X1e,27.

Ofrecisteis también a vuestro Padre el estadosantoy divino de vuestra permanencia en las
purisimas entrafas de la Santisima Virgen con amor indecible en reparacion de la ofensa que debia
irrogarle en mi por la presencia del pecadooriginal todoel tiempo de mi concepcionen el senodemi
madre. Y al instante en que aceptasteisy ofrecisteis avuestro Padre todaslas cruces y sufrimientos
que la vida os reservaba también le ofrecisteis todas las penas y aflicciones pasadas, presentes y
futuras detodosvuestros miembros, pues oficio propio de la cabezaes hacer lo que hace, en su propio
nombre y en el de sus miembros, ya que ellos y ella no forman sino un mismo ser.

Asi, oh mi divina Cabeza!, Vos hicisteis un santisimo uso demi ser y de mi vida entera, al
tributar por mi avuestro Padre, en vuestro nacimiento temporal, todos los deberesy homenajes que
me hubiera correspondido rendirle con motivo del mio. Bendito seais por ello eternamente! Oh!, y con
cuanto gusto adhiero atodo cuanto entonces por mi hicisteis! En verdad yo lo ratifico y apruebo con
todami voluntad Y quisiera firmarlo conla ultima gotademi sangre, haciendo extensiva esta solemne



declaracién a todo cuanto habéis hecho por mi en todos los demas estadosy acciones de vuestra vida
con animo de suplir mis deficiencias para con la Divina Majestad en los mismos estadosy actos
similares de la mia.

Aimitacion vuestra, pues, ohmi Jesus!, y en honor y unién del mismo amor que os ha movido
a hacerlo todo por Vosy por todosvuestros hermanos miembros e hijos, y por todas las criaturas, yo
deseo de hoy en adelante, en todos mis ejercicios y en todas
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mis acciones, rendiros todo el honor y toda la gloria posible, en mi nombre y en el de todos los
cristianos, mis hermanos y miembros, como yo, de la misma cabezay del mismo cuerpo, como
también, por todoslos hombres y por todaslas demés criaturas, indignas o incapaces de amaros y
como si me hubieran encargado de amaros y honraros en su lugar.

PUNTO TERCERO: Ofrezcdmonos a la Santisima Virgen.

iOh Madre de Jesus!, os saludoy venero en el instante de vuestra purisima Concepcion, en
vuestra residencia en el seno bendito de vuestra dichosa madre y en el momento de vuestro nacimiento
a la vida sobre la tierra. En Voshonro todas las santas disposiciones devuestra alma, todo el amor,
todas las adoraciones, alabanzas, ofrendas y bendiciones que en tal ocasion tributasteis a Dios. En
honor y unién del amor , de la pureza y dela humildad con que adorasteis, amasteis y glorificasteis a
su divina Majestad y 19 ofrecisteis vuestro ser y vuestra vida, adoro. bendigoy amo a mi Dios junto
con Vos contodami alma y contodas mis fuerzas y le consagroy sacrifico para siempre mi viday mi
ser con todas sus pertenencias y propiedades.

Asi también, al reconoceros, oh Virgen Santisima!, como Madre de Dios, y por tanto, comomii
Duefiay Sefiora, os consagro y entrego todomi ser y mi vida entera, suplicandoos muy humildemente
ofrezcéis a Dios por mi amor, la gloria y los homenajes que le tributasteis en vuestro nacimiento, en
reparacién demis deficiencias, y quehagais de suerte quetodos los estados, accionesy sufrimientos
demi vida rindan perenne homenaje atodoslos estados, acciones y penas dela vida devuestro Hijo y
de la vuestra.

ORACION JACULATORIA: «Totus tuus sum ego» «Todo tuyo soy».

188- MEDITACIONES
TERCERA MEDITACION

Sobre la Institucion dej Bautismo.

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus como autor e Institutor del Bautismo.

iOhJesus!, osadoro como autor e institutor dejsanto Sacramento del Bautismo, cuyas gracias
nos habéis alcanzadoy merecido por vuestra Encarnacién, por vuestro Bautismo enel Jordan y por
vuestra pasidén y muerte dolorosisima. Igualmente adoro el amor inmenso por el que nos habéis
merecido y otorgado este insigne beneficio y los designios admirables sobre toda vuestra Iglesia y
sobre mi, en particular, con motivo dela institucion deeste maravilloso sacramento. Osdoy infinitas
gracias por todala gloria quede ello recabasteis para Vosy por el sinnumero de gracias espirituales
que con este sacramento comunicdis a vuestra Iglesia y a mi, en particular, el mas indigno de sus
miembros.



Os ofrezco y atribuyo toda la gloria y los admirables efectos de santificacion que por este
medio habéis obrado en vuestra Iglesia.

PUNTO SEGUNDO: Reparacion por el abuso de la gracia bautismal.

Os pido perddn del poco uso que he hecho de las gracias del bautismo y por haber desdefiadoy
frustrado con mi ingratitud y con mis infidelidades en vuestro servicio su accién santificante y por
haber llegado hasta el punto de aniquilarla en mi alma por mis pecados.

Me doy a Vos, oh buen Jesus!: renovad y resucitad en mi esta gracia y realizad en mi, por
vuestra gran misericordia, los designios que tuvisteis sobre
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mj alma, al instituir el Santo Bautismo. OhJesus!, os adoro en el misterio devuestra Encarnacién, de
vuestra Pasion y devuestra muerte por los que nos merecéis la gracia encerrada en este sacramento.
Osadoro especialmente en el misterio de vuestro bautismo en el Rio Jordan y en las disposiciones e
vuestra alma santa al cumplir con este rito y en los designios que con ocasion del mismo tuvisteis
acercademi persona. Ohl, qué enorme diferencia, Sefor, entre vuestro bautismo y, el nuestro! Enel
vuestro, os cargais con nuestros pecadospara expiarlos y hacer penitencia de ellos ante vuestro
Padre en el desierto y en la cruz, y en el nuestro, Vos nos descargais de toda culpa, lavandoy
borrando nuestras faltas con vuestra sangre preciosa. Sed por ello eternamente bendito,
bondadosisimo Jesus. Me doy a Vos; cumplid, oslo pido, todos los designios que sobre mi tuvisteis en
vuestro bautismo, es decir, despojadme enteramente de todos mis pecadosy bafiadme en vuestra
preciosa Sangre, bautizdndome con el bautismo del Espiritu Santo y dej fuego con que vuestro
bienaventurado Precursor nos aseguré bautizabais Vos, esto es: consumid todos mis pecadosen el
fuego de vuestro santo amor y con ej poder soberano de vuestro Espiritu Divino.

ORACION JACULATORIA: «In Christo baptizati sumus, : «<Hemos sido bautizados en Cristo».
CUARTA MEDITACION
Sobre los misterios de que participamos en el bautismo

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus, modelo del bautismo, en el misterio de su doble nacimiento
eterno y temporal.

iOh Jesus Hijo de Dios e Hijo del hombre!, os a(joro en vuestro doble nacimiento eterno y
temporal;
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os doy gracias infinitas por la gloria indecible que en ellos disteis a vuestro Padre celestial. Adoro los
pensamientos y designios que tuvisteis sobre mi persona en este doble misterio, puesto que desde
entoncestuvisteis fijo en mi vuestro pensamientoy conamor infinito decidisteis formar en mi alma
un vivo retrato vuestro y unafiel imagen de vuestro nacimiento y devuestra vida entera. Porque, asi
como vuestro Padre os comunica su vida divina e inmortal, al constituiros su hijo y su imagen
perfectisima, del mismo modo ideasteis comunicarme vuestra vida santa y celestial por vuestro
Bautismo y grabar en mi corazén una imagen perfecta y viviente de vuestra sagrada persona.
Haciendo de mi por la gracia lo que Vos sois por naturaleza, un verdadero hijo de Dios, y otro
Jesucristo por participacion y similitud maravillosa. Ah!, Dios mio!, cémo podré yo agradeceros



semejante beneficio? Ay demil, cuan culpable soy por haber con mis pecadosimpedido tantas vecesla
realizacién de vuestros designios sobre mi persona! Perdén, oh Salvador mio!, detodo corazén os lo
imploro y me entrego a Vospara que reparéis mis faltas y renovéis en mi estaimagen vuestra y la de
vuestro nacimiento y devuestra vida. Separadmede mi mismo y de todolo que de Vas me aleje, para
unirme e incorporarme a Vos Unicamente. Vaciadme de mi mismo y detoda cosa, para que me colméis
de Vos mismo, estableciendo sobre todo mi ser vuestro imperio y dominio soberano. Hacedque yo sea
de hoy en adelante una imagen perfecta de Vos mismo, asi como Vos lo sois el., vuestro Padre; haced
que yo participe devuestro amor filial hacia El, ya que yo también soy hijo suyo; que yo viva de
vuestra propia vida, es decir, deuna vida santa y perfecta, verdaderamente digna de Dios, pues, eso
eslo que yo he llegado a ser por participacion inmerecida que Vosen persona me otorgasteis. Y haced,
finalmente, que en tal forma esté yo revestido de Vos mismo, de vuestras cualidades, virtudes y
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perfecciones y de tal manera transformado en Vos que no se vea ya sino a Jesls en mi, y que
realmente no hayaen mi sino su vida, su humildad, su dulzura, su caridad, su amor, su espiritu, y
sus virtudes y cualidades restantes, puesto que queréis queyo seavuestro «doble»», o «alter-ego»
en la tierra.

PUNTO SEGUNDO: Adoremos a Jesus, modelo de nuestro Bautismo en los misterios de su muerte,
sepultura y resurreccion.

iOh Jesus!, os adoro en el misterio de vuestra muerte, de vuestra sepultura y de vuestra
Resurreccion y os doy gracias por la gloria que en dichos misterios tributasteis a vuestro Padre y
por los pensamientos y designios que sobre mi en ellos tuvisteis. Porque siempre habéis estado
pensandoen mi en todos los misterios e instantes de vuestra vida con miras a mi santificacion
personal. El designio especial que acerca de mi persona concebisteis en este triple misterio de
vuestra muerte, sepultura y resurreccién, por el santo Bautismo fue el de grabar en mi ser una
imagen perfecta e imborrable delos mismos misterios, haciéndome morir a mi mismo y al mundo
corrompido, ocultandome y sepultandome en Vos y con Vos en el seno de vuestro Padre y
resucitdndome y haciéndome revivir como Vosde una vida nueva, celeste y divina. Bendito seais mil
vecespor todasestas gracias!, oh mi adorado Sefior! Mas, ay demi! que he destruido con mis pecados
infinidad de veces estos planes maravillosos de amor y misericordia. Ospido por ello humildemente
perdén y me doy enteramente a Ves, oh mi Jesus adorable!, como también al espiritu y poder del
misterio devuestra muerte, sepultura y Resurreccion para que unavez mas me hagais morir a todo
lo creado, me ocultéis dentro de Vos mismo y me escondais en el senode vuestro Padre en unién
vuestra y enterréis mi espiritu en el vuestro, mi corazén
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razon dentro de vuestro Corazén, mi alma en la vuestra y mi vida en vuestra vida. En una palabra,
estableced en mi la nueva vida en que entrasteis por vuestra Resurreccion para que va no viva yo sino

en Vos, por Vos y solo de Vos».

ORACIONJACULATORIA: «Consepulti sumus cum illo per baptismum jn mortem» : «Con El fuimos
sepultados en su muerte por el Bautismo».

QUINTA MEDITACION

Sobre la administracion y las ceremonias dej Bautismo



PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus como ministro de nuestro Bautismo en la persona del Sacerdote.

iOh mi amabilisimo Jesus!, yo os adoro y reconozco como autor, junto convuestro sacerdote,
de mi Bautismo. Vos sois el autor del sacramento, si bien el instrumento de que os valéis para
conferirme su gracia es el sacerdote administrante. jAy Sefior!, yo no os conocia entonces, yo no
pensabaen Vos, yo no os amabani hacia el menor caso en esos momentos del favor insigne que me
otorgabais. Y con todo, no dejabais de amarme, recibiéndome en el numero de vuestros hijos y de
vuestros miembros por medio del Bautismo. jOh mi Salvador adorado!, deseorecordar ahora ese
tiempo y momento feliz el) que me bautizasteis para adoraros, bendeciros, amaros y glorificaros
infinitas veces, suplicando a vuestro Eterno Padre, a vuestro Espiritu Santo, a vuestra sagrada
Madre, atodos vuestros Angelesy Santosy a todas vuestras criaturas os bendigan, os ameny os den
gracias por mi eternamente.

PUNTO SEGUNDO: Adoremos a Jesus, inspirador de las ceremonias del Bautismo.
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iOh Jesus! os adoro como Institutor e inspirador de todas las ceremonias y ritos que
acompafanla administracion solemne del Santo Bautismo. Adoro todos vuestros designios al instituir
este santo Sacramento y me doy a Vospara que en mi se cumplan a cabalidad, operando en mi ser
vuestra gracia misericordiosa todos los frutos maravillosos que en su institucion os propusisteis.

jOh bondadoso Jesus!, ahuyentad de mi corazén el espiritu maligno y colmadme de vuestro
Espiritu Santo; dadme una fe viva y perfecta, fortificad mis sentidos y facultades superiores con la
virtud de vuestra santa cruz contra toda tentacion y peligro, consagrandolos a vuestro servicio.
Llenad mi boca de vuestra sabiduria divina, estoes, de Vos mismo, excitando en mi ser una sedy un
hambre devoradoras de poseeros, ya que sois el Unico alimento espiritual que puede colmar mis
ansias que nada ni nadie fuera de Vospuede llenar. Conservadme en el regazo de vuestra Iglesia santa
como en el seno de mi madre, pues fuera de ella no puedepara mi haber vida y salvacion y hacedme
apreciar y amar todas sus practicas y ceremonias que Vos mismo le inspirasteis, y respetar y
obedecertodas sus leyes y preceptos maternales fiel interpretacién devuestro divino querer y seguir
en todo sus maximas, sus normas y su espiritu que son los mismos de vuestra adorable Persona.

PUNTO TERCERQO: Pidamos a Jesus nos llaga participar delas gracias simbolizadas por las ceremonias
del Bautismo.

iOh buen Jesus!, abrid mis oidos a vuestra palabra como lo hicisteis con los de aquel pobre
sordomudo con el contacto de vuestra sagrada saliva y corradlos enteramente alas voces engafnosas del
mundo y del demonio y haced que doquiera vaya, me acompane
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el grato olor delos hijos deDios. Ungidme con el 6leo santo de vuestra gracia y concededmeuna firme
e imperturbable paz conVosy con mis semejantes. Revestidme la blanca tunica de vuestra inocencia
y pureza divinal, disipad las tinieblas de mi espiritu iluminando todo mi ser con vuestras luces
celestiales y abrasandolo en el fuego de vuestro amor inefable para que yo mismo me transforme en
antorcha viva y luciente que ilumine y encienda con la luz devuestro conocimiento y con la llama de
vuestro amor a todos aquellos que vivan en mi compahia. Finalmente, os suplico me concedais la
gracia de que asi comopor mj bautismo he sido motivo deregocijo para todoslos habitantes del Cielo,
para vuestra santisima Madre, para vuestro Espiritu Santoy para vuestro Eterno Padre, al verme
por la gracia del Sacramento liberado del yugo de satanas para ser admitido en la sociedad divina de
los Angeles,y Santosy aunde las Tres Divinas Personas, por cuya razén repicaron las campanas de



mi iglesia despuésdela sagradaceremonia, asi también yo viva enlo sucesivo de suerte quecontinue
siendo motivo de gozoy alegria para todos vuestros Angelesy Santos, para vuestra Madre santisima, y
para toda la Trinidad beatisima y que finque toda mi dicha en serviros y amaros con toda perfeccion».

ORACION JACULATORIA: «Vos estis lux mundj», «Vosotros sois la luz del mundo».
SEXTA MEDITACION
Sobre la profesion del Bautismo.
PUNTO PRIMERO: Renovacién de las promesas del Bautismo.
iOh Jesus, Senor y Dios mio!, os adoro corno a Jefe y Cabeza que en todo debo seguir e imitar,
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segln solemney publicamente lo prometi en el Bautismo, por boca de mis padrinos, quienes ala faz
del cielo y de la tierra declararon queyo renunciaba irrevocablemente a Satanas, a sus obras y asus
pompas, esto es, al mundoy al pecado, para unirme estrechamente a Vos, mi Cabezay mi Jefe, y para
darme y consagrarme por entero a Vos, con animo de permanecer asi a Vos unido por siempre jamas.

Promesas son éstas de gran importancia y que me obligan como cristiano auna gran perfeccién
y santidad, porque hacer profesién de vivir en Vosy unido a Vos como a su propia Cabeza, es hacer
profesidén de no constituir sino un solo ser con Vos como los miembros y la cabezade un mismo cuerpo
no forman juntas sino un solo ser orgénico, es hacer profesion de no tener con Vossino la misma
vida, el mismo espiritu, el mismo corazén, la misma alma, el mismo ideal y las mismas devocionesy
disposiciones. Es, por consiguiente, hacer profesion no sélo de pobreza, o de castidad, o de obediencia,
sino de Vos mismo, es decir, de vuestra vida, de vuestro espiritu, de vuestra humildad, de vuestra
caridad, de vuestra pureza, de vuestra pobreza, de vuestra obediencia, y, en general, de todas
vuestras virtudes. En unapalabra, eshacer la misma profesién que Voshicisteis ante vuestro Padre
desde el momento de vuestra Encarnacion, y que con toda perfeccion cumplisteis en todavuestra vida,
a saber: no hacer nunca la propia voluntad, sino fincar toda felicidad en el cumplimiento de la
voluntad divina, en una perpetua sumision a Dios y a los hombres por amor de Dios Y en vivir en
continuo estado de victima inmolada a la gloria de Nuestro Sefior.

Tal es el voto y tal la promesa que hice en mi Bautismo, oh mi Jesus! Y cuan santay divina es
esta profesidén! Y cuan distante de la perfeccién y santidad que ella me impone ha sido hasta hoy mi
vida
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de cristiano! Cuantas veces he quebrantado mis promesas bautismales! Perdén, oh Dios mio, perddn!
iOh mi divino Reparador!, reparad, os lo suplico todas mis deficiencias y en satisfaccién de ellas,
ofreced a vuestro Padre todo el honor que le tributasteis en vuestra vida con el perfecto
cumplimiento de la profesion que le hicisteis el dia de vuestra Encarnacion.

jOh Jesus mio!, en honor y unién dej inmenso amor con que hicisteis esta profesion, quiero
hacer ahora personalmente lo que en mi Bautismo hice por jintermedio demis padrinos, renovando yo
mismo la profesion que ellos en tal fecha hicieron en mi nombre.

Asi pues, en virtud del poder de vuestro Espiritu y de vuestro amor, yo renuncio para



siempre a Satanas, al pecado, al mundoy a mi mismo; me doy a Vos, oh Jesus!, para unirme
estrechamente a Vos, para permanecer unido a Vosy para no formar con Vos sino un mismo ser, con
un mismo espiritu, con un mismo corazén y con una misma vida. Me entrego a Vos para no hacer
jamas mi voluntad sino solo la vuestra; me ofrezco, me consagroy me dedico por entero a Vos como
eterno esclavo devuestra adorable Personay detodos los hombres por amor vuestro. Unavez mas me
doy a Vos, y me consagro e inmolo en calidad de hostia y de victima sacrificAandome enteramente a
vuestra gloria como mejor os plazca.i Ohbondadosisimo Jesus!, concededmela gracia, oslo ruego por
vuestra infinita misericordia, decumplir a satisfaccién esta solemne promesa. Mas, mejor sera que
Vos mismo la cumplais en mi y por mi, o mas bien por Vosmismo y por vuestra propia satisfacciéon y
segun toda perfeccidn que queréis, pues yo me ofrezco a Vospara hacer y sufrir con este objeto todo
cuanto fuere de vuestro agrado.
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PUNTO SEGUNDO: Elevacién a la Santisima Trinidad.

iOhTrinidad santa y adorable!, os adoro en vuestra divina esenciay en vuestras tres Personas
eternas; os adoro presentes a mi Bautismo, y adoro también todos los designios que con tal motivo
tuvisteis acerca de mi persona. Ospido perddn de los obstaculos que he puesto a su realizacién, y en
reparacion os ofrezco toda la vida, las acciones y los sufrimientos de Jesucristo y de su Madre
Santisima. Me doy a Vos, Divina Trinidad! para la cabal realizacién de vuestros designios. jOh Padre
Eterno!, oh Hijo Unico de Dios!, oh Espiritu Santo del Padre y del Hijo!, venid a mi!, venid a mi
corazébny a mi alma para separarme decuanto exista fuera de Vos.Vivid y reinad en mi; aniquilando
todolo que en mi ser os desagradey ofendahaced que todo él se consagre por siempre avuestra pura y
Unica gloria.

ORACION JACULATORIA: «Abrenuntio Satanae; hadaereo tibi, Christe!»: «Renuncio a Satanas para
unirme a Ti, oh Cristo!»
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MEDITACIONES PARA PREPARARSE A MORIR
CRISTIANAMENTE
MEDITACION PARA EL DIiA PRIMERO.

Sobre la sumision a la Divina voluntad con ocasioén
de nuestra muerte.

PUNTO PRIMERO: Aceptemos la muerte en castigo de nuestros pecadosy como homenaje al poder
soberano de Dios.

iOhJesus, duefioy Sefior mio!, héme aqui prosternado a vuestros pies, adorandooscorno ami
soberano Juez al decretar contra mi la sentencia de muerte por medio de las severas palabras que
después del primer pecadodirigisteis a Adan, y en él a todos sus descendientes: «Pulvis es et in
pulverem revertéris» : «Polvo eres y a polvo volveras». Gen. 1119,28. En honor y union del
inmenso amor y dela profundisima humildad con que prosternado alos pies de Pilatos escuchasteisy
recibisteis de labios de este juez inicuo, la sentencia de muerte pronunciada contra Vos por vuestro
propio Padre; para rendir honor y homenaje a su divina Justicia, yo me someto de todo corazéna la
sentencia de muerte quecontra mi pronunciasteis desdeel principio del mundo, reconociendo que la
he merecido, no sélo en razéon del pecadooriginal en que naci, sino y sobre todo cuantas veces os he
ofendido en el curso de toda mi vida por mis innumerables pecados personales.

Pero, joh Dios mio!, aunqueno fuera culpable defalta alguna, ni original, ni actual, con todo
reconozco que en virtud del soberano dominio y del poder
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absoluto que tenéis sobre mi, podéis santisimamente arrancarme la vida, y aun aniquilarme y
disponer de mi ser como os plazca. Y por lo tanto, en honor y unién del amor incomparable y de la
maravillosa sumision conquela Santisima Virgen, vuestra Madre, que en forma alguna tenia cuentas
pendientes con vuestra Justicia, ni estaba obligada a morir, ya que no habia incurrido en ningun
pecado,ni original, ni actual, y sin embargo, acepté gustosala muerte en homenaje a vuestra divina
soberania, yo también acepto desde ahora mi muerte movido por idénticos motivos, rindiendo conello
homenaje a vuestro soberano dominio y abandonandomeenteramente en vuestras manos para que
dispongais de mi en el tiempo y en la eternidad segun vuestro beneplacito y para vuestra mayor
gloria.

PUNTO SEGUNDO: Aceptemos nuestra muerte para honrar la de Jesus y su soberania infinita,

iOh buen Jesus!, Vos, eterno e inmortal, sois vida y fuente detodavida, y con todo queréis
morir, y, morir enunacruz y conla muerte mas cruel eignominiosa que pudiéramos imaginar, para
rendir homenaje ala justicia, ala soberania y aun a la vida divina y eterna de vuestro Padre y para
testimoniarme vuestro amor. Por consiguiente, oh Salvador mio!, aun cuando no estuviera yo obligado
ala muerte a causade mis pecados,y aln mas, si por un imposible en forma alguna dependiera de
vuestro dominio soberano, y aun mas todavia, si no hubierais muerto por mi en particular, yo
deberia, no sélo aceptar la muerte sino que deberia ansiar morir para honrar vuestra muerte
santisima, que es tan digna de todo honor que todos los seres vivos de la creacion deberian
espontaneamente someterse a la muerte, si a ella Por fuerza no estuvieran ya sujetos, para rendir



homenaje a su Creador.
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Mas, aunque no hubierais muerto, Dios mio!, todos los seres vivos deberian gustosisimos
sacrificaros su vida y su ser, para honrar vuestra vida divina e inmortal y a vuestro eterno y
supremo Ser, y para testimoniar contal sacrificio une sélo Vossois digno deexistir y devivir y que
todos los demas seres no deben tener derecho a la vida sino que debenser aniquilados en vuestra
presencia como ante el sol las estrellas del firmamento pierden todo su esplendor y toda su luz.

En homenaje, pues, a vuestra muerte adorable y a vuestra vida maravillosa, y en honor y
unién del amor inmenso con que quisisteis morir, no sélo para satisfacer la justicia devuestro Padre
y para honrar su soberano dominio sino también para sacrificar vuestra vida humanay temporal en
homenaje y gloria de la vida divina y eterna que compartis con vuestro Padre y vuestro Espiritu
Santo, y para protestar y testificar con este sacrificio ala faz del cielo y dela tierra, que fuera de
ésta no hay otra vida digna de existir y quetoda otra vida creada debe desaparecer y esfumarse a la
vista y en presencia de esta vida suprema e increada; en honor, digo, y en unidon de este inmenso amor
por el cual habéis querido asi morir con tan nobles y divinas intenciones y en honor y unién,
igualmente, del amor ardentisimo con que vuestra Madre y todos vuestros Santos, en particular,
vuestros Martires, han aceptado gozososla muerte con idénticas intenciones, es decir, para honrar
vuestra santa muerte y vuestra vida divina, yo aceptoy abrazo gustosola muerte que querais
mandarme, en el lugar y tiempo que juzguéis mejor y de manera que a bien tengais disponer.

De suerte que, si ordendis que mi muerte sea dolorosa, o llena de vergiienza, o que yo en tal
trance me vea solo y abandonado de todo humano auxilio, (con tal que no me falte el vuestro), oque me
vea priva
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do del uso de mis sentidos y aun de mi razon, cumplase vuestra santa voluntad. Quiero aceptar y
abrazar todo esto en honor de vuestra muerte dolorosisima y colmada de ignominias, en honor del
asombroso abandono que padecisteis en la cruz, aun de parte de vuestro Padre, en homenaje a la
carencia del uso de vuestros sentidos en los comienzos de vuestra infancia y en honor de habérseos
estimado y tratado como a un loco aun por vuestros propios conocidos en los principios de vuestra
predicaciéon evangélica, lo mismo que por Herodes y su lujuriosa corte, en vuestra Pasion.

Enfin, mi querido Jesus!, me pongoenteramente en vuestras manos y de un todo me abandono
e inmolo de tal suerte a vuestro divino querer en este asunto como en todoslos demas, que no quiero
ya tener otro querer ni otro deseoquelos que Vos me inspiréis segunvuestro beneplécito, y conforme
a vuestros designios de sabiduria, bondady omnipotencia inefables que siempre sabe, quiere y puede
elegir para mi lo que mas me convengay favorezca, enrelacion convuestra gloria. Solamente os pido
que ya que Vos moristeis en amor, por amor y para el amor, aunque sea yo indigno de morir por
vuestro amor y para vuestro amor, al menos me concedaisla gracia inefable de morir en vuestro
amor.

Yo os suplico, oh mi Jesus!, que, puesto que habéis hecho todas vuestras acciones para Vosy
para todoslos hombres, especialmente para vuestros hijos y amigos, asi también yo quiero aceptéis
favorablemente mis ansias de hacer todos estos ejercicios tendientes a honraros, no solamente por mi
sino también a nombre de todos mis semejantes, y muy particularmente de aquellas personas por
quienes debo y quiero de modo muy especial interesarme ante vuestra Divina Majestad.



PUNTO TERCERO: Aceptemos nuestra muerte para honrar la de la Santisima Virgen.
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iOh Madre de Jesus!, ciertamente parece que Vosno deberiais morir, puesto que sois la Madre
del Eterno e Inmortal, y de Aquél que es la Vida por esencia; sin embargo os sujetasteis gustosa a la
muerte, para asi rendir homenaje a la de vuestro Hijo. Y por esto, vuestra muerte es tan digna de
respeto y de veneracion, que todas las criaturas deberian espontaneamente someterse a la muerte
para honrar con ella la de quien es Madre de su Creador y su excelsa Sefiora y Reina poderosa.

He aqui por qué, oh Virgen Santa!, aunque no tuviera yo obligacién alguna demorir, quisiera
con todo, como en realidad lo hago, aceptar gustoso mi muerte, ofreciéndoosla junto con la de todos
mis semejantes, en homenaje a vuestra muerte santisima y suplicAndoos humildisimamente, oh
Madre de la vi. dal, unir nuestra muerte conla vuestra y dignaros serviros de ella para honrar la de
vuestro Hijo y alcanzarnos de El la gracia inapreciable de morir en su santo amor.

ORACION JACULATORIA: «Pulvis es et in pulverem revertéris» : «Eres polvo y a polvo has de
volver!»

MEDITACION PARA EL DIA SEGUNDO
Sobre la gratitud par los beneficios de Nuestro Senor.
PUNTO PRIMERO: Demos gracias a Dios por sus beneficios.

i OhJesus!, os contemplo y adoro como principio Y fuente detodo bien y de cuantas gracias, asi
temporales como eternas, han sido, son y seran dadasen el cielo y en la tierra a todas vuestras
Criaturas, y en especial a la mas ingrata e indigna de todas que ahora
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reverente y humillado os expresa su gratitud méas rendida. Oh buen Jesus!, quién podra conocer
jamas todos los beneficios que de Vos he recibido? Son ciertamente innumerables y yo soy, a no
dudarlo, supremamente incapaz de manifestaros mi agradecimiento. jAh, Sefor!, quetodo cuanto hay,
ha habido y habra en mi, que todaslas criaturas dela tierra y del cielo, que todosvuestros Angelesy
Santos, que vuestra Madre Santisima, que vuestro Padre con vuestro Espiritu Santo, que todas las
potencias de vuestra divinidad y humanidad y todaslas gracias y misericordias quede Vos proceden,
que en suma, todo cuanto existe, repito, se dediquea alabaros eternamente, mejor diré, que todoello
se transforme en perenne e inmortal himno de alabanzas a Vos por lo que sois para con vuestro Padre,
para con Vos mismo y para convuestro Espiritu Santoy por todaslas gracias que habéis derramado
sobre vuestra santa humanidad, sobre vuestra dichosa Madre, sobre vuestros Angelesy Santosy
sobre todas vuestras criaturas en general, y especialmente por las que a mi en persona me
otorgasteis y tuvisteis la intencién de concederme de no haber yo frustrado vuestros designios con
mis pecados y mi mala voluntad.

iOh Padre de Jesus!, Espiritu Santo de JesUs, oh Madre de JesUs!, oh Angelesy Santos de
Jesus!, oh criaturas todas de Jesus!, bendecidy agradecedeternamente a Jesus por mi. jOh Divino
Jesus!, glorificaos Vos mismo en mi nombre y rendios en centuplicado todas las acciones de gracias
que a mi me corresponde tributaros por vuestros infinitos beneficios».

PUNTO SEGUNDO: Demos gracias a la Santisima Virgen, a los Angeles y a los Santos.



iOhbuen Jesus!, Vosconocéis todoslos favores y gracias queyo he recibido de vuestra Madre
Santisima, de vuestros Angeles y Santos del cielo, y de
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innumerables personas que viven en el mundo; os consta igualmente de mi total incapacidad para
demostrarles mi gratitud y reconocimiento, por lo tanto, acudo a Vos para suplicaros muy
humildemente suplais mi deficiencia y os encarguéis de tributar a todas esaspersonas de la tierra
como del cielo el homenaje de mi mas rendido agradecimiento por todos los beneficios que me han
dispensado.

i Oh Madre de gracia, oh Madre de Dios!, por vuestra intercesiéon he recibido todos estos
beneficios del cielo; queel cielo y la tierra por ello os bendigan en mi lugar y en el detodos cuantos se
han hecho acreedores a vuestros favores y que no se preocupan siquiera de manifestaros la menor
muestra de gratitud.

ORACION JACULATORIA: «Gratias agamus Domino Deo nostrol» : «Demos gracias a Dios, Nuestro
Senor!»

MEDITACION PARA EL DIiA TERCERO.

Acerca de la Confesidn de nuestros pecados y de la
satisfaccion debida por nuestros culpas,

PUNTO PRIMERO: Ofrezcamos a Jesus en reparacién de nuestras faltas toda la gloria que recibe del
Padre, del Espiritu Santo, de la Santisima virgen, de los Angeles y de los Santos.

jOh amabilisimo Jesus!, no me habéis creado sino para amaros y serviros; ya que Sois
infinitamente digno de ser amadoy servido y, puesto que vuestro servicio y amor sonla razén demi
existencia, yo quisiera cumplir aperfeccién este deber ineludible de mi vida, y, sin embargo, tengo
gue reconocer, cubierto de confusion, que no he hecho otra cosa que ofenderos
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de pensamiento, palabra y obra y con todos los 6rganos y sentidos de mi cuerpo, y con todas las
facultades de mi alma, por -el abusode todasvuestras criaturas puestasami servicio, quebrantando
todos vuestros mandatosy en todas las maneras imaginables. iAy, Dios mio!, cuantos pecados!, cuantas
ingratitudes!, cuantas infidelidades! {Ohmi adorado Salvador!, arrojo todas mis culpas en la hoguera
de vuestro amor y en el abismo insondable devuestra misericordia. jOh!, quién me diera el poder de
convertirme totalmente en dolor, contricion y lagrimas desangre para borrar y aborrecer las faltas
que he cometido contra vuestra bondad infinita, digna de todo amor y alabanzay a la cual he ofendido
con mil delitos. jAy, Dios mio!, qué podré hacer para reparar tantas ofensas? Si con soportar todos
los tormentos y todos los dolores del mundo lo pudiera lograr, ciertamente gustoso los sufriria!
Mas, jay!, aun cuando empleara todas mis fuerzas en castigarme y aun cuando soportara todos los
martirios habidos y por haber en este mundo, jamas podria por mi mismo reparar de manera
condigna la injuria y el ultraje horrendo que os he irrogado con la menor de mis faltas.

Empero, yo os ofrezco, oh mi Jesus!, la gloria, el amor, y el servicio que os tributaron en
vida todos vuestros Santos con vuestra Madre santisima en pensamientos, palabras y accionesy por el
uso santo que de sus sentidos corporales y desus facultades superiores hicieron en este mundoy con
las virtudes que practicaron y los sufrimientos que soportaron en la tierra, en satisfaccion de las



faltas por mi cometidas desdeel dia en que naci hasta el dia de hoy. Osofrezco, igualmente, todo el
honor que os han tributado y que os tributaran siempre vuestros Angeles, vuestro Espiritu Santo,
vuestro Padre Eterno, y Vosen persona, en reparacion de las ofensas y ultrajes que contra Voshe
cometido en el curso de mi vida entera,
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iOh, Padre de Jesus!, oh Espiritu Santo de JesUs!, oh Madre de Jesus!, oh Angeles, Santosy
Santas de Jesus!, ofreced por mi a mi Salvador todo el amor y la gloria que lo habéis procurado, en
satisfaccion por la injuria que yo con mis culpas le he irrogado sin cesar.

PUNTO SEGUNDO:Ofrezcamos a Dios en reparacion de nuestras faltas todo el honor quele tributé
Jesus.

jAh, miserable de mi!, pecador empedernido, al ofender ami Dios, he ofendido también a todos
los seres; he ofendido al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, a la Madre de Dios, atodoslos Angelesy a
todos los Santosy en general atodaslas criaturas, naturalmente interesadas enla honra o enla ofensa
de su Creador. Y, como hacer, oh Dios mio, para reparar tantas ofensas, para dar satisfaccién atantas
personasy para pagar tantas deudas?... Ya sélo quetengo que hacer: yo poseoun Jesus, queencierra
un tesoro infinito de virtudes, de méritos y debuenas obras y que me ha sido dado para ser mi tesoro,
mi virtud, mi santificacion, mi redencion y mi reparacién: lo ofreceré al Padre Eterno, al Espiritu
Santo, a la Santisima Virgen, a todoslos Angelesy atodos los Santos en reparaciéon detodas las faltas
gue he cometido contra ellos. jOh Padre Santo!, OhEspiritu, Divino!, osofrezco todoel honor y todo
el amor que mi Jesus os tributdé en este mundo por sus pensamientos, palabras y accionesy por el
empleo santisimo que hizo en vida de sus organosy sentidos corporales y delas facultades de su alma
por todaslas virtudes que, practicd y por todos sus padecimientos, en satisfacciéon detodaslas Ofensas
que he cometido en toda mi existencia contra vuestra Excelsa Majestad.

iOhVirgen Santisima!, oh Santos Angeles!, oh bienaventurados Santos y Santas!, os ofrezco mi
tesoro y mi todo que es Jesus, sacad de El si queréis
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cuanto sea necesario para pagaros cuanto os debo por mis pecados y negligencias.

iOh! mi Jesus!, dignisimo Reparador mio!, expiad Vos mismo todas mis faltas y suplid por
vuestra gran misericordia todas las faltas de mi vida contra vuestro Padre, contra vuestra Persona
adorable, contra vuestro Espiritu Santo, contra vuestra sagrada Madre, contra vuestros Angeles y
Santos y contra todas aquellas personas a quienes haya podido ofender. Me doy a Vos para hacer y
sufrir lo que querais con tal fin, aceptando desdeahora todaslas penascorporales y espirituales que
me sobrevengan en esta vida y en la otra, en satisfaccién de mis pecados.

iOh Virgen Santisima', teniendo yo tantas y tantas obligaciones de honraros y serviros, no he
hecho otra cosa que ofenderos y ultrajaros, al ofender a vuestro Hijo! Ospido por ello perddn, oh
Madre misericordiosa, y en satisfaccion os ofrezco todo el honor queen el cielo y enla tierra seosha
rendido en todo tiempo, suplicando atodoslos Angelesy Santos, al Espiritu Santo, a vuestro Hijo y al
Padre Eterno que suplan mis deficiencias y os den la gloria que me, tocaba daros a mi en toda mi vida.

ORACION JACULATORIA: «Peccatum meum contra me est semper» : «Siempre estd presente nij
pecado contra mi».



MEDITACION PARA EL DIiA CUARTO.
Sobre la Sagrado Comunién y el Santo Viatico.

PUNTO PRIMERO: Intenciones con que , preciso
recibir nuestra ultima comunion.

Debéis ofrecerla a Nuestro Sefor: 1e) en honor de cuanto El esen si mismo y en relacion con
vosotros;
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2e) en accién de gracias por todoslos efectos de su amor al Padre ey a todaslas criaturas, y de
manera especial, a vosotros; 39) en satisfaccion de todas las ofensas que le han irrogado todos los
pecadosdel mundo, y en especial, los vuestros; y, 4e) por la realizacién plena detodos sus designios
sobre todo el mundo y, sobre vosotros, en particular.

PUNTO SEGUNDO: Disposiciones con que debemos comulgar.

Entregaos, luego, al Eterno Padre, suplicandole os una al amor inmenso con que recibié a su
Hijo en suregazoy -n su corazén paternal el dia de su Ascension. Daosa Jesusy rogadle os asocie al
amor ardiente y a la humildad profundisima con que instituyé el Sacramento del Altar, y con que,
segun opinidn. de algunos Santos Padres, comulgd en persona la vispera de su muerte. Ofrecéos a la
Santisima Virgen, San Juan Evangelista, a Santa Maria Magdalena, Santa Maria Egipiaca, y atodoslos
demas Santos y Santasde la Iglesia, suplicandoles os haganparticipes de su amor , humildad, pureza,
fervor y santidad, manifestada en su ultima Comunién en este mundo.

PUNTO TERCERQ: Pidamos a Jesus que cumpla a cabalidad sus designios sobre nosotros.

Y después de haber comulgadoy de haber dadogracias a Nuestro Sefior como de costumbre, con
extraordinario fervor adorad todoslos designios que ha tenido sobre vosotros desde toda la eternidad.
Pedidle perddn por los obstaculos que en toda vuestra vida habéis puesto a los mismos, suplicandole de
corazén no permita que murais sin quetenganen vuestra alma cabal realizacién sus adorables planes
debondady de misericordia. Entregaos en sus manos con el mayor deseoy conla mas firme resolucion
de trabajar
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enlo sucesivo en el cumplimiento y consumacién de su obra en vosotros y en aniquilar cuanto podria
oponerse a sus planes, a fin depoder decirle enel diafinal de vuestra existencia, lo queEl dijo a su
Padre en el ultimo instante de la suya: «Opus consummavi, quod dedisti mihi ut faciam» : «He
terminado la obra que me encomendaste». Joann. XVlle,4.

ORACION JACULATORIA: «Qui mandlcat me vivet aeternum» : «Quien me come, vivira eternamente.
MEDITACION PARA EL DIiA QUINTO
Sobre el sacramento de la Extrema-Uncion.

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus como autor e institutor de] Sacramento de la Extrenta-Uncién.

iOhbuen Jesus!, os adoro como autor e institutor del sacramento dela Extrema-unciéon y comofuente



detodas las gracias en él contenidas que nos habéis adquirido y merecido al precio de vuestra sangre;
os atribuyo todos los efectos de gracia que por este sacramento admirable habéis operado en las almas
y mil veces os bendigo por todala gloria que con su institucion os habéis procurado a Vos mismo.
Adoro todos los designios que os propusisteis al instituir este Sacramento y me doy a Vos para
facilitar su cumplimiento pleno en mi alma en cuanto conmigo se relaciona, rogandooshumildemente
me concedais la gracia derecibir la Santa Extrema-uncién al fin de mi vjda, o en casode no peder
recibirla, osdignéis por vuestra infinita misericordia, obrar en mi alma las mismas gracias que le
son inherentes.

iOh Jesus!, os adoro en la uncién santa que en los ultimos dias devuestra vida os administré
vuestra
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celestial amante Santa Maria Magdalenay, ya muerto, y antes de vuestra sepultura SanNicodemusy
San José de Arimatea. Os ofrezco todas las sagradasunciones efectuadasen este ultimo sacramento
sobre los cuerpos de todos los cristianos del mundo y las que hasta la consumacion de los siglos se
hayan de realizar sobre los mismos, en honor de esta divina uncién que hicieron en vuestro cuerpo
deificado.

PUNTO SEGUNDO: Pidamos a JesUs nos prepare a recibir la extremauncion y nos haga participar de
las gracias de dicho sacramento.

iOhbuen Jesus!, os adoro en vuestra calidad de soberano Sacerdote, al que por derecho propio
pertenece la administracion de todos vuestros sacramentos.

Me doy a Vos en calidad detal, suplicados venir a mi para prepararme Vos mismo con las
debidas disposiciones a la recepcién del sacramento de la Extrema-uncién y para que me apliquéis
personalmente todos los efectos saludables de gracia y santificacion que encierran las ceremonias y
ritos de tan maravilloso sacramento.

Y con el fin de disponerme a recibir todas estas gracias, me prosterno a vuestra plantas oh
Salvador mio!, acusandomeante Vos,y ante vuestros Angelesy Santos, de todoslos pecadosde mi vida
entera y pidiéndoos muy humildemente perddn de ellos, os ruego de todo corazén con vuestra santa
Madre, con todos vuestros Angelesy Santos pidais a vuestro Eterno Padre a su vez me los perdone y en
satisfaccion de los mismos le ofrezcais todas vuestras obras y los sufrimientos de vuestra vida
mortal.

jOh bondadosoJesus!, venid ahora, venid ami alma y a mi corazén!, venid atraerles vuestra
santa paz y a aniquilar en mi cuanto pueda turbar la tranquilidad
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y la calma de mi espiritu. Venid a purificarme con vuestra sangre preciosa, lavando en ella todaslas
impurezas demis pecados;venid a darme la absolucion, la indulgencia y la remisién plena y total de
todos mis pecados.

iOh bondadosisimo Jesus!, os ofrezco y entrego todos los sentidos, miembros y érganos de mi
cuerpo y todaslas facultades demi alma; ungidlas, por favor, con el 6leo santo que sin cesar brota de
vuestro sagrado Corazon, esdecir, con el 6leo de vuestra gracia y devuestra misericordia y borrad
con tan celeste uncion todos los malos efectos que en ellos ha dejado la culpa. jOh mi querido Jesus!, os



ofrezco el uso santo que Vos, junto con vuestra Madre santisima, y todos vuestros Santos, habéis
hecho de los é6rganos y sentidos corporales y de las facultades espirituales de vuestro ser en
satisfaccion del mal empleo que yo hice de mis miembros, 6rganos, sentidos y facultades personales.
Concededmela gracia, oslo ruego, deno valerme de ellos en adelante sino para vuestra mayor gloria.
En fin, oh amabilisimo Jesus!, dadme por favor vuestra santa bendicién, rogad a vuestro Padre y a
vuestro Espiritu Santo que a su vez me bendigan para que en virtud de esta divina y omnipotente
bendicion, todo cuanto en mi os desagrada y ofende sea destruido y me vea yo integramente convertido
en alabanza y bendicion eterna a la Santisima Trinidad.

ORACION JACULATORIA: «Véni, Domine Jesu» : «ven Sefior Jesus».
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MEDITACION PARA EL DIiA SEXTO.

Sobre el Testamento de Jesus y el que tendremos
que hacer nosotros en honor del suyo.

PUNTO PRIMERQO: El Testamento de Jesus.

iOh Jesus!, os adoro en los ultimos dias de vuestra vida, y en todo cuanto con ellos se
relaciona, especialmente en las circunstancias que -acompafaron la proclamacién de vuestro
testamento en el Cenaculo, en el Monte de los Olivos y en el madero de la Cruz. Adoro, bendigo y
glorifico el amor infinito hacia vuestro Padre, la caridad ardentisima para con nosotros y las demés
virtudes y disposiciones santas con que procedisteis en tal ocasion.

Hay en vuestro testamento cinco clausulas importantes en sumo grado, a saber:

La primera, serefiere avuestros enemigos, joh maravilla!, joh excesode bondad!, vuestra
primera palabra y vuestra primera plegaria en la cruz es para vuestros enemigos y verdugos, al
suplicar -a vuestro Padre se dignara perdonarlos, y esto, en los momentos mismos en que ellos os
crucificaban y quitaban la vida con sevicia y crueldad inhumana.

La segunda clausula se relaciona con vuestro Padre, en cuyas manos entregasteis vuestro
espiritu con estas palabras: «Pater!, in manus tuas commendo Spiritum méum» : «Padre! en tus
manos entrego mi espiritu». Luc. XX111e,46, y al decir esto, no sélo os referis a vuestra alma
deificada sino que también lo aplicais ami alma y a todas las almas que os pertenecen, todasellas en
tal momento presentes en vuestra mente adorable y a las que considerabais mas que nunca vuestras
por la unién intima que a ellas en el misterio de la Redencién os unia, en ese instante supremo.
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Y por esta razoén, al decir: «Padre!, entus manos entrego mi espiritu», hablabais por Vosy por mi a
la vez, enconmendandole mi alma juntamente con la vuestra y dirigiendo este ruego a vuestro Padre,
quelo es mio también, en vuestro nombre y en el mio para la hora en que mi alma salga demi cuerpo,
y todo ello con el mismo amor con que por Vos mismo asi rogabais. Por esto, sin duda, al hablar a
vuestro Padre, le dijisteis: «Padre!», y no, «Padre miol!», para manifestarnos que, en tales
circunstancias, no lo considerabais como a vuestro Padre personal y exclusivo, sino como Padre
comun y universal de todos vuestros hermanos y miembros y que le rogabais no sélo en vuestro
nombre sino en general por todos los que os pertenecen, y lo haciais con un amor y una confianza
filial tales que obligan mi gratitud eterna hacia Vos. Sed por ello eternamente amado y bendecido!



La tercera clausula de vuestro testamento se refiere a vuestra santisima Madre, a la quele
dais lo que mas queréis en el mundo, despuésde ella misma naturalmente, es decir, a vuestro
discipulo predilecto, SanJuan Evangelista, y en él representados atodos vuestros demas discipulos e
hijos detodo el mundo, presentes y futuros hasta el fin delos tiempos. Porque, en efecto, al decir
estas palabras: «Mulier, ecce filius tuus»: «Mujer, hé ahi a tu hijo!». Joan.XIX, 26, Vos le
regalabais no sélo a San Juan, sino también todos los cristianos representados por él al pie dela cruz,
o seatodos vuestros hijos redimidos por vuestro sacrificio y que, por lo tanto, era lo mas querido que
teniais sobre la tierra. Igualmente, al decirle a SanJuan: «Ecce mater tual»: «Hé ahi atu madre!».
Joan.XIX,27, Vosle dabais no sélo a él, sino también a todosnosotros, lo que de mas precioso teniais
en el mundo, es decir, a vuestra propia madre, y nos la otorgabais para que fuera madre nuestra,
legandonos, por tanto, vuestro titulo mas estimable o sea, el de hijo
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de Maria. Y por tal motivo, al proclamar tal legadola llamais: «Mulier»: «Mujer», y nomadre, para
darnos a entender que renuncidis en favor nuestro vuestro titulo de hijo y que en adelante, habiendo
sido ella hasta entonces vuestra madre , dejara por vuestra muerte por algun tiempo, de serlo
respecto de vuestra adorable Persona, para ser madre nuestra ya hasta la eternidad. De suerte que,
joh buen Jesus!, por vuestro testamento me habéis regalado a vuestra madre queridisima, y a la vez,
me habéis dadoa ella, no ya en calidad de siervo o deesclavo, sino de hijo. Por consiguiente, si ya no
soy el servidor de Maria sino su hijo, Maria mas que mi sefioray mi Reina soberana ha de ser mi
madre querida. Oh amor!, oh bondadinefable! que todos los seres de] universo os bendigany adoren
por tan sefialadas muestras de amor hacia mi, infeliz pecador!

La cuarta clausula de vuestro testamento nos concierne de manera muy especial a nosotros, y
en tal forma participamos de su significado que parece que no la hubierais redactado sino en favor
nuestro.

En los dias ultimos de vuestra vida nos manifestasteis por vuestras palabras un amor tan
acendrado como extraordinario. Efectivamente, nos asegurais que «Vuestro Padre nos ama tanto como
a Vos»: «Dilexisti eos sicut et me dilexisti». Joan. XV11e,23 y que «V0s nos amais como vuestro
Padre os ama a Vos mismo»: «Sicut diléxit me Pater, et ego diléxi Vos». Joan. XVe,9;
recomendandonos, por lo tanto, «que os amemos como Vos amais a vuestro Padre» y «que nos amemos
mutuamente los unos a los otros, asi como Vosnos amais»: Si praecepta méa servavéritis, manébitis
in dilectione mea, sicut et Ego Patris mej praecepta servavi, et maneo in ejus dilectione» y
«Mandatum novum do vobis: ut diligatis invicem sicut diléxi vos» Joan. Xllle,34.

218- MEDITACIONES

Es también evidente que al ver acercarse el final de vuestra vida mortal, con un afectoy un
cuidado muy particular, quisisteis confiarnos y recomendarnos alas personas mas dignasy poderosas
del cielo y de la tierra, precisamente a las que mas amabais y de quienes erais en igual forma
correspondido, esto es, avuestro Padre celestial y avuestra dignisima Madre, la Virgen Maria. Y asi,
ya a punto de marchar al suplicio dela cruz dijisteis avuestro Padre, en visperas de morir: «Pater
sancte! serva eos in nobmine tuo quos dedisti mihi ... non pro eis autem rogo tantum, sedet pro eis qui
credituri sunt per vérbum eérum in me» : «Oh Padre santo!, conserva en tu nombre a los que
inhabéis dado... Yono te lo pido Unicamente por éstos (por mis apdstoles), sino también por los que
han decreer en mi, por medio de su predicacién». Joan.XVle,11y 20. Y, ya en la cruz, en el trance
final y decisivo de vuestra existencia, le entregasteis al mismo Padre junto con la vuestra todas las
almas devuestros hijos y discipulos, al decirle: «Pater!, in manus tias commendo Spiritum méum>»:
«Padre!, en tus manos entrego mi espiritu», y, minutos antes de expirar y va nos habiais



confiado el cuidado maternal de vuestra santisima Madre al decirle: «Ecce filius tuus»: «Mujer!, hé
ahi a tu hijo».

Ademas, en visperas devuestra muerte, en esabellisima y solemne oracion que dirigisteis - a
vuestro Padre, le pedisteis para nosotros las gracias mas extraordinarias que pudo idear vuestro
amor infinito. Asi, le digisteis confilial confianza: «Pater, quosdedisti mihi volo ut ubi sum ego, et
illi sint mecum»: «Yo quiero, Padre mio!, que los que me disteis estén donde yo mismo esté».
Joann.XV11e,24, esto es, quetengan su moraday descansoconmigo eternamente en vuestro senoy en
vuestro corazdn paternal. Y ahadisteis: «Pater juste!, dilectio qua dilexisti mein ipsis sit»: «Queel
amor que me tenéis, oh Padre justo!
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también los cubra a ellos» Joann.XVlle,25, es decir: amadles como me amais a mi, amadlos con un
amor inmenso, divino einfinito. Miradlos conlos mismos ojos con que a mi me mirais, amadlos con el
mismo corazén con que a mi me amais, tratadlos en la misma forma en que a mi me tratais y
concededlestodo lo quea mi me concedéis. Y todavia afadis: «Ut dmnesunum sint sicut Tu, Pater, in
me, et Egoin Te, ut etipsi in nobis unum sint... ut sint tnum sicut et nos Unum sumus. Egoin éis, et
Tuin me; ut sint consummati in dnum»: «Oh Padre santo!, que seanun so6lo ser como nosotros ... que
no seansino una misma cosaen nosotros, asi como Vos, Padre mio!, estais en mi y como yo estoy en
Vos. Yo estoy en ellos y Vos estais -en mi, para que ellos se vean transformados en un solo ser»
Joan.XVlie,21.

No cabe, pues, la menor dudade que en la vispera y en el dia de vuestra muerte nos disteis
cuanto teniais en mayor estima y afecto: nos disteis a vuestro Eterno Padre para que fuera nuestro
Padre, pidiéndole que nos amara lo mismo que a Vos con paternal amor; nos disteis en calidad de
madre a vuestra propia Madre; nos disteis vuestro santisimo Cuerpo enla Eucaristia y vuestra alma
divina al expirar enla cruz; nosdisteis vuestra Sangre preciosa sin reservaros ni una sola gota; nos
disteis vuestra vida, vuestros méritos, vuestros sufrimientos, vuestra humanidad y vuestra
divinidad, segun vuestras propias palabras: «Animam méam pono pro évibus méis» y «Et Ego
claritatem quam dedisti mihi dédi éis»: «Yo doy mi almay mi vida por mis ovejas... y la luz
clarisima que me disteis a ellas selas he dado».Joan.X,15y XVI1e,22, En suma, Sefior! nos disteis
cuanto teniais sin reservaros nada en absoluto. Ah! cuan admirable es vuestra bondadpara con
nosotros al colmarnos de tantisimos favores justamente enla hora misma en que os haciamos sufrir
en forma tan cruel
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Y despiadadacon nuestras culpas y pecados!Ay, querido Jesus!, y por qué os amamos tan pocoy por
qué pensamos en Vostan raras veces? Sera posible que nij amor tan grande sea as! desdefiadopor
aquellos a quienes dispensais las mas senaladas pruebas de vuestra divina caridad!

La quinta y ultima clausula de vuestro testamento la disteis a conocer en el Monte de los
Olivos, cuando en el momento de separaros de vuestros discipulo, para subir al cielo, les disteis
vuestra santa bendicidon. Nosotros participamos también de tan insigne beneficio, pues al dar vuestra
bendicion a vuestros Apdstolesy discipulos, nosla disteis igualmente atodosy acadauno de nosotros
en particular, ya que nos teniais entonces tan presentes en vuestro corazén como lo estamos hoy en
vuestro amor. Oh!, que el cielo y la tierra os bendigany que todaslas criaturas de] universo se
conviertan en un himno de bendiciones y alabanzas eternas a vuestra Infinita Majestad!

Tales son, oh bondadosisimoJesus!, las cinco clausulas de vuestro Testamento, en cuyo honor



quiero ahora redactar el mio en la forma y en el tenor siguiente:
PUNTO SEGUNDO: El testamento que hemos de hacer en honor y a imitacion del Testamento de Jesus.

jOh dulcisimo Jesus!, en honor y union del amor con que derramasteis vuestra Sangre, y al
morir en la cruz, perdonasteis a vuestros enemigos y verdugos, pidiendo para los mismos perdén a
vuestro Padre, quiero yo perdonar de todo corazén a cuantos en cualquier forma hayan podido
ofenderme y os ruego también Vos perdonéis a todos aquellos que me han ofendido u ocasionado
cualquier disgusto. Me ofrezco a Vos para hacer y sufrir en su favor cuanto os plazca y aun para
morir y dar mi sangre por ellos si fuera
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preciso y Vos me lo exigierais. A mi vez, pido perdén contodala humildad posible a todos los que he
ofendido en toda mi vida y me doy a Vos para ofrecerles la satisfaccién debida.

En honor y union del amor inmenso, de la plena confianza y delas demasdisposiciones santas
con que entregasteis y encomendasteis vuestra alma y las de todos los vuestros en manos de vuestro
Padre, entrego y abandonomi alma junto con las de todos aquellos de quienes deba de modo especial
cuidar oresponder ante Vos, en las dulces manosy en el corazén amorosisimo de este Padre Divino,
quees mi Dios, mi Creadory mi Padre amabilisimo, para quede ellas disponga segun su beneplacito,
abrigando no obstante la absoluta confianza, que en su infinita bondad, las alojard con la vuestra, oh
buen Jesus!, en su regazo paternal para en él alabarle eternamente con Vos, segun vuestro deseo: «Yo
quiero, oh Padre!, que los que me disteis estén a mi lado en donde yo me encuentre», Joan.XVlle,?14.

En honor y union dela caridad indecible con que disteis todos vuestros amigos y todos vuestros
hijos a vuestra Madre Santisima, yo también entrego y abandono en manos de esta Virgen querida
todos aquellos que habéis querido confiar a mi cuidado, suplicandoos, oh buen Jesus!, que se los
entreguéis y recomendéis a Ella Vosmismo. Comotambién, de mi parte, yo le pido con toda mi alma,
por el infinito amor quele profesais y por el que Ella ostiene, y por el mismo amor con que le disteis
vuestros amigos y vuestros hijos, que en adelante los mire como hijos de su corazén y se digne
servirles de Madre.

En honor y uniéon del amor omnipotente con que me encomendasteisa vuestro Padre, el ultimo
dia de vuestra vida, y con que le pedisteis para mi insignes beneficios y copiosas bendiciones, y con
que me disteis
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todo lo que teniais en mayor estima, demostrandomede palabra y obra vuestro afectoy ordenandome
amar ami préjimo como Vosmismo lo amais, en honor, repito, y enunién de este mismo amor, yo os
encomiendo a todos los que sabéis, debo en particular recomendaros, y para ellos os pido todo cuanto
para mi pedisteis avuestro Padre en el dia ultimo de vuestra vida. A Vos me entrego totalmente y de
todo corazén por toda la eternidad, dandome a Vos para amares como amais a vuestro Padre y del
mismo modocomo El os corresponde. Me doy igualmente a Vos para amar a mis semejantes como Vos
me habéis amado a mi mismo, dispuesto a dar por ellos mi sangre y mi vida si Vos me lo pidierais asi.

i OhJesus!, Dios detodabendicién, os adoro en los Gltimos momentos de vuestra permanencia
en la tierra, sobre el Monte de los Olivos, cuando os disponiais a subir a los cielos. Os adoro en el
instante supremo en que disteis vuestra santa bendicién a vuestra sacratisima Madre, a vuestros
Apodstolesy avuestros discipulos; adoro el amor infinito y las disposiciones de vuestra alma santa que
acompanfaron tan emocionante escena, segun la leemos en el Santo Evangelio. Luc. XXIVe,50.



Oh buen Jesus!, vedme prosternado avuestros pies, penetrado dela misma humildad y de las
mismas santas disposiciones con que vuestra Madre Santisima, vuestros Santos Apdstolesy discipulos
postrados ante Vos recibieron vuestra postrer bendicion; os, suplico humildemente, por el amor que
les tenéis a ellos y por el que ellos os profesan, que me deis ahora a mi junto conlos que os he
recomendado, vuestra santa bendicion, afin dequepor su virtud todocuanto os ofende en nosotros sea
aniquilado y destruido totalmente y nosotros mismos nos veamos convertidos en alabanza, amor vy
eterna bendicidon a vuestra adorable Majestad.
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ORACIONJACULATORIA: «In manus tiias Démine commendo spiritum meum» : «En tus manos, Sefior,
entrego mi espiritu>,.

MEDITACION PARA EI SEPTIMO DiA.
Sobre la agonia y el instante de la muerte.

PUNTO PRIMERO: Debemos mirar este dia como el ultimo de nuestra vida, y unirnos a Nuestro Sefior
y a su Madre Santisima en el dltimo de la de ellos.

Miraremos este dia como ultimo de nuestra existencia y trataremos de pasarlo contal devocién
y fervor como si en realidad hubiera de ser el postrero para amar en este mundo, a Nuestro Sefior.
Para ello llemos dededicarnos a contemplar y a adorar a Cristo en el ultimo dia desu vida mortal y a
hacer todas nuestras obras con las mismas disposiciones santas y, divinas con que El ejecutd las
suyas, uniéndonos des de ahora a sus intenciones para el ultimo dia de miestra vida y suplicando a
Jesus que nos asocie El mismo a ellas y quelas grabe e imprima en nuestro corazén para poder
pertenecer al numero de aquellos de quienes el Espiritu Santodice en el Libro del Apocalipsis: «Beati
mortui qui in Domino moriuntur» : Disos los que mueren en el nombre del Sefor. Apee, XIVe, 13.

Lo propio, guardadaslas debidas proporciones, habéis de hacer coz, la Virgen Santisima,
contemplandola Y honorandola en el dia ultimo de su vida, uniéndonos a sus disposiciones 5,
consagrandole el ultimo dia de la nuestra en honor del Ultimo de la suya. Padre esto bien podéis
valeros de las Elevaciones a Jesus y a Maria, que os dejamos sefaladas en jas pagina precedentes.
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PUNTO SEGUNDO: Debemosadérar a Jesus en su agoniay ofrecerle nuestra agoniay nuestra muerte
en honor de la suya.

Por otra parte, he deafiadir que es muy conveniente en este dia, adorar aJeslUs y honrar asu
Madre Santisima en su agoniay en el trance de su muerte ofreciéndoles nuestra muerte y agonia con
la suplica ferviente de que las unan a les suyas, bendiciéndolas y santificandolas en tal forma.

También fuera bueno adorar la potencia infinita del amor divino que hizo morir a Jeslusy a
Maria consumidos en las ardientes llamas de su caridad, pidiéndole nos hagamorir también a nosotros
en unién suya abrasados en el mismo fuego de su sagrado amor. Honrad en este dia a todoslos Santos
Martires y a todos los Santos y Santas en su agoniay en su muerte, ofreciéndoles las vuestras y
rogandoles las unan a las suyas y os asocien alas santas disposiciones con que se prepararon amorir
y os hagan participes del amor y dela gloria quetributaron aNuestro Sefior el Ultimo diadesu viday
con el postrer instante de su existencia.



De una manera muy particular rogad a San Juan Evangelista, a Santa Maria Magdalena, al
Buen Ladron que murié con Jesus, y alos otros Santosy Santas que asistieron ala muerte de Nuestro
Sefor, que os acompafien también a vosotros en ese trance terrible y os ayuden, a morir santamente.

También seria de desear que en este dia procurarais leer la Pasion de Cristo, el capitulo
XV11ie, del Evangelio de San Juan que encierra las ultimas palabras y oraciones de Jesus, antes de
marchar al suplicio dela cruz; las oraciones dela Iglesia para los agonizantes, pues no sabéis si en el
dia ultimo de vuestra, vida estaréis en condiciones de prepararos en
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debida forma a una muerte santa y meritoria. Hé aqui por qué es bueno anticiparnos a esa fecha
incierta y leer la Pasion deNuestro Sefnor y las oraciones ya sefaladas, con toda la devocién con que
desearamos hacerlo, en el trance de la muerte y con el fervor usadopor todala Iglesia entan emotiva
ceremonia.

Pero sobre todo, al leer el capitulo XVlle de San Juan, que contiene las ultimas palabras y
plegarias de Jesus, daos a El para pronunciar estas palabras y oraciones admirables en unién del
amor y de las disposiciones e intenciones con que lo hizo el Hijo de Dios, rogandole imprima en
vuestro corazon tales disposiciones en los ultimos momentos de vuestra vida y que estas palabras
rindan entonces todo el fruto de santificacién que en si encierran.

Prosternaos, por ultimo a los pies de Jesus y de su Madre Santisima para pedirles os dé su
santa bendiciéon en el momento supremo de vuestra agonia, diciéndoles la siguiente oracion: «Oh
Jesus!, oh Madre de Jesus!, dadme por favor vuestra santa bendicién para el postrer instante de mi
vida, y hacedpor vuestra infinita misericordia que esosmomentos supremos demi existencia rindan
un digno homenaje de adoracion avuestra muerte santisima con el acto mas puro de amor que jamas
haya podido hacer mi corazén en vuestro honor!

ORACION JACULATORIA: «Beati qui in Démino moriuntur! : «Felices los que mueren en el Sefior!
MEDITACION PARA EL DIiA OCTAVO
Sobre el Juicio Particular,

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Nuestro Sefior en el
juicio que sobre EIl pronuncié su Padre.

iOh Jesus!, Vos sois el Santo de los Santos y la
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santidad personificada, infinitamente distante detodo pecado e imperfeccién. No obstante os contemplo
en el Huerto de los Olivos, prosternado ante vuestro Padre y con el rostro clavado en la tierra, y al
dia siguiente en idéntica humildisima actitud a los pies de Pilatos, cuando vuestro Padre
consideradoos como a quien ha cargado con todos los pecadosdel mundo, para constituirse en fiador y
rescate de la humanidad pecadora, se decide a ejercer su justicia sobre Vosy cargandooscon el juicio
de los pecadores os condenaa la muerte de cruz. Y Vos aceptais este juicio con plena sumisién, con
humildad inefable y con amor ardiente hacia vuestro Padre y hacia nosotros, pecadores miserables,
causa de vuestra muerte. Oh Jesus!, os adoro y glorifico en este juicio y en todas las santas



disposiciones de humillacion, contricién, sumisién y amor admirables con que lo habéis soportado.
PUNTO SEGUNDO: Sometamonos desde ahora a la sentencia que sobre nosotros se pronunciara ala hora
de la muerte.

iEn honor y union de estas disposiciones, vedme aqui prosternado a vuestros pies, oh Jesus!,
reconociéndoos y adorandoos como a mi Juez soberano; me someto gustoso al poder que tenéis de
juzgarme y me alegro deveros dotado detan soberano dominio sobre los hombres y sobre los Angeles
de todo el universo. Bendigo mil veces a vuestro Padre por habéroslo otorgado, y os protesto que, si
por un imposible carecierais de semejante poder y estuviera en mis manos daroslo, de mil amores me
despojaria de él para concedéroslo, y que si ya no estuviera yo sujeto a la potestad que os asiste de
juzgarme, de buen grado me someteria a ella, en homenaje a vuestra divina Justicia Y al juicio que
soportasteis de parte de vuestro Padre vuestra santa Pasion.
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iOh Jesus!, os adoro en vuestro advenimiento ala hora demi muerte y en el momento en que os
acercaréis ami para Juzgarme y en todaslas circunstancias que acompafaran dicho juicio. Hacedme
participar dela luz divina con que me daréis a conocer mi vida entera para rendiros cuentas de mj
conducta 3 del celo de vuestra justicia con que os vengaréis de mis ofensas, para que desde este
momento puedayo conocer todas mis faltas y vengarme demis pecados por una perfecta contriciéon y
por un odio y aborrecimiento eficaz de los mismos.

iOh Dios mio!, cuanto os he ofendido en pensamientos, palabras y obras durante mi vida
entera. En verdad, innumerables son mis pecados, lo confieso, y de ellos me acuso ante Vos, ante
vuestra Santisima Madre, ante vuestros Angelesy Santos, y, si tal fuera vuestra voluntad, quisiera
acusarme de ellos ante el mundo entero tal cual estan a vuestra vista que penetra los misterios
mismos del corazén. Ah, si me fuera dadoconocerme como me conocéis Vosy como me veré y conoceré
a vuestra luz en el instante terrible demi juicio particular! ... Ahl, qué confusion 5, qué vergiienza
tan espantosa no habré de sentir en tan horrendo trance? Qué horror sentiré entonces de mis
crimenes y cuanto pesar y dolor no habré de experimental en tan angustiosa situaciéon? Ay de mi!,
infeliz, haberos amadotan pocoy tanto haberos ofendido!. . . Ohl, y como me acusaré entonces a mi
mismo! seguro estoy de ello: yo seré mi propio juez, pues seré el primero en pronunciar mi propia
condenacion cuando me dé cuenta cabal de mi miseria e indignidad espiritual.

Mas, ¢ Sera preciso esperar hasta ese momento tremendo? Desde ahora, Sefior', me entrego al
celo de vuestra divina Justicia y al espiritu de odio y horror que os anima para con el pecado,y en
honor de estos sentimientos de vuestro corazén, yo odio y de
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testo con toda mi alma todos mis pecados, renunciando a ellos por siempre y comprometiéndome a
hacer penitencia de los mismos hasta el fin de mi vida y enla forma quequerais. Y prosternado ante
vuestra faz, y aniquilandome hasta el colmo del abatimiento y dela abyeccion en cine me veis, oh Dios
Eterno!, y quees lo que merezco por mis pecadose ingratitudes, declaro y proclamo a la faz del cielo
y dela tierra, que yo, gusano miserable, atomo de polvo y peor que nada, habiendo ofendido de tantas
maneras a una Majestad tan excelsa y tan grande, me considero totalmente -incapaz de expiar el
menor de mis crimenes, aun cuando soportara todos los suplicios y castigos de la tierra, del
purgatorio y del mismo infierno, si vuestra misericordia infinita y, la virtud omnipotente devuestra
Sangre preciosa no intervinieran en mi favor, porque todos estos tormentos y castigos son finitos y
limitados mientras que el ultraje que os he irrogado, oh Majestad infinita!, es infinito y, por lo
mismo, infinita ha de ser su expiacion y su pena. Por consiguiente, oh mi Juez soberano!, una vez



mas postrado a vuestras plantas y desde el pavoroso abismo de mis pecadosy miserias, yo os adoro, os
bendigoy os amo contodami alma en la sentencia que pronunciaréis sobre mi enla hora demi muerte
y con todo el amor y sumisién posible me someto a vuestro fallo inapelable, diciéndoos con el Real
Profeta y con todo el afecto demi corazédn: «Justus es, Démine, et réctum judicium tdum» : «Justo
eres, Sefor!, y rectos son vuestros juicios» Psalm. CXVllle,137. Acepto complacido cuanto querais
ordenar sobre mi en el tiempo y en la eternidad, y me doy a Vos, no sélo para sufrir todos los
tormentos del Purgatorio, en homenaje a vuestra Divina Justicia, sino cualquier otra pena que os
plazca imponerme, sin preocuparme delo que puedaocurrirme en esta vida oenla otra, siempre que
la injuria y el ultraje que os he irrogado con mis peca(los queden totalmente reparados.
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PUNTO TERCERO: Supliguemos a Jesus nos obtenga misericordia.

Mas, ay, jDios misericordioso 1, no permitais sin embargo que yo llegue a ser del numero de
los que nunca podran amaros! Pero, quién soy yo, Sefor?, para que os dignéis siquiera mirarme, y
hacerme comparecer en vuestra presencia para juzgarme? Bien es cierto que soy infinitamente mas
indigno delos efectos de vuestra misericordia; mas, oh Salvador amantisimo!, acordaos por favor de
que quisisteis ser juzgado en mi lugar y que sois digno sobremanera de que mis pecadosos sean
perdonados, puesto que asi se lo pedisteis a vuestro Padre. No entréis, por tanto, en juicio con éste
vuestro misero e indigno servidor, y mas bien, ofreced por mi a vuestro Padre en juicio que
soportasteis por mis culpas, rogandole las perdone, no en atenciéon a mi pobre persona, sino a los
méritos infinitos dela vuestra adorabilisima. OhPadre misericordioso!, reconozco que he merecido
todoel rigor de vuestros juicios y que soy indigno del mas pequenofavor departe vuestra y deque me
perdonéis la mas leve falta, pero os ofrezco el juicio terrible que soporté vuestro adorable Hijo a
causade mis pecadosy os pido los perdonéis, no ya a mi sino a El, que ha querido constituirse mi
defensor desinteresado y fiador de mi causay que, comotal osha pedidoy aun os pide perdén por mi y
le otorguéis todaslas gracias que necesito para vuestro servicio. Por lo demas, oh Dios mio!, todoslos
castigos de esta vida que pudierais emplear contra mi jamas lograran satisfaceros debidamente por el
menor de mis pecadosy ya que sélo vuestro Hijo escapazde reparar endebida forma la ofensa que os
he irrogado por ellos, me atrevo a ofrecéroslo pidiéndole ala vez a EI mismo, se digne ofrecer conmigo
a vuestra Majestad ofendida, todos los sufrimientos y todos los méritos de su vida y de su Pasién
santisima en expiacion de todas
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mis culpas. Uno a esta oblacion los merecimientos y penas de vuestra criatura predilecta, la Madre
dignisima de Jesus, junto con los méritos y sufrimientos detodoslos Santosy Santas del cielo y dela
tierra.

i OhDios mio!, cuanto os he ofendido en pensa oh Angeles, Oh Santosy Santas de Jesus!, ofreced
por mi a Dios todos vuestros méritos y trabajos y toda la gloria que le habéis tributado, en
satisfaccion de mis ofensasy suplicadle que no me trate segun el rigor de su Justicia sino conforme a
su infinita bondad y misericordia para que con vosotros le ame y le bendiga por toda la eternidad.

ORACION JACULATORIA: Secundum multitudinem misericordiarum tuarum dele iniquitatem meam.»
«Borra mis iniquiades segup la multitud de tus misericordias».
MEDITACION PARA EL DIA NOVENO.

Sobre el estado de muerte y sepultura.



PUNTO PRIMERO: Ofrezcamos nuestra muerte a Jesus en honor de la suya,

iOh Jesus!, Vos sois la Vida, la eterna Vida y la fuente de toda vida, y, no obstante, os
contemplo reducido a las tinieblas y envuelto en las sombras de la muerte. Decis por breve tiempo
adiés a vuestra amantisima Madre y a vuestros amados Apostoles y discipulos, quienes, junto con
todos vuestros amigos, se quedan solos sumidos en un mar delagrimas y entregados al mas cruel dolor
que hay en este mundo cual es el devuestra ausencia. Contemplo vuestra alma santisima separada de
ese cuerpo deificado, con el cual vivié unida estrechamente por espacio de tanto
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tiempo y ese cuerpo, mas santo y sagrado que todos los cuerpos celestes, -quiero decir quetodos los
cielos y que el mismo cielo, yacente en un sepulcro, rodeadodetierra y depolvo. Ohmi Jesus!, asi os
adoro, asi os alaboy asi os glorifico sometido a la obscura abyeccion de unatumba fria y despiadada!l
Oso frezco todo el honor que en tal situacion ostributaron vuestra Santisima Madre, Santa Maria
Magdalena, vuestros santos Apéstolesy Discipulos, todaslas almas justas queliberasteis del Limbo y
la Iglesia Universal junto conla gloria inmensa queosdio vuestro Padre y de la que ahora disfrutais
en el cielo, acambio de la humillacion que entoncesrecibisteis enla tierra. Osconsagro el estado ce
muerte a que he de verme reducido algun dia en homenaje devuestro cadaver sacrosanto y os ofrezco
la separacion ineludible de mis parientes y amigos a que entonces he d( verme sujeto en honor de la
dolorosa despediday obligada ausencia de vuestra dulce Madre y de vuestros queridos Apdstoles y
discipulos. Osofrezco todo el dolor y las lagrimas de mis parientes y amigo, en honor del luto y del
llanto de vuestra afligida Madre y devuestros Apoéstoles en esosdios demortal tristeza. Osofrezco la
separacion de mi alma y de mi cuerpo en honor de la separacion de vuestra alma santay de vuestro
cuerpo sagrado. Os ofrezco todo el estado, seacual fuere, en que mi alma ha de quedar despuésde la
muerte hasta el dia dela resurreccion en quede nuevo se junte con su cuerpo, en homenaje al estado
de vuestra alma mientras vivido separada de vuestro cuerpo. Osofrezco la sepultura de mi cuerpo y
cuanto entonces haya de ocurrir en honor de lo sepultura del vuestro. Y, enhonor y unién del amor
con que quisisteis, oh buen Jesus!, que vuestro cuerpo yaciera enla tierra y en el polvo, y conel que
tantas veces me habéis dado ese mismo cuerpo en la sagrada Comunion, a mi, que no soy sino tierra y
vil gusano, gustoso entrego mi cuerpo a la tierra, abandonandolo
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alos gusanosy consiento que sea reducid a polvo y aceniza, pero con la condicion, oh Salvador mio!,
de que todas las briznas de polvo en que mi carne y mis huesos han de convertirse, sean como otras
tantas lenguas y voces que alaben y glorifiquen sin cesar el misterio adorable de vuestra sepultura,
para queasi puedayo cantar con el Salmista: «Omnia ossa méa dicent: Démine!, quis similis tibi?»:
«Mis huesos todos han de clamar: Sefior!, quien como Tu?». XXXIVe,10.

PUNTO SEGUNDO: Adoremos a Jesus sepultado en la tumba.

iOh Divino Jesus!, aunque vuestro cuerpo y vuestra alma estén separados el uno dela otra, con
todo, ambos permanecen unidos a vuestra divinidad y por tal razén sonigualmente dignos de adoracion
y honores infinitos. Asi, pues, yo adoro vuestra alma santisima en su bajada al Limbo, en todo cuanto
le sucedio ental ocasiény en los efectos maravillosos que oper6 en las almas delos Santos Padres que
en él estaban esperando vuestro santo advenimiento. Adoro también este cuerpo en el sepulcro con
todos sus miembros y 6rganos, pues nadahay en él que no seainfinitamente adorable. Yo os adoro,
ojos santisimos del cuerpo demi Salvador; os adoro, oidos sacratisimos demi Dios!, os adoroy alabo,
benditisima bocay lengua de aquél que esel Verboy la Palabra eterna del Padre. Os adoro y bendigo,
divinisimas manosy pies de mi Sefior; osadoroy os amo, oh amabilisimo Corazdnde Jesus! Ay, amado
mio!, a qué estadoos han reducido mis culpas? Esosojos sagrados que alegraban con su dulce mirar a



cuantos os trataron, estan ahora obscurecidos por las sombras de la muerte; esos santos oidos,
siempre abiertos a los clamores y plegarias de los desgraciados, estan cerrados y no pueden oir ya;
esta boca divina que encerraba palabras
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de vida, ha quedadomuda y sin palabras; estas manos benditas que han ejecutado tantos portentos y
maravillas, estaninmoviles einactivas; estos pies celestiales, tantas veces fatigados por la salvacion
delas almas, no puedenya moverse y sobre todo, este Corazén amantisimo demi Jesus, el mas dignoy
noble trono de amor de Dios, esta sin vida ni movimiento. Ah, mi querido Jesus!, quién os ha reducido
atal estado?... Mis pecadosy vuestro amor. Ah!, pecadomaldito y odioso, comote aborrezco! ... Ch
amor de mj Salvador!, que yo os ame y os bendiga eternamente!

PUNTO TERCERO: Démonos a Jesus, suplicandole
que nos haga morir a nosotros mismos para vivir con El ocultos en Dios.

iOhbuen Jesus!, Me abandono todo entero al poder de vuestro santo amor; os suplico que desde
ahora me reduzcais a un estadode muerte queimite y honre el devuestra adorable Persona. Extinguid
enteramente en mi la vida pecadoradel viejo Adany hacedmemorir perfectamente al mundo, a mi
mismo y a cuanto haya fuera de Vos. Mortificad de tal suerte mis ojos, mis oidos, mi lengua, mis
manos, mis pies, mi corazén y todas las facultades de mi cuerpo y de, mi alma, que no puedaya ni
ver, ni oir, ni hablar, ni gustar, ni actuar, ni caminar, ni amar, ni pensar, ni querer, ni usar
cualquier 6rgano demi cuerpo o facultad demi alma sin contar convuestro querer y con la direccion
y movimiento de vuestro Espiritu Divino.

i Ohmi amadisimo Jesus!, me doy a Vos para realizar en mi las palabras devuestro Apéstol:
«Mortui éstis, et vita véstra est abscéndita cum Christo in Deo»: «Estais muertos, y vuestra vida
esta oculta con Cristo en Dios!» Col.111e,3. Escondedmey sepultadme del todo junto con Vos en Dios;
sepultad mi espitu,
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mi corazén, mi voluntad, mi vida y mi ser en vuestro espiritu, en vuestro corazén, en vuestra
voluntad, en vuestra vida y en vuestro ser para que no tenga ya otros pensamientos, otros deseosy
afectos, otros sentimientos y disposiciones que difieran enlo mas minimo de los devuestra adorable
Majestad. Y asi como la tierra convierte y transforma en si los cuerpos en ella sepultados,
convertidme y transformadme enteramente en Vos. Sepultad también mi orgullo en vuestra humildad,
mi frialdad y tibieza en el fervor devuestro amor divino, y todos mis vicios e imperfecciones en
vuestras virtudes y perfecciones infinitas, a fin de que, como la tierra consume todaslas impurezas
del cuerpo enterrado en su seno, asi las impurezas todas de mi alma se consuman y aniquilen en el de
vuestra Divinidad!

iOh Madre de Jesus!, os venero y reverencio en el estado de vuestra muerte y sepultura,
ofreciéndoos todo el honor que en &l os rindieron todos los Angelesy los santos Apdstoles. Os doy
gracias por toda la gloria quecon el vuestro, tributasteis al estadode muerte y sepultura devuestro
Hijo, y, al ofreceros también mi propia muerte y sepultura, os ruego encarecidamente que por
vuestras santas oraciones me alcancéis de la Divina Majestad la gracia de que mi estado de muerte y
sepultura rinda eterno homenaje de honor y de gloria al de vuestro Hijo adorado y al vuestro.

ORACIONJACULATORIA: «Mortui estis et vita vestra est abscondita cum Christo in Deo» : «Estais



muertos y vuestra vida se oculta con Cristo en Dios».
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MEDITACION PARA EL DiA DECIMO
Sobre la entrado de nuestras almas al Cielo.

PUNTO PRIMERO: Ofrezcamos a Jesus nuestra entrada en el cielo en honor de su Ascensiony dela
Asuncién de su Santisima Madre.

iOh Jesus!, os adoro, alabo y glorifico infinitamente en el instante feliz de vuestra entrada al
cielo; os ofrezco toda la alegria que entonces experimentasteis con toda la gloria, el amor y las
alabanzas que con tal motivo recibisteis de vuestro Padre, de vuestro Espiritu Santo, de vuestra
Santisima Madre, de todos vuestros Angelesy Santos. Honro también a vuestra dichosa Madre en el
momento en que hizo su entrada al Paraiso, ofreciéndole todala alegria quesintié ese diaconla gloria
y las alabanzasque le rindieron vuestro Padre, Vos mismo, vuestro Espiritu Santo, todos los Angeles
y Santos del cielo. Osofrezco a ambos, la entrada que, por vuestra gran misericordia, espero hacer en
dia no lejano al Paraiso, en honor de la entrada triunfante y gloriosa que Vos hicisteis el dia de
vuestra Ascensiona los cielos y vuestra dignisima Madre en el desu Asuncion admirable al Paraiso.
Asi es, adorable Jesus! como yo deseo consagrar todo mi ser en el tiempo y enla eternidad, a honra y
gloria del vuestro y del de vuestra excelsa Madre.

PUNTO SEGUNDO: Ofrezcamos nuestros homenajes de alabanzay amor a las Tres Divinas Personas, a
Jesus, a Maria, a los Angeles y a los Santos.

iOh admirable y adorabilisima Trinidad!, yo os adoro, bendigoy ensalzo infinitamente, por
cuanto sois en vuestra esencia divina, en vuestras perfecciones infinitas, en vuestras Personas
eternas y en todas
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las obras de misericordia 5, de justicia que habéis realizado y realizaréis siempre conmigo y con
todas vuestras criaturas en el cielo, enla tierra y en el infierno. Osofrezco todas las adoraciones,
glorias, alabanzas, bendiciones y amor que os han sido, son y seran dadas en el tiempo y en la
eternidad; ah, Dios mio!, cuanto me alegro deestar tan lleno de grandeza, de maravilla, de gloria y de
felicidad! Ah, Sefior!, esto me basta para ser feliz: renuncio a toda otra dicha, atoda otra gloria y a
todo otro gozo en mi eternidad que no sea el gozola gloria y la dicha de veros a Vos, a quien amo més
que a mi mismo, colmado de gozo, de gloria y de majestad. Oh gloria y amor de mi corazén!, que el
cielo y la tierra canten sin cesar vuestra grandeza y vuestro amor! Me doy e inmolo totalmente a Vos,
para ser santamente abismadoy consumido por siempre jamas en las purisimas llamas de vuestro
divino amor!

iOh Jesus!, objeto unico detodos mis amores, qué alabanzas ostributaré por todo cuanto sois
en Vos mismo y por todos los efectos de bondadpara conmigo y para con todas vuestras criaturas?
Sefior', que todas ellas, que todos vuestros Angeles, que todos vuestros Santos, que vuestra Madre
dignisima, y que todas las potencias y facultades de vuestra divinidad y humanidad se consagren a
bendeciros y amaros eternamente!

ijOh Madre de mi Dios!, oh Santos Angeles!, oh bienaventurados Santos y Santas!, os saludo,
venero y agradezco a todos en general, y a cadauno en particular, especialmente a aquellos con
quienes estoy mas obligado, y con aquellos con los cuales estaré de modoparticular unido en la eterna



bienaventuranza. Y en accién de gracias por los favores que he recibido de vosotros, y mucho mas aun,
por toda la gloria y por todos los servicios que habéis prestado y
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rendido a mi Dios, os ofrezco a todosy a cadauno en particular, el amabilisimo Corazénde mi Jesus,
fuente detodafelicidad, de todagloria y detodaalabanza. Osentrego mi espiritu y mi corazén, unidlos
desde ahora a vuestros espiritus y corazonesy asociadme a todo el amor y a todas las alabanzas que
tributaréis sin cesar a Aquél que me ha creado, para alabarlo y amarlo eternamente con vosotros
desde este instante y en espera del dia en que dispondra unirme perfectamente avosotros y colmar asi
mis ansias de amaros y bendeciros con todo el corazén.

iOh!, dichoso el dia en que puedayo comenzar a amar a quien es infinitamente digno de todo
amor, con todomi corazén, contodami almay contodasmis fuerzas! Oh!, bendito mil vecesel diaen
queyo me inflame y abrase enteramente en las llamas ardientes devuestra caridad divina! OhJesus,
dulce amor mio!, cédmo me consuela el pensamiento de amaros y bendeciros algun dia por todauna
eternidad! En verdad, se derriten en lagrimas mis ojos y el corazén desfallece de felicidad con sélo
pensar que habra dellegar un dia en queme he dever convertido todo entero en una hoguera inmensa
de alabanzasy de amor hacia Vos! Mas, ay! cuando sera eso?..' Cuandobrillara esediafeliz mil y mil
veces ansiado? ;Cuantotardara en llegar aun? ... «<Heu mihi, quia incolatus méus prolongatus est»:
«Ay de mi!, y cédmo se prolonga mi destierro!» Psalm.CXlIXe, 5. «Usquequo, Domine, oblivisceris me
in finem; Usquequo avertis faciem tiam a me»: «Hasta cuando, Sefor!, me tendréis en el olvido?...
hasta cuando apartaréis de mi tu faz?» Psalm.Xlle,l. «Quomadmodum desiderat cervus ad fontes,
aquarum ita desiderat &nima mea ad Te, Deus!»: «Como el ciervo suspira por jas fuentes de las aguas
asi mi alma por Vos, oh Dios! delira». Psalm.XL1e, 2.
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«El ciervo sin tregua perseguido,
Fugitivo, sediento, fatigado,

Por la clara fuente no delira

Cual mi pobre corazén decepcionado
Por Ti, Sefior! mi Dios, suspira!

Mi triste corazon desfallecido
Ansioso, atormentado y anhetante
Grita su pena, su dolor punzante:
Brillara, por fin, Jesus querido!
De ciegos luz, tu faz radiante!

Ay! cuando brillara el dia

De saciar en Ti mis ansias lacerantes
Al posar nij frente enardecida

En tu regazo y coraz6n amantes!»

PUNTO TERCERO: Propongamonos desde luégo llevar una vida santa y celestial.

En espera de tal dia, jamadisimo Salvador mio! deseorealizar en mi las palabras de vuestro
Apéstol: «Conversatio ndstra in coelis est»: «Nuestra conversacion esta enlos cielos» Phil.111e, 2
y estasotras devuestros divinos labios: «<Regnum Dej intra VOSest»: «El Reino de Dios esta en medio
de vosotros» Luc. XVI1e,21. Deseo, Sefior! vivir en este mundo como si no perteneciera al mismo,



viviendo por anticipado de. espiritu y decorazén en el cielo. Anhelo trabajar con todas mis fuerzas en
establecer el reino de vuestra gloria y devuestro amor en mi propio corazén. Mas, Vos sabéis, oh
Sefor!, que por mi mismo de nada soy capaz, 3, por lo tanto, me doy enteramente a Vosafin de que
destruydis en mi cuanto se oponga a tan noble empresa y para que Vos mismo establezcais en mj
cuerpo, en mi alma, en una palabra, en todo mi ser, el reino indestructible de vuestro santo amor!

ORACION JACULATORIA: «Conversatio nostra in coelis est,» : «Nuestro trato y conversacién esta va
en el cielo».
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MEDITACIONES SOBRE LA SANTA INFANCIA
DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN

PRIMERA MEDITACION
Para la Fiesta de;j Santisimo Nombre de Maria
PUNTO PRIMERQO: Origen y significacion del Nombre de Maria.

Considera que el nombre santisimo de Maria ha venido del cielo; quesalié del corazén adorable
dela santisima Trinidad, en el que estuvo oculto desde todala eternidad; que ha sido traido a la tierra
por el arcangel San Gabriel que se lo anuncié a San Joaquin y a Santa Ana, y que es un maravilloso
tesoro que contiene riquezas inmensas.

Porque, en primer lugar, encierra ensi la divina Maternidad, puesto que Maria quiere decir,
segun San Ambrosio «Dios, nacido de mi raza».

Ademas, Maria significa «iluminada e iluminadora», y no sin razén. Porque tan llena estuvo
deluces desde 1 primer momento de su vida, que conociaal Criador. y alas criaturas y cuanto hay que
hacer 0 evita". Y si tan esclarecida estuvo desde el comienzo de su vida, juzga comolo estaria a medida
que iban andando los afios de su infancia, puesto que esta su luz crecia y se, duplicaba, como su gracia,
de momento en momento.

Dapor ello gracias al Padre delas luces y pide a tu Madre que haga tuyos los efectos de su
nombre, ya que no sélo significa iluminada, sino también iluminadora.
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minadora. Pidele que te hagaparticipante de susluces y quete dé a conocer las bondadesinfinitas de
Dios para amarlo; el horror instintivo al pecado para aborrecerlo; la vanidad delas cosas del mundo
para despreciarlas y el abismo de tu nada para humillarte.

PUNTO SEGUNDO: Otra significacion del nombre de Maria.

Considera que Maria significa, segunun santo doctor, que fue obispo de Loreto, «imitadora de
Dios»: que, en efecto, la santisima Virgen imitd tan perfectamente a Dios desde su infancia en el amor
que a si mismo setiene, en su caridad para con los hombres, en su bondad, en su liberalidad, en su
misericordia, en su pureza, en su santidad y en todas sus perfecciones que llevé en si desdesu
infancia la imagen de la Divinidad de una manera mas acabada que la que pudieron llevar todoslos
santos juntos. Por esta razén es llamada por Santo Tomas «la imagen perfectisima de la divina
Bondad» (1), por SanAndrés Cretense «un compendio de las incomprensibles perfecciones deDios»
(2), y por San Criséstomo «un abismo de las inmensas perfecciones de la Divinidad», (3).

Gozatecon ella; dapor ello gracias a la santisima Trinidad, ofrécele todo el honor que esta
santa Nifa le dio con esta maravillosa imitacion. Piensa en estas palabras del Espiritu Santo que habla
por boca de San Pablo: «Sed imitadores de Dios, como que sois sus hijos muy queridos» (4).
Humillate por haberlas practicado tan mal hasta el presente; entra en

(1) Opuse. 61. De 10 grad. charit. grad. 10. (2) Orat., de Assumpt. (3) In Hor. Ani. (4) Eph.. 5-1.
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un gran deseo deportarte mejor en adelante, especialmente enlas virtudes cuya imitacion te es mas
necesaria; y suplica a esta sacratisima Virgen que te ayude con sus santas oraciones.

PUNTO TERCERO: Tercera significacién del nombre de Maria.

Considera que Maria significa «Sefora», y que, efectivamente, la gloriosa Virgen es desde su
infancia, Sefora soberana del cielo y de la tierra, de los hombres, de los angelesy de todas las
criaturas; y que tiene un poder absoluto en el cielo, enla tierra y enel infierno, sobre los demonios,
sobre las cosas corporales y espirituales y sobre todas las obras de Dios, y esto por tres titulos: Como
primogénita, y por lo tanto heredera de todos los estados del Padre eterno; como Madre de Dios, y
como Esposadel Espiritu Santo que, consiguientemente, entra en todos los derechos de su Esposo. Es
cierto que cuando aun tenia corta ,dad no tuvo uso perfecto de este poder y de los derechos de su
soberania, aun cuando tuviera su honor y dignidad ante Dios y ante los angeles. Mas la mayor parte de
los hombres, y aun de los cristianos, en cuanto en ellos esta, le arrebatan la autoridad y los poderes
que Dios le ha dadosobre ellos, para darselos a su enemigo Satanas. Esto eslo que has hechotu mismo
tantas veces cuantas has ofendido a su Hijo mortalmente.

Pide Perddn por ello al Hijo y a la Madre y concibe un gran deseo de hacerles reinar
perfectamente en tu corazén. Mira, aeste efecto, los obstaculos que sete puedenpresentar y tomala
resolucion de hacer lo que esté de tu parte para destruirlos, suplicando a la bienaventurada Virgen
gue haga aqui uso de su intercesion, y del Poder que ha recibido de Dios.

JACULATORIA: «0 clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria» : «Oh clemente, oh piadosa, oh dulce
Virgen Marial»
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SEGUNDA MEDITACION

Razones que nos obligan a honrar e imitar a la
bienaventurado Virgen en su santo Infancia

PUNTO PRIMERO: Excelencia de la Santa Infancia de Maria.

Considera que estamos obligados a honrar a la sacratisima Virgen en su infancia:
primeramente, porque el estadode esta santainfancia, habiendo durado doce afos, contiene en si una
infinidad de cosasmuy grandesy santas, que merecen muy singular honor y seran eternamente el
objeto de las alabanzas de todos los habitantes del cielo. Cuenta todos los misterios, todas las
excelencias, todas las virtudes, todoslos pensamientos, afectos, palabras, acciones y mortificaciones
de esta santa Nifia, y todo el santo uso que hizo de las potencias de su alma, y de todos sus sentidos
inferiores y exteriores en el espacio de doce anos, y podrds contar otras tantas razones que nos
obligan a tener una devocion singular a su bienaventurada infancia. Porque, como siempre estaba
llena de gracia y poseidadel Espiritu Santo, que la guiaba en todas las cosas, todolo que pasaba en su
interior y en su exterior estaballeno deperfeccion y santidad, siendo, por consiguiente, digno de una
particular veneracion.

En segundo lugar, debemos reverenciar esta admirable infancia, porque todo el estado de su
infancia fue un ejercicio continuo de alabanzay amor a Dios; y, como estabamas llena degracia que
los mayores santos en la plenitud de su santidad, y obraba Ella siempre interior y exteriormente



segun todala extension de su gracia, glorificé mas a Dios con la s mas insignificantes accionesde su
infancia que los primeros de entre los santos con las mas heroicas virtudes que practicaron.
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En tercer lugar, debemos tributar el honor posible a esta gloriosa Infancia porque todas las
virtudes desu infancia fueron empleadas para prepararla .1 darnos un Salvador y a cooperar con El
en la obra de nuestra salvacion. Quetodas estas razones exciten en nuestros corazones una devocién
muy singular y un amor muy particular a esta amable Nifa.

PUNTO SEGUNDO: Ventajas que de la Infancia reportamos.

He aqui otras consideraciones que nos hacen ver que estamos obligados a honrar la santa
infancia de Maria, y son tres grandes favores que Dios nos ha hecho.

Para entender bien esto, ten en cuente que el Hijo de Dios, teniendo que nacer en la tierra,
podia haber creado una virgen enuna edad perfecta, de la que hubiera podido nacer. Pero su infinito
amor a nosotros le obligd a escoger una madre que fuese hija de Adan, y por consiguiente, que venida
al mundo por via denacimiento, hubiese pasadopor el estado dela infancia, afin dehonrar, por este
medio, a toda la Posteridad de Adan con tres sefialados favores.

El primero es quepor este nacimiento dela Nifia Maria, la divina Bondadnos da dostesoros ce
santidad, es decir, a SanJoaquin y a Santa Ana, a quienes sin esto no los tendriamos como Padre y
Madre, con relacién a Jesus y a Maria y a todos nosotros sus hijos, ni con la alta santidad que
acompafia a estas eminentes cualidades.

El segundo favor es que, por el nacimiento deesta santa Nifia, Dios hace ala raza de Adanotro
don inestimable, que es un inmenso tesoro de toda clase de bienes. ;Qué tesoro es éste? Es la
santisima y preciosisima Madre de Dios. Porque si el Hijo de Dios
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hubiera querido nacer de una madre que no hubiese venido al mundo por via de nacimiento, como la
primera mujer, no hubiera sido hija de Adan, y asila raza de Adanno hubiera sido honrada con una
Madre de Dios salida de su sangre y la Madre de Dios no hubiera sido nuestra hermana.

El tercer favor esque por el nacimiento de esta maravillosa Nifa poseemosun cuarto tesoro
infinitamente mas rico que los tres precedentes: este tesoro es el Hombre-Dios, que es nuestro
hermano, y no lo seria si hubiera nacido de una madre que no hubiera venido al mundo por via de
nacimiento, y, quepor consiguiente, no fuese hija de Adan.Porque siendo esto asi, El mismo no seria
extraido de Adan, y asi no seria nuestro hermano.

Pondera bien estos tres grandes favores que Dios nos ha hechocon el nacimiento de esta santa
Nifia, y que estas consideraciones exciten en tu corazén un gran deseode honrarla de todas las
maneras posibles.

PUNTO TERCERO: La Santa Infancia Modelo de vida cristiana.
Considera que el Hijo de Dios ha querido que su dignisima Madre pasase por el estado de la

infancia, a fin de darnos por este medio un ejemplar y una regla dela vida que todos los cristianos
debenllevar, ya que por la ley del evangelio deben ser nifios en la inocencia, en la sencillez, en la



humildad, en la obediencia, en la pureza, enla dulzura y enla mansedumbre. «En verdad osdigo, dice
nuestro Salvador que si no os Convertis y os hacéis semejantes a los nifios, no entraréis en el reino ce
los cielos» (1) .

(1) Math., 18-3.
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Dagracias al Hijo deDios, por el favor que te. ha hecho de haberte dadoun ejemplar tan noble
y en. cantador, y unaregla tan santay tan dulce. Ten una singular veneracion a este divino ejemplar y
un cordial afecto a esta amable regla. Pon con frecuencia tus ojos en este sagrado modelo; estudia
cuidadosamente esta regla. Mira si la seguiste en tu pasado.Humillate y pide perdon a Dios por las
faltas que en esto hayas Podido cometer. Concibe un gran deseode comenzar a guardarla, mediante una
cuidadosa imitacién de las virtudes de la santa infancia de tu santa Madre, y suplicale con toda
instancia que imprima en tu alma una perfecta imagen suya.

JACULATORIA: Nisi efficiamini sicut parvuli, non intrabitis in regnum coelorum» : «Si no os hacéis
semejantes a los nifios, no entraréis en el reino de los cielos».

TERCERA MEDITACION

Inocencia y sencillez de la bienaventurada Virgen en
su infancia

PUNTO PRIMERO: Inocencia de Maria durante su infancia.

Considera que quien dice una persona inocente, dice una Persona que no sabe lo que es
perjudicar anadie, y por consiguiente que no sabe lo que es pecado, puesto que sélo el pecado deshonra
a Dios y es nocivo a los hombres, especialmente al que lo comete, y a aquel contra quien se comete.

Considera que entre todas las puras criaturas solo la Inmaculada Virgen ha sido concebida, ha
nacido y vivido hasta el ultimo aliento de su vida en una perfectisima inocencia; puesto queella sola
es la exenta de toda clase de pecados; mas, la que siempre
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fue impecable. Porque segun el sentir de muchos santos doctores, la bondad omnipotente de Dios la
colocé desde el primer momento de su vida, en una feliz impotencia de pecar, por tres medios:

En primer lugar, por un favor singularisimo de su divina Providencia que alejaba de ella
todos los peligros y ocasiones exteriores detoda clase de pecados, tanto por medio de su inmediata
proteccién como por la mediacién de un millon de angeles que por todas partes la acompafiabany
guardaban con todo cuidado, como convenia a la dignidad de la que habia sido escogida por Dios para ser
la Madre del Santo de los santos y soberano Monarca del universo.

-En segundolugar, por la gran luz interior que, detal modoiluminaba su espiritu que veia
clarisimamente los mas pequefiosatomos de imperfeccion y los menores peligros devenir a caer en
ella; y por una abundantisima gracia de que Dios la llené desdeel instante de su concepcidn, para
vencer de cualquier manera al pecado.

Entercer lugar, por el fuego sagradodesu divino amor que detal manera poseiay abrasaba su



corazdn que se mantenia en un continuo ejercicio del mas puro amor a su divina Majestad, sin
interrupcién alguna, sin aflojar ni cansarse jamés; todo lo cual dabaa su voluntad una impotencia
moral de apegarse a falta alguna, por pequefa vy ligera que fuese.

Dagracias a Dios por esta maravillosa inocencia de querevistid -a esta santa Virgen desdesu
infancia y desdeel primer instante desu vida. Tomala firme resolucién deimitarla cuanto puedasen
esta santa inocencia, guardadndote detodolo que pueda hacerte ofender a Dios, al projimo y atu propia
alma. A este efecto, dedicate cuanto puedas al ejercicio
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del divino amor; porque cuanto mas ames a Dios, mas lejos estara tu voluntad del pecadopor obra de
su divino amor. Ofrece tu corazén a la Madre del amor hermoso y suplicale que pongaen él una
centelita de la ardiente hoguera que al suyo abras6 desde su infancia.

PUNTO SEGUNDQO: Sencillez de Maria durante su Infancia.

Considera que la sencillez cristiana es una virtud tan agradable a Dios que la palabra divina
nos aseguracine Dios tiene sus delicias y complacencias en los que proceden con sinceridad (1) . Es
una virtud que destruye la multiplicidad en los pensamientos, en los deseos, afectos, palabras y
acciones; y que hace que una alma verdaderamente sencilla no tenga mas que un pensamiento, un deseo
y una Unica pretensién: la de agradar a Dios entodas las cosas. Es una virtud que modera la lengua,
haciendo que se abstenga uno de la demasiada palabreria. Es una virtud que regula las acciones,.
cercenandolas queson inutiles y nosirven mas que para disipar el espiritu y distraer el corazén de
lo que debe ser el unico objeto de nuestros afectos y pensamientos. Es una virtud que odia la
curiosidad queel espiritu humano tiene de ver, oir y saber cosas cuyo conocimiento no es necesario
para hacernos mejores y mas gratos a Dios. Esuna virtud enemigajurada dela doblez, del artificio,
del disfraz, del servilismo, del engafioy de la mentira. Es una virtud que nos hace amar el andar
siempre por el camino recto del candor, dela franquezay dela sencillez dela paloma, sin desviarnos
a unou otro lado. Es una virtud que se complace en las cosassencillas y comunesen el hablar, en el
comer, en

(1) Prov., 11-20.
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el andar, en el vestido, en los muebles y en todas las cosasy que detesta todas las nuevas modas del
mundo, llenas de ligereza, vanidad y superfluidad.

Considera que nuestra santa Nifia poseyd esta virtud en soberano grado, como se echa dever en
las palabras que el Espiritu Santo le dice: Son tus ojos como de paloma (1) . Dagracias a Dios y
ofrécele toda la gloria que ella le dio por la practica de esta virtud.

PUNTO TERCERQO: Obligacion en que estamos de imitar esa inocencia y sencillez.

Adoraal hijo deDios enlos pensamientos y designios que sobre ti tuvo cuando pronunci6 estas
palabras: Sed sencillos comolas palomas (2). Porque entonceste tenia El presente, y te llevaba ensu
espiritu y en su corazén lleno de un ardentisimo deseo deverte adornadode esta santa virtud para la

gloria de su Padre y para la salvacion de tu alma.

Entra también en un gran deseode poseerla. Examinate cuidadosamente sobre las faltas que



contra ella has cometido con la multitud de deseos, afectos Y pensamientos; con el exceso de las
palabras o acciones; con la curiosidad detus ojos, detus oidosy detu imaginacion; con tus ficciones,
artificios, mentiras y engafos;con la aversidon que has tenido a las cosas sencillas y comunes; con la
inclinacion a las modas del mundo, cte. En todo ello demuestras un espiritu muy opuesto a la
bienaventurada Virgen, cuya manera de obrar fue siempre muy sencilla y modesta.

Pide a Dios perdon por todas estas faltas y toma una firme y constante resolucién dearrancar
de
(1) Cant., 1-14. (2) Matth., 10-16.
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tu corazén cuanto en él encuentres contrario a la sencillez cristiana y de imitar con tanta perfeccién
la sencillez de nuestra santa Nifa, que seas del numero de los que son llamados por San Pablo
irreprensibles y sencillos como hijos de Dios (1), y puedasdecir con el mismo San Pablo: Toda
nuestra gloria consiste en el testimonio que, nos da la conciencia,, de haber procedido en este mundo
con sencillez de corazon y sinceridad delante de Dios, no con la prudencia de la carne, sino segun la
gracia de Dios (2).

JACULATORIA: «Simplices filii Dei» : Sencillos como hijos de Dios.
CUARTA MEDITACION

Humildad de la bienaventurada Virgen en su Santo
Infancia

PUNTO PRIMERO: Razones por las cuales Dios ama la humildad.

Considera las razones por las que Dios ama tanto la humildad y tanto aborrece el orgullo, la
ambicidén y la presuncién, Tres son las principales:

Primer<;. Dios ama infinitamente la verdad, porque es la verdad esencial; y odia
infinitamente la mentira, porque es enemiga de la verdad. De aqui que tenga un amor infinito ala
humildad y un odio entrafable al orgullo, toda vez que humildad y verdad no son mas que una misma
cosa, como son lo mismo el orgulllo y la mentira.

(1) Philip.. 2-15. (2) 2 Cor., 1-12.
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Porque, ¢qué es la humildad sino una muy baja estima de nosotros mismos, si tenemos el
verdadero conocimiento de que nada somos, podemosni tenemos de nosotros mismos sino un abismo de
pecadoy de miseria? ;Y qué es el orgullo, sino una muy grande estima de nosotros mismos, en la
creencia de que somosalgo, lo que es engano y falsedad? Si alguno piensa ser algo, dice SanPablo, se
engafa a si mismo, pues verdaderamente de suyo es nada (1).

Segunda.Dios ama infinitamente la justicia, porque esla justicia misma; y odiainfinitamente
la jnjusticia, comoenemiga de la justicia, y por consiguiente deDios. Por esoama la humildad, que
es una especie de justicia que nos hace dar a Dios el honor y la gloria que le son debidos;y odia la
soberbia, que es una injusticia que arrebata a Dios su gloria para atribuirsela a si misma.



Tercera. Dios abomina todaidolatria, porque daala criatura los honores soberanos que no son
debidos sino al Criador; y ama soberanamente la virtud de la religion, porque hace que le rindamos
los deberes quele pertenecen. He aqui por qué aborrece el orgullo, puesto quese idolatra a si mismo
poniéndose en el lugar de Dios y hasta levantandose por encima de Dios, cuando quiere que sus
intereses, sus satisfacciones, su voluntad y su gloria sean preferidos a la voluntad y a la gloria de
Dios; y amala humildad, puesto que estad animada del espiritu dela religiébn, que nos obliga a dar a
Dios el honor y la gloria detodas las cosas.Adora en el corazén mismo de Dios este amor infinito que
tiene a la humildad, y pide que imprima en tu corazén estos dos sentimiento de amor y de odio.

(1) Gal., 6-3.
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PUNTO SEGUNDO: Humildad de Maria en su Infancia.

Considera como Dios imprimi6é en el corazén de esta santa Nifia estos dos sentimientos deamor
ala humildad y deodio ala soberbia, mas profunda y perfectamente que en todos los corazones delos
angeles juntos. Por estarazén tuvo ella, desde su infancia, mas horror al orgullo y a la ambicion y
mas amor a la humildad quetodoslos santos en la madurez de su edad. Esla primera virtud queMaria
practicé en el primer momento de su vida. Jamés se prefirié anadie, antes se sobaj6é atodasy semiro
y traté como la ultima de todas las criaturas, alegrandose de que asi le trataran.

Porque la luz de que estuvo llena desdeel momento de su concepcion le hizo ver claramente
que, siendo hija de Adan, hubiera contraido la culpa original, si Dios no le hubiera preservado deella;
y, como consecuencia, hubiera sido capaz de cometer todoslos pecadosdel mundo, delos que esfuente
y manantial la culpa de origen.

Estahumildad esla queatrajo hacia Ella todas las gracias con que Dios la enriquecid, y la que
la hizo digna de ser Madre de un Dios y Reina del cielo y de la tierra.

Dapor ello gracias al queresiste a los soberbios Y da su gracia a los humildes, al que humilla
a aquellos y ensalza a éstos, y ofrécele toda la gloria que esta humildisima Virgen le dio por la
practica de esta virtud, en su santa infancia y en todo el resto de su vida.

PUNTO TERCERO: Necesidad que tenemos de la humildad.

Considera que la practica de la humildad no es una cosa de puro consejo, un detalle de
perfeccion, si
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no un mandamiento y una obligacion; puesto que Nuestro Sefor nos declara que si no somos pequefosy
humildes como ninos, no entraremos en el reino de los cielos.

Considera quelos terribles castigos que la ira de Dios impuso a los angeles apéstatas, a Coré,
Dathan y Abirén, y a muchos otros soberbios, nos debenllevar a detestar el orgullo tan abominable
ante Dios; y que los ejemplos maravillosos de humildad prodigiosa de Nuestro Salvador y de su
bienaventurada Madre y de todos los Santos nos deben excitar a amar la humildad que Dios tan
ardientemente ama.

Concibe, pues, un gran deseode practicar esta santa virtud y de huir de todo lo que le es
contrario. Para ello, haz un buen examen de tus pensamiento, sentimientos, afectos, palabras y



acciones, para reconocer lo que puedestener contrario ala humildad. Mira qué aprecio tienes deti
mismo; por qué motivos haces tus buenas obras; como recibes los desprecios y humillaciones que te
sobrevienen, los honores y alabanzas que se te tributan, los avisos que se te dany las correcciones
que se te hacen; si te complaces en que se hable de ti y detus cosas favorablemente; si eres obediente
con tus superiores; si murmuras de ellos; si te prefieres a los demas; si te sientes acometido por la
envidia; si haces ostentacion de tu nacimiento, de tu ciencia, o de otras ventajas naturales o
sobrenaturales de que Dios te ha dotado;si realizas alguna accién por aparentar o para traerte las
miradas y la estimacién de los hombres. Humillate profundamente y pide perdon a Dios por todaslas
faltas que hasta hoy llevas cometidas contra la humildad. Pide a Nuestro Sefiory a su Santa Madre que
las reparen y que ofrezcan en satisfaccion de ellas al Padre eterno todo el honor que ellos le dieron
con su humildad. Tomala resolucion de guardarte deellas enlo venjdero y de practicar estas palabras
del Espiritu Santo:
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Humillate en todas las cosas y hallaras gracia en el acatamiento de Dios; porque Dios es El solo
grande en poder y El es honrado de los humildes (1)

JACULATORIA: «Humilia te in omnibus, et coram Deo invenies gratiam» : Humillate en todo y hallaias
gracia delante de Dios».

QUINTA MEDITACION

Obediencia de la bienaventurada Virgen en su
Santa Infancia

PUNTO PRIMERO: Sumision de Maria a la divina Voluntad

Considera que no habiéndonos Dios puesto en este mundo sino para hacer su santa voluntad,
debemosmirar y amar esta adorable voluntad como nuestro primer principio y nuestro ultimo fin, y
por consiguiente como nuestro soberano bien y como nuestro centro en el que encontraremos el
descanso de nuestro espiritu la paz de nuestro corazoén, nuestra perfecta felicidad y nuestro verdadero
paraiso. Considera, por el contrario, que siendo nuestra propia voluntad completamente opuestaa la
voluntad de Dios, debemosmirarla y odiarla como a enemigo jurado de Dios y nuestro; la debemos
tratar, segun el sentir de SanBernardo, comoa una malisima bestia, corno a una loba feroz, comoel
origen del infierno, ya que sin ella no lo habria, como a la madre de todas las abominaciones de la
tierra, COMOa una serpiente llena de veneno, como a un detestable homicida que da la muerte a
nuestro cuerpo y a nuestra alma, y hasta

(1) Eccli.,, 3-20 y 21.
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como un execrable deicida, que, en cuanto esta en ella, da la muerte a Dios, dice San Bernardo (1) .

Considera que nuestra bienaventurada Nifia, habiendo conocido clarisimamente todas estas
verdades desde el comienzo de su vida, por la gran luz que la inundaba, renuncié enteramente a su
voluntad, a pesar deque no se encontraba, como la nuestra, corrompida y depravadapor el pecado;y
de tal manera se sujetd a la divina voluntad que jamas se separd un punto deella, sino que puso toda
su gloria, su contentoy su alegria en seguirla en todoy por todo con entera sumision y perfectisima
obediencia.



Bendice a Dios que hizo esta gracia a Maria, y ofrece a su divina Majestad toda la gloria que
Ella le dio con esta virtud en reparacion de todas las rebeliones y desobediencias a su santisima
voluntad.

PUNTO SEGUNDO: Obediencia de la Santisima Virgen a cuantos tenian autoridad sobre Ella.

Considera que nuestra santa Nifia no sélo se sometiéo a Dios inmediatamente, sino que fue
siempre obedientisima a todas sus divinas voluntades que je fueron manifestadas por sus santos
mandamientos, por la ley de Moisés, por sus padres y por todossus superiores, enlos que miraba vy
honraba a Dios, a cuya voz obedeciacomo a la voz de Dios. Se consideraba muy feliz con estar bajo la
direccion delos demas.y nuncadio qué sentir o mas minimo a las personas que la dirigian, No sélo
esto, sino que estaba dispuesta a obedecer segun Dios y por Dios, atoda clase de personas, conforme a
estas santas palabras: Estad
(1) Sermo 3 in temp. Resurr.
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sumisos a toda humana criatura por respeto a Dios (1) -

En fin, que no se havisto jamas nadatan docil y obediente; y como jamas ha habido humildad
tan profunda, jamas tampoco se ha visto obediencia tan perfecta. Era una obediencia ciega, pronta,
puntual y alegre; porque no tenla esta santa Nifia otro contento ni mas delicias que el seguir en todoy
por todo la amabilisima voluntad de Dios, manifestada por las personas puestas en su lugar.

Dapor ello gracias asu divina Majestad, y ofrécele todo el honor que esta humildisima Nifa le
dio con la practica de esta virtud, en satisfacciéon de las faltas que contra ella hayas podido cometer.

PUNTO TERCERQO: Es Preciso renunciar a nuestra
propia voluntad Para hacer la divina

Considera que la bendiciéon y paz de tu alma, el paraiso de tu corazén y tu soberano bien
consisten en seguir en todo y por todo la santisima voluntad de Dios que se te manifiesta por sus
divinos mandamientos, por los desu Iglesia, por las reglas y obligaciones detu estado, y por todaslas
personas que ocupan el lugar de Dios, La obediencia es la madre de la felicidad, dice un santo doctor.

Considera, en segundo lugar, que para seguir ja voluntad de Dios es preciso que renuncies .t la
tuya, porque la divina y la propia voluntad sontan opuestas como Dios y el diablo corno Jesucristo y
el Anticristo, puesto que nuestra propia voluntad esta corrompida y envenenada por el pecado.

Considera ademas que para determinarte a renunciar
(1) 1 Petr,,
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a ella, debesmirarla como a enemigo jurado de tu eterna salvacién. Nadahay que como esto, tanto
debas temer, puesto que esla madre del pecado, y por consiguiente el manantial de todos los males y
desgracias de la tierra y del infierno. Esun dragon que si no le aplastas te ahogara. Debestemerle més
que a todos los dragones dela tierra y del infierno; porque éstos son perros encadenados que no pueden
morder sino a los que se arrojan a sus dientes, pero la propia voluntad es una serpiente que llevas



dentro de tus entrafas.

Por lo tanto trabaja por destruirla imitando id perfecta obediencia de nuestra santa Nifa.
Examinate sobre las faltas queen esto hayas cometido en pensamientos, palabras, obras u omisiones,
y pide por ellas perdon a Dios. Suplicale que te concedala gracia de la correccion, poniendo por
medianera a la bienaventurada Virgen.

Enfin, graba entu corazén esta infalible verdad: Quela bendicion de Dios acompafa siempre a
la, obediencia, y que su maldicion es inseparable dela desobediencia. Y esfuérzate por imitar de tal
manera a Jesus y a Maria en su sumision a la divina voluntad que el Padre eterno puedallamarte,
después de su Hijo, el hombre de su voluntad (1) .

JACULATORIA: «Vir obediens loquitur victorias» «EIl varon obediente cantard victoria,>.
(1) Isa., XLVI-11.
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SEXTA MEDITACION

Caridad y dulzura de la bienaventurada Virgen en
su Santa Infancia

PUNTO PRIMERO: Caridad universal de Maria

Considera que habiendo Dios escogido a la bienaventurada Virgen desde el primer instante desu
vida para ponerla en lugar de Eva, quedebia ser la reina y madre de todos los vivientes, didle desde
entonces una caridad universal para con todos los hombres: caridad tan grande como la gracia
santificante quefue infundida en su alma desde el comienzo de su vida; suponiendo que, segun el sentir
de los tedlogos, la gracia y la caridad no sonsino una misma cosa. Asi que comoesta admirable Niha
tuvo mas gracia desdeel comienzo de su vida quetodoslos santos, tenia también mas caridad que todos
ellos. Y como su gracia se duplicaba cada momento, lo mismo su carjdad, de modo que al fin de su
infancia llegd a un grado tan alto que sélo Dios lo puede comprender.

Considera también que habiéndola escogido el Padre eterno desde el momento de su concepcién
para comunicarle su divina paternidad, y para hacerla madre de su Hijo Jesus y de todos los demas
hijos, comenzd a hacerla desde entonces participante de su amor paternal a su amado Hijo y a todos
nosotros. De suerte que aun cuando no supiera que habia de ser Madre del Hijo de Dios y detodos los
cristianos, conociendo, sin embargo, que El habia de encarnarse y ser padre de un gran numero de
hijos: el Padre del siglo venidero (1 ), abrasabase su corazon de amor ardentisimo hacia El y se
inflamaba en inmensa caridad

(1) Isa., IX-6.
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dad para con sus hijos: caridad proporcionada a ja dignidad infinita de Madre de Dios, y por
consiguiente, en cierta manera, infinita.

Esta caridad la empujd, cuandoaun era nifia, a pedir a Dios contal ardor einstancia la venida
dej Salvador que, segunvarios tedlogos, merecidé que se adelantase el tiempo de su encarnacion. Esta
caridad, unida a su humildad y virginal pureza, la dispuso a ser madre del Redentor.



Dagracias por todo al que estodo caridad y ofrécele la gloria que esta amable Nifia le dio con su
amor a El y a los hombres, en reparacion de las faltas que aqui hayas cometido.

PUNTO SEGUNDQO: Dulzura de Maria

Considera que la sacratisima Virgen, como es entre las puras criaturas la persona mas
poderosa después del Padre eterno, por una comunicacion muy singular que este adorable Padre le
otorgd de su infinito poder; y como es la persona mas sabia y esclarecida, despuésdel Hijo de Dios,
por una participaciéon eminentisima dela inmensa sabiduria de este mismo Hijo: asi también es Ella
la mas dulce, benigna y bondadosadel universo, despuésdel Espiritu Santo, por una abundantisima
efusién que este Espiritu suavisimo y benignisimo realizé de su incomprensible dulzura y delicada
bondad en su corazén virginal, desdeque de él tomé posesion, es decir, desde el primer momento de su
vida. Jamas se havisto ni severa en la tierra, despuésdel benignisimo Jesus, nada tan dulce, afable,
gracioso y misericordioso como esta amable Nifia. Su benignisima caridad y su muy caritativa
benignidad se extendian no sélo a sus amigos y a las personas indiferentes, sino hasta a sus mas
crueles enemigos, es decir hasta a los enemigos del Salvador del mundo. Porque sabia desde su
infancia por
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la lectura de los profetas y por la revelacion del cielo que este adorable Salvador seria perseguido y
crucificado por los pérfidos judios; mas en lugar de pedir a Dios que los castigase, el espiritu de
caridad y benignidad de que esta dulcisima Nifia estaba animada, le hacia formular por estos
miserables la misma oracion que su misericordiosisimo Redentor haria por ellos en la cruz:,
Perdénales, porque no Saben lo que hacen (1)

Oh amabilisima Nifa, no me extrafia que diga vuestro divino Esposo que vuestros labios no
destilan sino miel y dulzura, quevuestra lengua esta empapadaen miel y leche y que vuestro espiritu
es mas, dulce que la miel (2), ni que la santa Iglesia nos predique tanto vuestra benignidad: Virgen
singularmente mansa entre todos. Oh benigna, oh clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.

Gracias inmortales seandadasal divino Espiritu que os ha embriagado con el dulcisimo néctar
de su divina caridad y que completamente os ha transformado en su delicada benignidad. Ofreced, oh
Madre, al Padre eterno todo el honor que vos le disteis convuestra sin par dulzura, en satisfaccion de
toda,,, las faltas cometidas contra esta virtud.

PUNTO TERCERO: Debemos imitar la caridad y dulzura de la Virgen Santisima.

Considera que si quieres ser del niumero de los verdaderos hijos del benignisimo JesuUsy dela
bondadosisima Maria, has de esforzarte por imitarles en su caridad Y benignidad. Para animarte a
ello piensa con frecuencia en estas palabras del Espiritu Santo:

(1) Luc., 23-34.
(2) Cant., 4-11 y Eccli., 24-27.
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Sobre todo mantened constante la mutua caridad entre vosotros (1). Dios es caridad, y el que
permanece en la caridad, en Dios permanece, y Dios en él (2) . Y estas otras: Tratando a todos los
hombres, contodala dulzura (3) . Ylas siguientes: La caridad no tiene envidia, no obra precipitada
ni temerariamente, no se ensoberbece, no es ambiciosa, no busca sus intereses, no se irrita, no



piensa mal, no se, huelga dela injusticia, complacese si, enla verdad: A todo se acomoda, cree todo el
bien del prdjimo, todo lo espera y todo lo soporta (4) .

Oyesobre todola voz detu Salvador, quete dice: El precepto mio es: que os améis unos a otros,
como Yoos he amado (5) . Aprended de Mi, que soy mansoy humilde de corazon (6) . Yestas palabras
de tu santa Madre: Mi espiritu es mas dulce que la miel (7).

Concibe un gran deseode hacer un santo uso de todas estas palabras. Examinate sobre las faltas
del pasado, en pensamientos, sentimientos, afectos, palabras, accionesy omisiones. Pide a Dios quete
las perdone; suplica al Hijo deDios y asu santa Madre que las reparen, quete hagan participante de
su admirable caridad y que destruyan en ti a toda costa toda idea contraria.

ORACION JACULATORIA: «Spiritus meus super mel dulcis» : «Mi espiritu es mas dulce que la miel».

(1) 1 Pet., 4-8. (2) 1 Joan., 4-16. (3) Tit.. 3-2. (4) 1 Cor., 13-4-7. (5) Joan., 15-12.6)
Matth., 11-29.
(7) Eccli.,, 24-27.
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SEPTIMA MEDITACION

Silencio de la Bienaventurado Virgen en su Santa
Infancia

PUNTO PRIMERQO: Silencio de Cristo Nuestro Sefor en su vida mortal

Considera que el silencio es maravillosamente agradable a Dios, puesto que el Hijo de Dios,
palabra eterna del Padre, venido a este mundo para hablar a los hombres, para predicarles e
instruirles y quetan grandes, importantes y necesarias cosas tenia que decirles, pasé no obstante
casi toda su vida en el silencio, observando exactisimamente la regla que su Padre le dio deguardarle
en su infancia, en su vida oculta hasta la edadde treinta afos, en su soledad en el desierto y en su
santa pasion, sin que jamas de él se dispensara, aun teniendo muchas veces grandes razones para
hacerlo, como cuando los santos Reyes vinieron de lejos para adorarle, y cuando Herodes le busco
para matarle. Y no contento con guardar silencio en su vida mortal y pasible, lo guarda aun desde que
esta en su vida gloriosa y en el santisimo sacramento del altar hace mas de mil novecientos afios.

Considera las razones que tuvo nuestro Salvador para guardar tan riguroso silencio. Es la
primera, Para ensenarnos que Dios es mucho mas glorificado en el silencio. Porque habiendo venido
el Hijo de Dios a la tierra primera y principalmente para honrar a su Padre, Y siéndole muy bien
conocidos los medios por los que mas Podia glorificarle, al escoger el silencio, nos Prueba
infaliblemente que éste es el media méas excelente de honrar a Dios y, agradarle.

En segundo lugar, vivié en el silencio para reparar todo el deshonor que los hombres dan a
Dios con
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los pecadosde palabra. En tercer lugar, para merecernos la gracia de hacer buen uso de nuestra
lengua. Dale gracias por todala gloria que El dio a su Padre con el silencio, y por el ejemplo que en
esto te ha dado; y suplicale te conceda la gracia de seguirle.



PUNTO SEGUNDO: El silencio de Maria

Considera cémo la bienaventurada Virgen estuvo poseiday animada desde su Infancia, del
mismo espiritu que habia de guiar a Aquél de quien iba a ser Madre; y como desde entonces comenzd a
practicar jo que el Espiritu Santo ensefiaria a todos los fieles por boca de San Pablo: Tened en
vuestros corazones los mismos sentimientos quetuvo Jesucristo en el suyo (1) . Desde entonces amé
Ella lo que debia amar y aborrecié todolo que debiaaborrecer. Por estotuvo una singular aficion al
silencio y una gran aversién al mucho hablar.

Ademas, ni en el Evangelio, ni en la historia eclesiastica, ni en otro libro alguno leemos e
Ella que dijera una sola palabra durante su infancia, seamientras vivié en casa de sus padres, sea
cuando salié deella para ir a presentarse a Dios, sea mientras tuvo su morada en el templo. Y en el
sagrado Evangelio no encontramos que haya hablado mas que siete veces en toda su vida, y aun muy
poco cada vez.

jOh santisima Virgen, yo os entrego mi corazén y mi lengua: tornad plena y perfecta posesion
de uno y otra. Haced que no tenga corazon mas que para amar a vuestro Hijo y aVos, y que no tenga
lengua sino para hablar el lenguaje de mi adorabilisimo Padre y de mi amabilisima Madre.

(1) Philip., 11-5.
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PUNTO TERCERO: Importancia del silencio en la vida cristiana.

Considera atentamente estas palabras del Espiritu Santo que habla por boca de Santiago: «La
lengua es Un mundoentero de maldad» (1) . Esel manantial de las blasfemias, de las impiedades, de
las maldiciones, de las calumnias, de las mentiras y murmuraciones, de los perjurios y falsos
testimonios, delas burlas y engafios,delas palabras injuriosas y picantes, delas palabras lascivas y
de una infinidad de pecados. Ama Dios infinitamente el silencio, precisamente por esto, porque el
silencio preserva alas almas detodos estos pecadosy detodoslos males que en pos desi acarrean. De
aqui que el mismo Espiritu Santo clame por bocadel mismo apéstol Santiago: «Si alguno se precia ce
ser religioso, o devoto, sin refrenar su lengua, antes bien engafiando, o precipitando con ella su
corazon, la religion suyaes vana, es falsa su piedad (2). Y por el contrario: «Si alguno notropieza,
en palabras, este tal es perfecto vardén» (3).

Dios ama también el silencio, porque es un sacrificio que hacemosde la pasion e inclinacién
grande que tenemos a hablar; sacrificio que le es tan grato que da por bien hecho el que nos
abstengamos a veces hasta de las palabras buenas, segun aquello de los salmos: «Enmudeci y
humilléme y me abstuve de responder aun cosas buenas» (4). Nuestro Sefor y su santa Madre se
abstuvieron de decir muchas cosas santas y buenas, porque otra clase de cosas no podian decir. San
Juan Bautista estuvo casi treinta afos en el desierto sin hablar, y se retir6 a él «para que no se

(2) Jac., 1-26. (3) 111-2. (4) XXXVIII-3.
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viera manchada su vida ni con la mas leve falta». Por esto se ha visto a tantos millares de santos

pasar su vida entera enla soledad y en el silencio. Por esto, en fin, todoslos fundadores de las santas
ordenes que existen enla Iglesia han recomendado tanto el silencio y la mortificacién de la lengua en



las reglas en ellas establecidas, y con razén, porque las alabanzas, aun las que nuestra lengua da a
Dios, no son mas que una hipocresia, segun la palabra de Nuestro Salvador (1), cuando Unicamente
proceden de la lengua sin queen ellas tome parte el corazén. «La voz dela lengua, dice SanAgustin,
no es escuchadapor Dios, si nova unida con la del corazoén». Dios no tiene oidospara oir a la lengua,
si la lengua no habla con el corazén (2) . Siendoesto asi, jen qué alta estima ha de tener el silencio!
Qué deseohe de concebir deimitar a esta santa Nifia! jQué cuidado he detener en mortificar mi lengua
y en guardarme por lo menos de las malas palabras, de las mentiras, maldiciones, murmuraciones,
etc. En fin, no olvidemos que Nuestro Sefior Jesucristo nos ha dicho que nos pedira cuenta el gran dia
del juicio de toda palabra ociosa que hayamos dicho.

Pidamosle perddén de todos los pecados que hayamos cometido por el mal uso de la lengua.
Supliquemos ala bienaventurada Virgen que nos concedala gracia de imitar a su Hijo y a Ella, en el
uso que hicieron de su santa lengua y en el singularisimo amor que tuvieron al silencio.

JACULATORIA: «In silentio et quiete proficit anima devota» : En el silencio y la virtud progresa el
alma devota».
(1) Matth., XV-7, 8. (2) ID Ps. 119.
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OCTAVA MEDITACION

Modestia de la bienaventurada Virgen en su Santo
Infancia

PUNTO PRIMERO: Excelencia de la modestia

La modestia es una virtud que regula y modera de tal manera las acciones exteriores del
hombre que nada se ve en él que desedifique.

Es uno de los frutos del Espiritu Santo, segun San Pablo (1) : De suerte que dondeesta la
modestia, esta el Espiritu Santo, y dondereina la inmodestia hay un espiritu opuesto al espiritu de
Dios.

La modestia es, segun el mismo apéstol, una sefal visible de predestinacién. Es uno de los
caracteres por los que son conocidos los elegidos, los santos, y todos los amados de Dios, segun estas
palabras del Espiritu Santo: «Revestios, como escogidos que sois de Dios, santos y amados, revestios
de entrafas de compasion, de benignidad, de humildad, de modestia, rie paciencia» (2).

Alla en los tiempos dela primitiva Iglesia, cuan(lo la tierra estabaaun llena de infieles eran
conocidos los cristianos por su modestia, que detal manera edificaba a los paganos que muchos de ellos
se convertian a la verdadera fe.

Queestas consideraciones impriman entu espiritu y en tu corazon una alta estima y un amor
singular a esta virtud juntamente con un ardiente deseo de buscar los medios de adquirirla.

(1) Gal., V-23. (2) Coloss., 111-12.
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PUNTO SEGUNDO: Admirable modestia de Jesus durante su vida mortal.



Represéntate al Hijo de Dios tratando con los hombres enla tierra. Contemplala maravillosa
modestia que resplandece en su semblante, en su mirar, en su andar, en su hablar, en sus gestos,
vestidos y en todosu continente. Declaré un dia la Virgen bienaventurada a Santa Brigida que estaba
dotada de una hermosura, de una dulzura y de una modestia tan encantadoras que su aspecto daba
consuelo y gozo no sélo a la gente de bien, sino también a los malos, y aln a sus enemigos, y que los
judios, cuandose encontraban en alguna tristeza o afliccion, se decian unos aotros: «Vamos aver al
hijo de Maria, su vista nos consolara» (1) .

Adora a tu Salvador en esta admirable modestia. Dale gracias por el honor que a su Padre
tribut6 y por el ejemplo de esta virtud que nos legd a nosotros.

Entra en un gran deseode practicarla a una con El y por su amor. Pidele para ello su santa
gracia y la de destruir en ti todo sentimiento contrario.

PUNTO TERCERO: Modestia angelical de la Virgen Santisima

Pon ante tus ojos la angelical modestia de la pequefiaMaria. Despuésde la de Jesus, no hubo
modestia semejante. De haber contemplado su actitud y su porte, de haberla visto caminar u oido
hablar, de presenciar sus gestosy su compostura exterior, depies o sentada, trabajando, tomandosu
refaccién o descansando, bien cuando conversaba con el préjimo, bien cuando oraba a Dios en el
templo o en cualquier
(1) Revel., lib. 4, cap. 70.
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otra parte de mirar su semblante angelical, sus ojos de paloma, la sencillez de sus vestidos, que no
tenian mas color que el natural dela lana, y la santidad de todo su ser, hubierais dicho que era un
angel visible o la modestia misma encarnada (1)

La modestia de nuestra santa Nifia procedia detres causas: del pudor virginal queaparecia en
su rostro y entodo su exterior. De que andabasiempre en la presencia de Dios, unida continuamente a
El con el pensamiento y con el corazén; y de que el Espiritu Santo, que la llenaba y poseia
completamente, imprimié en ella una imagen viva y perfecta dela adorable modestia de Aquél de quien
debia ser Madre.

Da gracias a Dios porque tan provechosamente la adorn6 de esta santa virtud. Ofrécele todo el
honor que Ella le dio con su excelente practica, en reparacion de las faltas que aqui hayas podido
cometer. Escuchay graba en tu corazoén estas palabras del Espiritu Santo, y toma le resolucion de
ponerlas en practica. Sea vuestro, modestia patente a todos 10,9 hombres; porque el Sefor, que os
mira continuamente, esta cerca» (2) .

Haz un detenido examen sobre tu manera de con(lucirte en el andar, hablar, trabajar, en el
comer y beber, en el tomar tu descanso, en el orar ante Dios; examinate qué uso haces de tus ojos y
demas sentidos exteriores, a fin de conocer las faltas contra la modestia cometidas, y pedir a la vez
perdén a Dios de ellas.

Torna la resolucion de enmendarte y pide ala bienaventurada Virgen que te obtengaesta gracia
y la de imprimir en tu corazén una imagen de su san
(1) S. Epih. apud Niceph. Hist. lib. 2. cal). 23. (2) Philip., 1V-5.
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santa modestia para gloria y alabanza de su divino Hijo.

JACULATORIA: «Modestia vestra nota sit omnibus hominibus» : «sea vuestra modestia patente a todos
los hombres».

NOVENA MEDITACION

Virginidad de la Bienaventurada Virgen en su
Santa Infancia

PUNTO PRIMERO: Aprecio de Maria por la Virginidad.

Considera como Maria es la primera que hizo voto devirginidad por lo que esllamada por San
Buenaventura: «la primera Virgen», y «la, Virgen del nuevo voto» (1) . Segun algunos muy
sefalados autores, Maria hizo este voto desdeel momento de su Concepcion Inmaculada. «Esta santa
Virgen, dice Alberto el Grande, libré a la virginidad dela maldicién y servidumbre dela ley antigua;
consagrandole en si misma, la volvié tan honorable y gloriosa como desechadae ignominiosa habia
sido. Ella fue la que de esta manera puso a las virgenes bajo su poder y autoridad, siendo llamada desde
entonces con todo derecho la Reina de las virgenes.

De aqui proceden muchos bellos elogios que de su virginidad hacen los santos Padres. Es
llamada por Santiago en su Liturgia «virgen del todoinmaculada y santisima (2) ; por SanGregorio
Taumaturgo «la sola Virgen, santa. decuerpo y deespiritu (3) ; por SanJuan Damasceno «el tesoro
de la virginidad» (4 )

(1) In Psalt. min. (2) Liturg S. Jac. (3) Homil. 1 de Annunt. (4) 1 de Nativ.
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y «la defensay amadora de las virgenes (1) ; por Sanlldefonso «la eternidad dela virginidad (2), en
el sentido deque la tuvo, amdy conservé siempre, a pesar de que habia de ser y fue madre. Por esto,
no hay queextrafarse de que ella misma asegurara a Santo Tomas, arzobispo de Cantorbery que por
sola su virginidad, sin hablar de las demasvirtudes que practico, didle Dios una corona mas rica y
gloriosa que todas las coronas de todos los santos que estan en la gloria.

Siendo esto asi, puedes deducir la relevante pureza de esta incomparable Virgen, en cuya
comparacion todaotra pureza es comosi no existiera. Copiaenti el amor extraordinario de esta santa
Nifia a la virtud angélica, y suplicale te concede un instintivo horror al vicio contrario.

PUNTO SEGUNDO: Excepcional pureza de la Virgen Madre.

Como acabamos de indicar, quien dice virginidad, dice pureza; y quien dice cosapura, comooro
puro, vino puro, dice una cosa no mezclada con otras, sino que, Pura o exclusivamente poseetoda la
perfeccidon de su naturaleza, sin que en nada absolutamente se desdore o disminuya con la mezcla de
cualquier otra cosa menos noble o excelente.

- Considera comoel corazén de nuestra santa Nifla no s6lo no contrajo jamas manchaalguna, sino que
se mantuvo siempre sin el menor afecto desarreglado a cosa alguna creada; estuvo siempre tan
estrecha, unica y puramente unida a Dios, como si no hubiera en el mundo Mas que Dios y Ella.
Cumpliéronse a la perfeccion en nuestra amada Nifia aquellas palabras de



(1) Orat. de Dormit V (2) Lib. de Virginit., cap. 10.
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los salmos: «Haz que mj corazén se conserve puro en tus divinas justificaciones» (1) o
santificaciones, esdecir, por la unién o adherencia que quiero que tenga a vuestras divinas voluntades
que justifican, que santifican y hasta deifican a todo corazén que perfectamente las ame y las siga.

Por este medio, el corazén santisimo de la Rema. de todos los santos ha sido siempre
inmaculado, conservandoseen una pureza y santidad tan eminente que merecié, dice SanAnselmo, la
reparacién del mundo. He aqui las palabras de este santo Padre: «La purisima santidady la santisima
pureza del purisimo corazén deMaria superan incomparablemente atodas las purezas y santidades ce
fodaslas criaturas; ha merecido, por esta admirable pureza desu corazénvirginal, ser la dignisima
reparadora del inundo que se encontraba sumergido en el )?U profundo abismo de perdicion» (2) .

Trabaja por purificar y santificar tu corazén. ;Diras acasoque esto es exclusivo de las almas
que estan retiradas en los monasterios? Basta que estés bautizado para creerte obligado a ello. Oyelas
palabras de San Pablo: Nos escogi6 antes dela creacién del mundo, para ser santosy sin manchaen Su
presencia» (3) .

Examinate, piensa lo que debes hacer en adelante
PUNTO TERCERQO: Los sacramentos y en especial la eucaristia exigen del cristiano pureza perfecta.

Considera cémo has de ser puro y santo, por la especial razén de los santos sacramentos que
recibes,
(1) Ps. CXVIII-80. (2) De excell. B. Virg. cap. 9. (3) Ephes., 1-4.
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sobre todo el dela comunion. ;,Quién ha de ser mas puro y santo, decuerpo y deespiritu, sino el quea
diario recibe en su cuerpo, en su corazény en su alma el sacratisimo cuerpo, el purisimo corazon, la
santisima alma y la preciosisima sangre del Hijo deDios, con toda la plenitud de su divinidad? ;No
esta aqui el manantial inexhausto de toda pureza y santidad? Extraordinaria debiera ser la pureza vy
santidad de esos 0jos 0s que a diario contemplan la Hostia Inmaculada y presencian el tremendo
misterio de la consagracion, de esa bocay de esalengua tefidas con la sangre preciosa del Cordero
Inmaculado. Oh cristiano, quien quiera que seas, si comulgas, estas obligado a una gran pureza y
santidad. Tu vida y tus costumbres deben ser santas. Santo debesser entu interior y en tu exterior,
en tus pensamientos, entus palabras, en tus acciones, en tu conversacion con el préjimo, en todoy
por todo,

jOh santa Nifa, dirigid una mirada a este hijo vuestro, fragil y miserable! Obtenedme de
vuestro santisimo Hijo la divina gracia que torna posible y facil lo que a la humana flaqueza es
imposible. Convencido estoy, oh Madre, de que con estadivina gracia es mucho més facil ser puro e
imitaros, que seguir la corrupcién del mundo y las sugestiones del demonio. Hacedme participante de
la divina virtud con que Dios fortificO vuestro santo y virginal corazon. jO gran Princesa!, dadme
fuerza y virtud contra toda clase de enemigos; emplead vuestro poder en destruir en mi todo aquello
que desagrade a vuestro divino Hijo, y quede una vez para siempre se establezcaen mi corazén el
reino de su gloria y de su amor.
JACULATORIA: «Elegit nos ut essemus sancti et inmaculati» : «Nos escogid para ser santos y sin
mancha , , presencia».
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MEDITACIONES SOBRE EL INMACULADO CORAZON
DE MARIA

PRIMERA MEDITACION
En la vispera de la fiesta - Preparacion a ella.
PUNTO PRIMERO: La humildad, primera disposicién para la fiesta del Corazén de Maria.

Fuentes de gracias son todas las fiestas que se celebran en la Iglesia; especialmente les de
Nuestro Sefor y su bendita Madre. Pero corno el corazén es la sededel amor y dela caridad, y comola
caridad es la reina de las demésvirtudes y la fuente de todas las gracias, la fiesta del Purisimo
Corazén de la Madre admirable es como el corazén y la reina de todas las otras.

Es esta solemnidad, por consiguiente, un océano de gracias y bendiciones. Pero no para toda
clase de Personas sino solamente para aquellas que se disponen a recibirlas. Son gracias que Nuestro
Senor consigui6é con el precio de su sangre, y coninfinitos tormentos. Las estima, pues, y las aprecia
infinitamente, Y asi quiere que nosotros les tengamos gran aprecio y singularisima devocion.

Para las que nos quiere dar en esta gran solemnidad, exige que nos preparemos con cuidadoy
diligencia particular. Preparandonos asi, aprovecharemos esas gracias y celebraremos bien la fiesta.

278- MEDITACIONES
A este fin tenemos tres cosas qué hacer:

Ante todo humillémonos profundamente, reconociendo que somos infinitamente indignos de
tornar parte en tan santa festividad. Primero, porque siendo esta fiesta la deun Corazéninflamado de
amor, pertenece mas bien a los Serafines que ahombres pecadorescomo nosotros. Nuestra condicién
de pecadores nos debe, pues, abismar en una humillacién infinita.

En segundolugar, somos también infinitamente indignos de participar en las bendiciones y
gracias deesta fiesta, porque no hemos aprovechado las que en ella Dios nos ha dadoy porque hemos
obstaculizado las que nos ha dado, sin la oposicidén nuestra.

Ante verdades tan evidentes, humillémonos pues, profundamente en la presencia de Dios.
PUNTO SEGUNDO: Segunda disposicién, la Dureza de conciencia.

Concibamos en seguida un gran deseo de celebrar santamente esta fiesta destruyendo en
nosotros todo lo que desagrada a Nuestro Sefior y a su santisima Madre. Procuremos para esto, hacer
seriamente un examen de todas nuestras faltas por pensamientos, afectos, palabras, acciones, todas
las faltas cometidas con las potencias de nuestra alma y con nuestros sentidos interiores y exteriores,
Humillémonos de todo corazén, pidamos perdon a Dios, confesémonos integramente y enmendémonos.

PUNTO TERCERO: Tercera disposicién, unirnos a los Angeles y a los Santosy a las Tres Divinas
Personas.



Emplear todoslos afectos de nuestro corazén para celebrar bien la fiesta del sagrado Corazén
de la Madre del Amor hermoso, es poca cosa 0 mejor, no
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es nada; hay que dedicar también todos los corazones del cielo y de la tierra, en cuanto sea posible.

El Espiritu Santo hablando por boca de San Pablo, nos asegura que todas las cosas nos
pertenecen, «Omnia, vestra sunt» (I Cor.lll,21), pues el Padre celestial al darnos a su Hijo, nos dio
todo «Omnia cum illo nobis donavit» (Rom.V111,32) ; podemos, pues, emplear todos esos corazones
como algo nuestro, para celebrar las alabanzas del Sagrado Corazén de nuestra divina Madre. Pero
especialmente debemos suplicar a nuestros Angeles Custodios, a todos los demas Angeles,
especialmente a los Serafines; a todos los santos Patriarcas, Profetas, Apdstoles, Martires,
Confesores Virgenes y demas Bienaventurados, particularmente a todos los Santos Sacerdotes y
Levitas, y a todoslos Santos que tuvieron relacién especial con el Corazén sagrado de la Reina del
cielo, para que unan sus corazones con los nuestros, nos hagan participes de su devocién para con esta
gran Reina y dediquentodas sus fuerzas a ayudarnos a celebrar dignamente esta amable solemnidad,
en cuanto lo permita la humana fragilidad.

Sobre todo ofrezcamos y demos nuestro corazén, nuestro cuerpo, nuestro espiritu y todolo que
somos al amor infinito del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, hacia la Madre del Salvador y
roguémosles que nos entren a tomar parte en ese divino Amor y nos preparen ellos a celebrar esta
fiesta de la manera que les sea mas agradable.

ORACION JACULATORIA: «Paratum cor meum,

Deus, cordis mej, Paratum cor meum» : «Oh Dios de mi corazdn, preparado esta mi corazén, mi
corazoén esta preparado».

280- MEDITACIONES
SEGUNDA MEDITACION: Dia de la Fiesta

El sacratisimo Corazén de la Bienaventurada Virgen,
objeto de la Fiesta.

PUNTO PRIMERO: Excelencia del Corazén de Maria.

Consideremos con atencion cudl es el objeto de esta fiesta: es el Corazon sagrado dela Reina del
cielo y déla tierra; esel Corazondela Suprema Emperatriz del universo; es el Corazénde la Hija
predilecta y muy amadadel Padre; es el Corazdn de la Madre de Dios; es el Corazdn de la Esposa del
Espiritu Santo; es él Corazénde la bondadosisimaMadre detodos los fieles; es el Corazén mas digno,
mas noble, mas elevado, mas generoso, mas excelente, mas caritativo, mas amado, mas amable y mas
amado de todos los corazones de las meras criaturas. Es un Corazéndel todo abrasado de amor a Dios 'y
totalmente inflamado de caridad para con nosotros; mereceria tantas fiestas como actos de amor hizo a
Dios y actos de caridad hacia nosotros. Unid a El, el Corazén de Jesus que no forma sino un solo
corazén con el de su queridisima Madre, por unidad de espiritu, de afecto y de voluntad. Unidle
también todos los corazones de todoslos Angelesy de todoslos Santosque no forman entre si y conel
de su Padre y el de su Madre, sino un solo Corazén.

He aqui el objeto de esta fiesta: muy grande, muy admirable, y digno de veneracion y ce



alabanzas infinitas.

Concebid, pues, un gran deseo de celebrarla con toda. la devocion que os sea posible.
PUNTO-SEGUNDO: El Corazén de Maria se nos ha sido dado.

Considerad que esta fiesta es un dia de gozo
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extraordinario para nosotros, porque el Corazéon de nuestra divina Madre nos pertenece por cuatro
titulos:

Primero, porque el eterno Padre nos lo ha dado.
Segundo, porque el Hijo de Dios nos lo ha dado.
Tercero, porque el Espiritu Santo nos lo ha dado.
Cuarto, porque también Ella nos lo ha dado.

Y como el Corazénde Jesus, y todoslos Corazones delos Angeles y de los Santos no forman con
ese Corazon que es nuestro, sino uno solo, todos esos Corazones también nos pertenecen.

iOh, el tesoro!, joh la dicha y el bien nuestro! jOh, cuan ricos somos! jOh, qué gozososy
agradecidos debemos. estar!

iOh, queridisimo Jesus mio!, ¢qué osdaré por tantos favores como recibo sin cesar devuestra
infinita bondady dela caridad incomparable devuestra Santisima Madre? Osofrezco mi corazoén, que
os pertenece por mil titulos. Pero ... ;qué es ofreceros el corazén deun pobre pecador? Os ofrezco el
corazon de todos vuestros Angelesy de todos vuestros Santos. Pero esto es poco todavia, comparado con
el tesoro inmenso que me disteis al darme el Corazén de vuestra Santisima Madre.

Osofrezco ese Corazon que os agrada mas El solo, que todos los corazones del universo. Pero
esto no basta aun para cumplir, yo, integramente todas mis obligaciones. Os ofrezco vuestro Corazdn
adorable, todo abrasado de amor inmenso e infinito hacia Vos y hacia vuestro Padre divino.

iOh, Reina de mi corazén, os ofrezco también a Vos, ese Corazon de vuestro Hijo, infinitamente
amoroso, en accidn de gracias por el tesoro inestimable que me disteis al darme vuestro maternal
Corazoén!
282- MEDITACIONES
PUNTO TERCERO: Agradecimientos debidos a Jesus y a Maria por tan precioso don.

Quéfuera si un gran rey nos abriese sus arcas repletas de oro y pedrerias y nos autorizase a
sacar dealli cuanto quisiésemos? Pero esto no sera nada, comparado con el regalo inmensamente rico

que el Rey de los reyes nos ha hecho al darnos el amabilisimo Corazén de su gloriosisima Madre.

Si un Papa nos diese a escoger entre las mas preciosas reliquias de Roma, esto seria un favor
muy singular, pero seria poco comparable con la gracia indecible con que Nuestro Salvador nos ha



honrado al darnos el Corazénde la Reina detodoslos santos. Si Nuestro Salvador nos sacase del pecho
este corazon decarne y en su lugar nos diese a cadauno de nosotros en particular un corazén serafico,
seria ya mucho; pero el donque nos ha hecho del Corazén admirable de su Bienaventurada Madre, es
infinitamente mas noble y mas precioso.

iOh Salvador mio, que todos los corazones de los hombres y de los Angeles se dediquen a
alabaros y a amaros eternamente por este favor incomprensible! jOh Madre de mi Dios, cambiense
todas las criaturas del universo en lenguas y en corazones para bendeciros y alabaros sin cesar!

jOh Madre de amor, como me habéis dadovuestro Corazén, tomad completa posesiéon del mio
para sacrificarlo integramente al solo amor y a la sola gloria de vuestro muy querido Hijo!

ORACION JACULATORIA: «Gratias infinitas Jesu et Mariae pro inenarrabili dono ejus» : «Gracias
infinitas a Jesus y a Maria por el inefable don que nos ha hecho».
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TERCERA MEDITACION

El santisimo Corazén de la beatisima Virgen, imagen
viviente del Corazén adorable del eterno Padre.

PUNTO PRIMERO: EI Corazén de Maria, principié Con el Corazén del eterno Padre del misterio dela
Encarnacion.

Considerad y honrad al Corazon sacratisimo de la Bienaventurada Virgen Maria como retrato
vivo e imagen perfecta del Corazénadorable del eterno Padre. Porque asi como el divino Corazén del
Padre de JesUs es el primer origen dela encarnacién y del nacimiento de su Hijo en la tierra, asi
también el santisimo Corazén dela Madre de Jesus es el segundo principio. En efecto, como fue el
amor deese Padre de las misericordias el quelo llevé aenviar a su Hijo al mundoy ahacerlo nacer
en la tierra para la salvacion delos hombres, asi también el amor purisimo Y ardentisimo en que
estaba abrasadopara con Dios Y para con nuestras almas, el Corazén virginal dela Madre de gracia,
fue el que atrajo al Hijo de Dios desde el seno de su Padre; el que lo hizo descender a las benditas
entrafas de la Virgen y el que lo hizo nacer en este mundo para realizar la obra de nuestra salvacion.

Luego, como Jesus es el fruto primero del Corazén -adorable de su Padre, también lo es del
Corazén amabilisimo de su Madre. Porque con el solo hecho, dice San Agustin, de concebirlo en su
Corazén antes que en sus entranas, se hizo digna de concebirlo en su seno; y lo concibié primero en su
Corazén por la humildad, la pureza y el amor.

Esta Madre admirable formé y llevé asu Hijo Jesls mas santamente, por mas largo tiempo y
mas temprano en el Corazén que en las entrafias; pues la
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santidad de las entrafas benditas tiene su origen en la caridad del Corazén. Lo llevé en su seno sélo
durante nueve meses, lo ha llevado y lo llevara eternamente en su Corazén; tanto es asi, que el

Salvador es mas perfectamente en cierta manera el fruto de ese Corazon que de ese seno.

iOh prodigio admirable! Este Corazén sin par, es entre las meras criaturas, la obra Mas
excelente dela Omnipotente bondad de Jesus, y por un milagro incomprensible, este mismo Jesus es



la Obra maestra del Corazén de Maria. Este Corazon, por su humildad y por su amor, sacaa Jesus del
senoadorable del Padre, en donde nace eternamente, para hacerlo nacer enla plenitud de los tiempos
en el seno virginal de su Madre.

Por consiguiente, como el Unigénito de Dios ha sido siempre y sera eternamente el objeto
unico del amor y delas complacencias del Padre, asi el Unigénito de Maria ha sido siempre y sera
siempre, el centro de todos los afectos del Corazén maternal.

jOh Corazén admirable entre todos los corazones! Sois el primero que atragisteis al Verbo
eterno del seno del Padre, al senovirginal dela Madre, y también el primero que fuisteis digno de
recibirlo, cuando salié del seno del Padre y vino a este mundo a obrar nuestra salvacion.

iOh, cuénta obligacion tenemos de honraros y alabaros! Alabanzas eternas os sean tributadas
por todas las criaturas.

PUNTO SEGUNDO:Otras razones que hacenque el Corazén de Maria seaimagen del Corazéndel Padre
Eterno.

Considerad, todavia, que el Corazén de la Bienaventurada Virgen es la imagen viviente del
Corazén adorable del eterno Padre. Si en efecto el Hijo
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de Dios ha residido y vivido, y siempre residird y vivird en el Corazdn de su Padre, también ha
residido y vivido y siempre residira y vivira en el Corazén desu Madre . El Corazén del Padre esun
paraiso de delicias, de amor y de gloria para El; el Corazén de la Madre es un cielo y el cielo de los
cielos dondeen cierta manera, esinfinitamente mas amadoy glorificado comonunca lo sera en el cielo
empireo.

Ademas, as! como el Padre de las misericordias y el Dios de todo consuelo nos dio a su
amadisimo Hijo enla Encarnacién y nos lo datodos los dias en el Sacramento del Altar, en un exceso de
amor de su Corazén paternal; asi también la Madre delas misericordias y detodo consuelo nos dio a su
Hijo cuando lo dio aluz, y nos lo da continuamente por la Santa Eucaristia enla riqueza de la caridad
de su Coraz6n maternal.

Digo que nos lo dapor la Santa Eucaristia, porque no formando con El sino una sola cosapor la
unidad de espiritu, de amor y de voluntad, todo lo que El hace Ella también lo hace.

Finalmente ese Padre divino hace por si mismo en el Corazén sagrado de su amadisima Hija, la
glorjosa Virgen, lo que atodaslas almas fieles mandaque hagan cuandodice: «Ponedme como un sello
sobre vuestro Corazén» (Cant.VIII,9) . Pues El graba con su propia mano en el Corazén dela misma
Virgen una semejanza perfecta de las cualidades de su divino Corazon.

Por eso el Corazén dela Virgen es una imagen acabadade la santidad, de la sabiduria, dela
fuerza, dela bondad,dela misericordia, dela benignidad, del amor, dela caridad y de todaslas demas
perfecciones del Corazén adorable de ese Padre celestial.
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jOh Corazén admirable del Rey delos corazones! Que os bendigan los corazones de los hombres
y delos Angeles, que os alaben y amen eternamente, porque grabasteis vuestra imagen el Corazén de



la Reina de mi Corazon.

iOh amable Coraz6n de mi divina Madre! Qué gozo siento al veros tan noble, tan regio, tan
santo, tan perfecto, tan semejante al Rey de todos los corazones.

iOh Madre sacratisima de mi Dios, no sois por ventura mi Madre verdadera? Y no soy yo
vuestro pobre hijo, aunqueindigno, en grado infinito? Y, no debeel Corazéndel hijo parecerse al
corazén de la madre?

Y sin embargo Vos estais viendo la diferencia entre vuestro Corazén y el mio.

jOh Madre de misericordia, tened compasién demi miseria! Os ofrezco y os doy mi miserable
corazon. Dignaos destruir absolutamente en el corazdén de vuestro indigno hijo, por las bondadesde
vuestro Corazon maternal, todo cuanto en mi os desagrada, y grabad en mi corazoén las cualidades
santas del sagrado Coraz6n de mi venerabilisima Madre.

ORACION JACULATORIA: «Jesu, fructus cordis Mariae, miserere nobis» : «Oh Jesus, fruto del
Corazoén de Maria, tened misericordia de nosotros».
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CUARTA MEDITACION

El Corazén de la Bienaventurado Virgen, no forma sino un solo corazén, con el
Corazon del Eterno Padre; es ademas, un retrato del Corazén de Jesus, con el cual no
forma también, sino un solo Corazoén.

PUNTO PRIMERO: EI Corazén de Maria, no es mas que un solo corazon, con el corazén de Padre.

Considerad que no sélo es vivo retrato del divino Corazéndel Eterno Padre, el Corazén sagrado
dela gloriosa y dignisima Virgen, sino que también no forme sino un solo corazoén, con el del Padre de
las Virgenes. Uno solo digo, no por identidad de naturaleza Y esencia, sino por la identidad deespiritu,
de voluntad, de amor y de afectos. Porque el Corazon de la Madre de Jesus, no tuvo nunca otro
espiritu, otra voluntad y otros afectos, quelos del Corazén del Padre de Jesus. Y lleg6 aesta union, o
mejor a esta identidad, por tres medios: Primero, por una absoluta separacion de todo pecado;
segundo, por un perfecto desasimiento del mundo, del amor propio y detodaslas cosas;y tercero, por
un amor ardentisimo ala divina Voluntad, y por una pronta y cordial sumisién y abandono a todos sus
designios y a todas sus 6rdenes.

i Oh, bondadosisima Madre mia!, me alegro inmensamente, al ver vuestro bienaventurado
Corazon, tan unido e identificado con el del Padre Celestial. Le doy Por ello, gracias infinitas. jOh
Reina mia poderosisima, os doy mi corazén!: grabad en él, una imagen del odio infinito que tenéis
contra el pecado, romped las ataduras, y quebrantad las cadenasde este pobre esclavo, desasidlo
totalmente del mundo de su voluntad propia, y detodolo que desagradaa Dios. Ofrecedme ala voluntad
divina, y pedid a ésta, que establezca en mi su reinado absoluto y eterno, para que,
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siguiendo vuestro ejemplo, yo no tenga mas que un espiritu, una voluntad, y un corazén con mi
amadisimo Padre.



PUNTO SEGUNDO: El Corazoén de Maria, retrato del Corazén de Jesus.

Considerad, que el Corazén de la Madre del Salvador, es comoun divino retrato, en que su
amadisimo Hijo, pintdé y grabd de una manera excelentisima, todas las virtudes que reinan en el
divino Corazén.

De tal suerte que quien viera el Corazénde la Reina de los Angeles, como los Angeleslo ven,
hallaria ahi, unaimagen viviente y perfecta, del amor, dela caridad, dela humildad, dela obediencia,
dela paciencia, dela pureza, del desprecio del mundo, del odio al pecado y detodas las demasvirtudes
del adorabilisimo Corazén de Jesus. Dad gracias a Jesus por ello, con todo vuestro corazén. Ofreced
este corazon a la Bienaventurada Virgen, y pedidle encarecidamente, que hagaque vuestro corazén sea
una imagen del suyo, como el de Ella, es una imagen viviente del Corazén de su Hijo; y por vuestra
parte concebid un gran deseodemirar ese Corazénvirginal corno un hermoso espejo, en donde debéis
con frecuencia fijar los ojos, para ver las manchas de vuestra alma, con el fin de borrarlas, y para
grabar en vuestro corazén, por medio de una cuidadosaimitacion todaslas virtudes que brillan enel
Corazén preciosisimo de vuestra divina Madre, especialmente, la humildad, la obedienciay la caridad.
Porque toda la dicha, la perfeccion y la gloria de nuestros corazones, consiste en lograr que seamos
vivas imagenes del Santisimo Corazén de Jesus y de Maria.
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PUNTO TERCERO: El Corazén de Maria, no forma sino un solo Corazén con el de Jesus

Aunque el Corazén de Jesus, es diferente del de Maria, y lo sobrepuja infinitamente en
excelencia y en santidad, no es menos cierto que Dios ha unido tan intimamente esos dos Corazones,
que se puededecir converdad, queno forman sino uno solo. Estuvieron siempre unidos por el mismo
espiritu, y llenos de los mismos sentimientos y afectos. Dice San Bernardo, que él no tiene sino un
corazon con Jesus. «Dichoso, yo, que no poseo sino un solo corazén con Jesus»; «Bene mihi est, Cor
unum cum Jesu habeo». Se dice también delos primeros cristianos que no tenian sino un solo corazén
y una sola alma, por la muy intima unidén que habia entre ellos. Si esto esasi, concuanta masrazén,
se puede decir, queJesusy Maria no tienen sino una sola alma y un solo Corazén teniéndose en cuenta
la perfectisima unién y conformidad deespiritu, de voluntad y desentimientos que hay entre tal Hijo
y tal Madre. Fuera de que Jesus vive y reino. en Maria, ental grado que esalma de su almay espiritu
de su espiritu y el Corazénde su Corazén. Detal modo quebien se puede decir que Jesus es el Corazén
de Maria Y que honrar y glorificar el Corazén de Maria, es honrar y glorificar a Jesus. jOh Jesus,
Corazén de Maria, sed el Corazénde mi corazéon! i Oh Maria, Madre de Jesus, lograd por favor, con
vuestra intercesion, que yo no tenga sino Un solo corazén, con vuestro amadisimo Hijo y con Vos.

ORACION JACULATORIA: Quis dedit mihi ut cor meum cum corde Jesu et Mariae, cor unum fiat in
aeternum! : Quien me diera que mi corazén no formara eternamente, sin, un solo corazén, con el de
Jesus y el de Marial
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QUINTA MEDITACION

Motivos para honrar al santisimo Corazon de la
Bienaventurado Virgen.

PUNTO PRIMERO: El Corazén de Maria es, después de] de Jesus, el mas sublime trono del amor divino.



Nos ha sido dadapor Dios, la fiesta del Santisimo Corazén de la bienaventurada Virgen, para
que le tributemos todoslos homenajes de respeto, de honor y de alabanza. Para movernos a esto,
consideremos las razones que a ello nos obligan.

Primera: Debemos honrar y amar lo que Dios amay honra, y aquello por lo que Dios es amado
y glorificado. Ahora bien, después del adorabilisimo Corazénde Jesus, no ha habido, ni habréd jamas
otro, ni en el cielo ni enla tierra, que haya sido tan amadoy honrado de Dios, y quele haya dadotanta
gloria y amor comoel dignisimo Corazonde Maria, Madre del Salvador. El es el mas sublime trono de
amor divino que haya existido o existira.

En ese Corazoén sagrado tiene el amor divino, su imperio perfecto, porque ahi ha reinado
siempre, sin interrupcidén y sin obstaculo, y ahi ha hechoreinar contodaslas leyes de Dios, todaslas
maximas del Evangelio, y todas las virtudes cristianas. El incomparable Corazén de la Madre del
Redentor es un cielo de gloria, y un paraiso de delicias, para la Santisima Trinidad. En efecto, si
segunel deseodel Apdstol, los corazones de los fieles son la morada de Nuestro Sefior Jesucristo; y el
mismo JesuUs nos asegura queel Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, residen en el corazon de los que
aman a Dios, quién podra dudar que la Santisima Trinidad fij6é, siempre su morada, y establecio el
reino de su gloria, de una manera admirable e inefable en el Corazén virginal de la que es Hija
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del Padre, Madre del Hijo, y EsposadejEspiritu Santo, y que amamas a Dios por si sola, que todaslas
criaturas juntas?

Cuén obligados estamos, pues, a honrar y a amar a ese dignisimo y amabilisimo Corazoén.
PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Maria, principio de todas las excelencias de la Santisima Virgen.

Hé aqui otra razén que nos obliga a honrar al Corazén de Maria, Estaindicada en estas palabras
del Espiritu Santo: «Omnis gloria Filiae Regis ab intus» (S. 44-14). Todala gloria, todala gracia,
toda la santidad y todo lo que hay de grande y de venerable en la Reina del cielo, tiene origen en el
interior, en su Corazon. En efecto, fue por la humildad profundisima, por la pureza sin igual, por el
amor ardentisimo del Corazén Virginal de Maria, como esta Virgen de las Virgenes conquistd el
corazén del Padre, 0 sea a su Unigénito, de esa manera fue como lo atrajo a su corazény a sus
entrafas; y asi fue, por consiguiente, como fue llevada a la dignidad sublime de Hija predilecta del
Padre, de Madre del Hijo, de esposadel Espiritu Santo, de santuario de la Santisima Trinidad, de
Soberana del universo; y de ese modo fue como nos fue dada por Madre y por Reina.

Asi pues, vamos a honrar a esta Virgen sacrosanta, no sélo en uno de sus misterios, oenunade
sus acciones en una de sus cualidades, ni tampoco en su. dignisima persona, sino vamos a honrar en
Ella, primero y principalmente, la fuente y, el origen dela dignidady dela Santidad de todos sus
misterios, detodas sus acciones, de todas sus cualidades, y de su Persona misma: quiero decir , su
amor y su caridad, Ya que el amor 3, la caridad, son la medida del mérito y el principio de toda
santidad. El amor y la caridad de ese corazén, todo amor y caridad, es el que
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ha santificado todos los pensamientos, palabras, accionesy sufrimientos dela Santisima Madre del
Salvador, él es el que ha santificado también su memoria, su entendimiento y su voluntad, y todaslas
facultades de la parte superior e inferior de su alma; el que ha adornado toda su vida interior vy
exterior; deuna maravillosa santidad; el que contiene en si, en grado supremo, todas las virtudes,



todos los dones, y todos los frutos del Espiritu Santo; el que ha hecho sus sagradas entrafias y su
bendito pecho, dignos de llevar y de alimentar, al que lleva todo el mundo, y es la vida de todolo que
vive; el que haensalzadoen el cielo, por sobre todoslos serafines, y el que la ha colocado en un trono
de gloria, de grandeza, de felicidad y de poder incomparable, proporcionado asu dignidad infinita de
Madre de Dios. Agregad a esto, que ese corazén benignisimo es una fuente inagotable de dones, de
gracias, defavores y de bendiciones para todoslos que amen a la Madre del amor hermoso, y que
honren con devocién su amabilisimo Corazoén.

Finalmente, este Corazénreal y maternaj de nuestra excelsa Reina y de nuestra bondadosisima
Madre, es el quetiene derecho quele tributemos homenaje.j infinitos en calidad y en cantidad; jamas,
por lo tanto, le sabremos tributar suficiente honor, alabanza y gloria.

ORACION JACULATORIA: «Gratias infinitas, immensas, aeternas, amantissimo Cordi Mariae»
Gracias infinitas, inmensas, eternas, al amantisimo Corazén de Maria».

SEXTA MEDITACION

Otras razones que nos obligan a honrar el santisimo
Corazén de la bienaventurado Virgen.

PUNTO PRIMERO: El Corazén de Maria es un Evangelio viviente.
SOBRE El CORAZON INMACULADO DE MARIA 293-

Considerad, que el Corazoén virginal dela Madre de Dios, es el depositario fiel detodos los
misterios, y detodoslos portentos que componen la vida de Nuestro Salvador, segun este testimonio de
San Lucas: «<Et Mater ejus conservabat omnia verba haecin Corde suo» (Luc.11-51). Y su Madre
guardaba todas estas cosas en su corazén. Es un libro viviente y un evangelio eterno en el que el
Espiritu Santoha escrito con caracteres deoro, la vida admirable del Salvador. Es un libro de vida,
en el que debemos estudiar continuamente, para aprender a conocer perfectamente y a amar,
ardientemente la belleza arrebatadora de todas las virtudes cristianas, en cuya practica consiste la
vida verdadera. Pero debemos estudiar ahi especialmente las maravillosas excelencias de j.a santa
humildad y los medios de practicarla y de aplastar integramente en nuestros corazonesla maldita
serpiente del orgullo y dela vanidad, que causa tan espantosos danos no sélo en el alma delos hijos de
perdicion, sino aun en el corazén de los hijos de Dios.

iOh, Madre de bondad! Cuan obligados estamos a honrar vuestro amabilisimo Corazén, en el que
habéis conservado tan preciosos tesoros. Bendita seais por ello eternamente. Alcanzadnospor favor
que nuestros nombres estén escritos en eselibro de vida, y que estudiemos con cuidado las bellas
verdades y las santas maximas ahi escritas.

PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Maria vel6é diligentemente, por la conservacion del Salvador del
mundo.

Quién pudiera decir cuan abrasado estaba de amor para con Jesus, el Corazén incomparable de
la Madre de Dios? Y cuan cuidadosoy atento estuvo para alimentarlo, vestirlo, conservarlo y educarlo
a fin de darnoslo corno nuestro Salvador. Por esto también le estamos inmensamente obligados.
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PUNTO TERCERQO: El Coraz6n de Maria sufrié por nosotros, vivisimos dolores.

Quién pudiera contar los muy punzantes dolores, y las llagas tan sangrientas que afligieron al
Corazén maternal de la Madre de Jesus, durante toda su vida, en el tiempo de !,a Pasién de su Hijo,
especialmente, y sobre todo, cuando estuvo al pie dela Cruz, donde su Corazdn fue traspasado con la
espadade dolor: «El Corazdndela Virgen se trocé en espejo clarisimo dela Pasion de su Hijo, y en
una imagen perfecta de su muerte» (San Lorenzo Justiniano) .

Fue entonces, dice Ricardo de San Lorenzo, penitenciario de Rouen, fue entonces cuando
tuvieron cumplimiento en el Corazén de Maria, estasdivinas Palabras: «Omnis plaga tristitia Cordis
ejus»: «No hubo parte enel Corazon de la Madre afligida, que no fuera herida y atravesada por mil
saetas de dolor». Y fuimos nosotros, por nuestros pecados, la causa de todos esos dolores.

Por esoestamos obligados a tributar a ese Corazén, todo el honor y toda!a gloria que podamos,
para reparar en alguna forma, las congojas y suplicios que le causamos.

ORACIONJACULATORIA: «<Per Cor amantissimum sanctissimae Matris tuae amoris gladio transfixum,
miserere nobis Jesu» : «Por el Corazon de vuestra Santisima Madre, atravesado con la espada de
dolor, tened misericordia de nosotros, oh Jesus».

SEPTIMA MEDITACION

Otras motivos paro tener veneraciéon al bienaventurado Corazén de la Madre de Dios.
PUNTO PRIMERO: El Corazén de Maria es el verdadero altar de los holocaustos.

Segun el devotisimo y sapientisimo Gerson, el sagrado
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Corazon de la Madre del Salvador es como la zarza de Moisés, ardiente siempre con el fuego de una
encendidisima caridad y que nunca se consume: es el verdadero altar delos holocaustos sobre el cual
el fuego sagrado del amor divino ha estado encendido siempre dia y noche; y el sacrificio mas
agradable a Dios y mas util al género humano, despuésdel que Nuestro Sefior ofrecidé de Si mismo en
la Cruz, esel divino holocausto que la sacratisima, Virgen ofrecié al Eterno Padre sobre el altar desu
Corazén, cuando tantas vecesy con tanto amor, le dabay sacrificaba a ese mismo Jesus, Unico y
amadisimo Hijo suyo. Acerca de esto se puede decir también que Jesus fue sacrificado una sola vez en
la Cruz, y fue inmolado mil y mil vecessobre el Corazénde su Santisima Madre, es decir tantas veces
cuantas lo ofrecioé por nosotros a su Eterno Padre.

i Oh divino altar, qué veneracidon merecéis, y cuantas alabanzas os deben dar todas las
criaturas!

i Oh Madre de amor, tomad todos nuestros corazones, y troradlos en un solo holocausto y
sacrificio al Padre celestial, con vuestro unico y amadisimo Hijo

PUNTO SEGUNDO: EI Corazén de Maria, principio de la vida de Jesus.

Cuanta veneraciéon se debe al excelso Corazén de la Madre de Dios, principio de la vida



humanamente divina y divinamente humana del Nifio Jesus, cuando Este residia en las benditas
entranas de su Madre; Porque cuando el hijo esta en el seno de su madre, el corazén de la madre es
fuente dela vida del hijo comodela vida propia, ental grado que de ese corazon dependetanto una vida
como la otra.

Qué respeto, pues, y qué alabanzas se han de dar
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a ese Corazon sagrado de Maria, dej cual quiso hacer depender su vida el Nifio Jesus durante nueve
meses! A ese Corazon, principio de dos vidas tan nobles y tan preciosas; de la vida santisima de la
Madre de Jesus, y dela vida preciosisima del Hijo deMaria; aeseCorazén queno sélo es el principio
dela vida del Nifo Jesus, sino también el origen dela sangre virginal con quefue formada la Sagrada
Humanidad de Jesus en las entrafas de su Madre!; a ese Corazdn sobre el cual descansé tantas veces el
divino Nifo, cuandoestabaen los brazos de la Madre!; a ese Corazén que con su calor natural formé y
produjo la purisima leche conque el Nifio fue alimentado!; a ese Corazon, la parte mas noble y mas
venerable de ese Cuerpo virginal quedio al Verbo eterno un Cuerpo que sera eternamente el objeto de
las adoracionesy alabanzas de todos los Espiritus celestiales y bienaventurados!; a ese Corazén, en
fin, quesiendo el principio dela vida de nuestra Cabeza, es, por ende, el principio de los que somos
sus miembros, y siendo el principio dela vida del Padre y de la Madre, estambién el principio dela
vida de los hijos. «Vitam datam per Virginem gentesredemptae plaudite». Ohpueblos que habéis sido
redimidos, celebrad esa vida que os ha sido dada por una Virgen!

iOh Madre de bondad!que todos los corazones de los fieles bendigan y amen sin cesar vuestro
materno Corazoén. jOh Corazén amabilisimo de mi bondadosisima Madre, sed el Corazén de mi corazon,
el alma de mi alma, y la vida de mi vida!

ORACION JACULATORIA: iOh Maria, vita, dulcedo el spes mea charissima! jOh Maria,
vida, dulzura y esperanza mia queridisimal!
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OCTAVA MEDITACION

Otras tres razones que nos obligan a honrar el Sagrado Corazén de nuestra divina
Madre.

PUNTO PRIMERQO: EI Corazén de Maria, templo de la Angosta Trinidad.

Considerad que el Corazénde Maria es el tempio dela Augusta Trinidad. Templo edificado por la
mano del Omnipotente; templo consagrado con la morada permanente del Pontifice soberano; templo
dedicadoal Amor eterno; templo jamas profanado ni por ningun pecado, ni por el depravador espiritu
del mundo, ni por el desordenadoamor de si mismo o de cualquier otra cosa creada; templo adornado
contodaslas mas resplandecientes virtudes y contodaslas gracias mas eminentes del Espiritu Santo;
templo en dondela Santisima Trinidad es mas profundamente adorada, glorificada y amada que en todos
los demas templos materiales y que en todos los demastemplos templos espirituales que hay en el
cielo y en la tierra, excepto el divino. Corazén de Jesus; templo en que vuestra alma santa, oh
gloriosa Virgen!, estaba siempre retirada y recogida, para ofrecer ahi continuamente a Dios
sacrificio de alabanza, de gloria y de amor excelentisimo.

Estambién -en este sagrado Templo donde yo quiero adorar, bendecir y amar sin cesar con Vos



y unido a vuestro amor, al que lo ha edificado y santificado para su gloria, y que ahi sera glorificado
eternamente, y més dignamente que en el cielo empireo.

PUNTO SEGUNDO: El Coraz6n de Maria, paraiso de delicias del nuevo Adan.
Considerad que este admirable Corazoén es el Paraiso
298- MEDITACIONES

de delicias del nuevo Adan, es decir, deNuestro Sefior Jesucristo, verdadero arbol de vida sembrado
en medio de ese Paraiso. En ese Paraiso no tuvo nunca entrada ni la serpiente, ni el pecado;la puerta
de ese Paraiso estuvo siempre custodiadafidelisimamente, no s6lo por un Querubin, sino por el Rey
mismo de los Querubines y de los Serafines.

iOh, las delicias del Hijo de Maria en ese Coraz6n maternal quelo amabacomono lo han amado
jamas ni lo amaran nunca todos los corazones del Paraiso!

Quédelicias, joh Virgen bienaventurada!, cuandovuestro divino Infante residia en vuestras
benditas entranas, y cuando, venido ya al mundo, descansaba sobre vuestro pechovirginal, y cuando
todo vuestro espiritu, toda vuestra alma, todo vuestro Corazon quedaban absortos y extasiados al
verse inundados, penetrados y poseidos por el Espiritu Santo con su divino amor! i Oh Madre de
amor!, hacedque yo no tenga otro paraiso ni otras delicias en la tierra, quelas de servir, amar y
honrar a mi bondadosisimo Jesus, Hijo de Maria, y a mi amabilisima Maria, Madre de Jesus.

PUNTO TERCERQO: El Corazén de Maria, rey de todos los corazones.

Considerad que después del Corazon adorable de Jesus, Monarca soberano del cielo y de la
tierra, el excelso Corazén dela Reina delos angelesy dela Madre del Rey delos reyes, es el rey
eterno detodos los corazones creados para amar a Dios. Por eso ellos estan obligados a tributarle
todos los homenajes que, como a su Reina, le deben.

iOh Corazon real de mi divina Reina! Quiero reverenciaros y honraros comoal verdadero Rey
de mi
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Corazén. Ejerced, pues, por favor, sobre este indignisimo corazén vuestro poder supremo, para
destruir ahi todolo que osdesagraday establecer perfectamente el reino devuestro divino amor y de

todas las demas virtudes que poseéis.

ORACIONJACULATORIA: «Vivat et regnet Cor Jesu et Mariae in corde meo in aeternum» : «Viva y
reine eternamente en mi corazén el Corazdn de Jesus y de Maria».

NOVENA MEDITACION

El Corazén de la Madre del Amor hermoso, hoguera
de amor y caridad.

PUNTO PRIMERO: EI Corazén de Maria, hoguera de amor a Dios.

Considerad y honrad el Corazén amabilisimo de la Madre del Salvador como una hoguera de



amor a Dios.

Es hoguera de amor porque, habiendo estado siempre desterrados de ahi, el pecado, el amor al
mundo y el amor propio, el fuego sagrado del amor divino, todo lo llené y todo lo abraso.

Hoguera deamor porque ese Corazon santo no amo nunca sino a Dios s6loy lo que Dios queria
que ,amase en El y por El.

Hoguera de amor, porque la bienaventurada Virgen amé siempre a Dios con todo su corazon,
con toda su alma y con todas sus fuerzas, y nadahizo nunca sino por amor a Dios y por un amor
purisimo, pues no tuvo jamas entodolo que pensaba, deciay sufria, otra intencién quela de agradar a
Dios; y todo lo hacia: «Corde magno et animo volenti», con un gran
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corazdn y con toda la perfeccidon que le era posible para agradar mas a la divina Majestad.

Hoguerade amor porque no sélo quiso siempre lo que Dios queria y nunca quiso lo que Dios no
queria, sino que ademas cifré todo su contento y toda su alegria en la amabilisima voluntad de Dios.

Hoguera en tal grado encendidaen amor que todoslos torrentes y los diluvios de las aguas de
todos los tormentos indecibles que sufrid, no fueron capaces, no digo de apagar, pero ni siquiera de
amortiguar, en lo mas minimo, las ardentisimas llamas de esa hoguera.

Hoguerade amor, en donde el Espiritu Santo, que estodo fuegoy todoamor, prendié su divino
fuego desde el instante primero en que ese Corazonvirginal empezdavivir, y nunca cesode encederlo
e inflamarlo méas y mas, tras cada momento, hasta el ultimo suspiro de la vida de esta Madre de amor.

i Oh fuego! jOh llamas sagradas de esta santa hoguera, venid a estallar en nuestro corazon!
PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Maria, abrasado en amor a Jesus.

Considerad que el Corazén dela Madre del Amor Hermoso es una hoguera de amor en donde hizo
siempre su morada y la hara eternamente el Hijo Unico de Dios y el Hijo Unico de Maria, el cual es
fuego y amor esencial, y se llama en la Escritura: «Ignis consumens» : «fuego devorador».

Pensad qué fuego, qué llama, qué incendio llevaria Jesus al Corazén de su divina Madre, en
donde no encontré ningun obstaculo para sus designios. Ciertamente el amadisimo Hijo deMaria esta
en el Corazén de su dignisima Madre, como una hoguera inmensa
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de amor divino en otra hoguera inflamada toda en ese mismo amor; hoguera que levanta sus llamas
hasta los corazones de los Serafines para abrasarlos masy mas; hoguera que llega hasta el Corazon del
Padre celestial o sea hasta su Hijo queridisimo para robarselo, sacandolo del seno paterno y
trayéndolo al seno virginal de Maria.

iOh santa Hoguera, felices aquellos que se acerquen a vuestro sagrado fuego! Més felices los que
se abrasen en vuestras celestes llamas! Mas felices los que se hundan, se pierdan y sean devorados en
vuestros divinos incendios! jOh hoguera de amor, esparcid vuestras llamas por todoel universo para
gue se cumplan los deseosde mi Salvador, quien dijo: «Yo he venido a poner fuegoen la tierra, y qué



he de querer, sino que arda? Que abrase los corazones de todos los hombres (Lc. 12,49).

Quien quiera arder en esefuego, trabaje por apagaren si el amor del mundoy desi mismo, y
que se empefie en no amar sino a Dios, en amarlo contodoel corazén, en hacer todaslas acciones y en
hacerlas bien por su amor; que en todo no tenga otra intencién quela de agradarle; que, por amor a El,
cifre toda su dicha en la divina Voluntad y en las cruces que le, sobrevengan.

jOh Madre de amor, haced que con vuestras oraciones esto se realice en mi!
PUNTO TERCERO: EI Corazén de Maria, hoguera de caridad para con los hombres.

Considerady honrad el sagrado Corazénde la Madre de Jesus como una hoguera de caridad para
con los hombres.

Es una hoguera de caridad en donde no entré jamas ningun pensamiento ni sentimiento
contrario a la caridad; hoguera de caridad tan ardiente aun para
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con sus mayores enemigos, que llegd hasta sacrificar por ellos a su mismo Hijo Unico y queridisimo,
en la misma hora en que a El lo mataban cruelmente, y al Coraz6n maternal lo atravesaban con mil
espadas de dolor.

Hoguera decaridad para con sus hijos predilectos, aquienes ama tan ardientemente, quesi el
amor detodos los padres y de todas las madres que han existido y existiran se juntase y reuniese en
un solo corazén, seria apenasuna chispa de esta ardiente hoguera de amor que abrasa el Corazén de
nuestra divina Madre.

Hoguera tan ardiente de caridad y de celo por la salvacion de todas las almas, que, de buena
gana hubiera sufrido, cuando estabaen este mundo todos los tormentos del infierno para ayudar a
salvar auna sola de ellas; porque, si Moisés, si SanPablo, si SantaCatalina de Sena, si varias otras
santas almas estaban dispuestas a esto, cuanto mas lo estaria la Reina da todos los santos, que tiene
Ella sola, por las almas, mas caridad que todos los santos juntos?

Demos gracias al Hijo de Maria por haber inflamado el Corazén desu Madre en el fuegode la
divina caridad que al suyo abrasa para con nosotros. Agradeced a esta muy caritativa Virgen todossus
actos, de caridad para con el género humano.

Tened el deseo de imitar en cuanto podais la caridad de vuestra bondadosisima Madre.

Examinaos en cuanto a las faltas que, contra esta virtud habéis cometido en lo pasado, para
humillaros y pedir perdon a Dios, a quien ofreceréis como reparacion el amabilisimo Corazéndela
bienaventurada Virgen.

Ofreced también el corazén a la misma Virgen,
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suplicandole que destruya en él todo cuanto es contrario a la caridad, y que grabe ahi una imagen
perfecta de la caridad de su sagrado Corazon para con sus amigos Y para con. todas las almas.



ORACIONJACULATORIA: {0 Cor Jesu et Mariae, fornax amoris, in te cor nostrum demergatur in
aeternum» : «Oh Corazdn de JesuUs y de Maria, horno deamor, que mi corazén se sumerja en Vozpara
siempre!»
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SEGUNDA SERIE DE MEDITACIONES SOBRE EL
PURISIMO CORAZON DE MARIA

PRIMERA MEDITACION

El Corazén de la Santisima Virgen es nuestro Sol,
nuestro Tesoro y nuestro Asilo,

PUNTO PRIMERO: El Corazén de Maria es nuestro Sol.

Considerad que nuestro bondadosisimo Salvador nos ha dado el Corazén benignisimo de su
divina Madre, comoun sol divino, para alumbranos enlas tinieblas dela tierra, para calentarnos en
la frialdad del invierno de estavida mortal, para alegrarnos y consolarnos en las tristezas y dolores
de este mundo miserable, y para vivificarnos y fortalecernos en las flaquezasy debilidades de nuestra
fragil naturaleza.

jGracias infinitas al Sol adorable dela eternidad, que es Jesus, por habernos dado este amable
sol! jOh'Madre de amor!, puesto que vuestro amadisimo Hijo nos ha dadovuestra Corazén maternaj
para ser nuestro sol, iluminad nuestro espiritu con vuestra luz celestial, a fin de que conociendo
perfectamente a este mismo Jesus, le tributemos el servicio, el honor y el amor quele debemos;que,
conociendo el horror del pecado, lo odiemos; que, conociendoel mundo, nos alejemos de él y que,
conociéndonosa nosotros mismo, nos despreciemos. Hacednos participantes de los celestes ardores de
vuestra inmensa caridad, para amar a Dios sobre todaslas cosas y a nuestro préjimo como a nosotros
mismos. Consolad nuestras tristezas, fortaleced nuestras debilidades y que vuestro santo Corazén sea
el verdadero sol de nuestros corazones.
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PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Maria es nuestro Tesoro.

Considerad que nuestro benignisimo Salvador nos dio el Sagrado Corazén de su Divina Madre
como un Tesoro inapreciable de infinitos bienes. Porque, si San Criséstomo, hablandonos del
caritativo corazon de San Pablo, dice que es una fuente inagotable de bienes, «Fons innumerérum
bon6rum», para los cristianos quelo invocan, ¢;qué no hemos dedecir del Corazén incomparable dela
Reina de los Apdstoles?

Esun Tesoro que encierra riquezas inmensas, porque la Santisima Virgen ha conservado en su
Corazén, mientras vivia en la tierra, y conservara eternamente en el cielo todos los misterios de la
vida del Redentor: misterios que son el precio de nuestra redencién, y que son las fuentes de la
santificacion de ja Iglesia militante de la glorificacion de la triunfante y del consuelo de la purgante.

Es un Tesoro que guarda en si todas las gracias que Nuestro Salvador nos ha merecido vy,
alcanzado con todos los trabajos y sufrimientos de su vida mortal sobre la tierra. Este es el motivo
por el que los Santos llaman a Maria: «thesaurus stupéndus Ecclésiae», «estupendo tesoro de la
Iglesia»; «tesauraria gratidrum Déi» : «tesorera de la divina gracia»; y «el tesoro de la salud» :
«thesdurus saldtis» . Nuestro Salvador, en efecto, ha puesto en su senoy en su corazén todos los
tesoros desus gracias, para distribuirnoslos por su mediacion. Y esto es lo que hace exclamar a San
Bernardo que: «a nadie concede Dios nada sino por manos de Maria: «Nihil nos Déus habére véluit,



quod per Mariae manus non transiret» : «Nada quiso Dios que tuviéramos sin que pasara por las
manos de Maria».

iOh, qué motivo de gozopara nosotros poseer tan gran tesoro! jOh, qué obligados estamos para
con
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Nuestro Redentor que asi nos hace el don del Corazén de su Madre! Mas, si queremos gozar de los
bienes inefables que para nosotros guarda ese precioso tesoro, procuremos tributarle los honores y
alabanzas debidas, acudiendo a él con respeto y confianza en nuestras necesidades. En él
encontraremos con qué pagar nuestras deudas y satisfacer todas nuestras obligaciones, con qué
practicar todaslas virtudes cristianas, conqué cumplir santamente todos nuestros deberes, y con qué
honrar y amar a Dios dignamente.

PUNTO TERCERO: El Corazén de Maria es nuestro asilo.

Considerad que nuestro amabilisimo Jesus nos dio el divino Corazénde su Madre gloriosa como
unatorre inquebrantable, comouna fortaleza inexpugnable, y un asilo segurisimo para refugiarnos y
ponernos a salvo delos enemigos de nuestra alma. Acudid, pues, a este asilo en todoslos ataquesdelas
tentaciones del mundo, dela carne y del demonio; porque es un Corazéntan lleno de bondad para todos,
gue jamas ha rechazadoa nadie que haya implorado su ayuda. No temais, pues, tampoco os despedira
sin oiros; refugiaos confiadamente en este asilo y sentiréjs los efectos de su proteccion.

ORACIONJACULATORIA: «<jOh Cor Mariae!, tarris fortissima, prétege nos sémper» : «jOh Corazénde
Maria, torre fortisima, protégenos siempre!»

SEGUNDA MEDITACION

El Corazén de Maria es nuestro Regio, nuestro Corazon,
una fuente de vino, de leche y de miel y en Oraculo de
nuestros almas.

PUNTO PRIMERO: EI Corazén de Maria es nuestra Regla.
Considerad que nuestro Soberano Legislador nos
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ha dadoel Corazén augusto desu Madre gloriosa, como una Regla santa, que, si la guardais fielmente
os llevara a la santidad, regla de vida Celestial, de costumbres y virtudes con que debéis adornaros;
regla de todas las maximas evangélicas que debéis seguir; regla de disposiciones santas que han de
acompahar todos vuestros actos; regla de sentimientos y afectos que han de brillar en vuestro
corazén; regia de todos vuestros pensamientos, palabras y acciones; en suma, regla de vuestra vida
interior y exterior.

Dad gracias a este adorable Legislador por haberos dadouna regla tan santa, amable, dulce y
facil; en efecto, todaella destila bondad. Debéis fincar vuestro gozoy alegria en guardarla, pues esta
regla no es sino el Corazon amabilisimo devuestra buena Madre que no dejara de alcanzaros de Dios la
gracia para observarla fielmente; pero espreciso que, por vuestra parte clavéis a menudo jos ojos de



vuestra alma en esta regla divina, y que la estudiéis cuidadosamente para guardarla con toda
exactitud.

PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Maria nos ha sido dado para ser nuestro corazon.

Consideremos que el Hijo de Dices nos ha dado el Santisimo Corazén de su querida Madre, que
no es sino el suyo propio, para ser nuestro verdadero Corazén, afin de quelos hijos notengan sino un
solo y mismo corazon con su Padre y consu Madre; y que, los miembros no tengan otro corazén sino
el de su cabeza adorable, y de que sirvamos, adoremosy, amemos a Dios con un corazén noble y
generoso: «Cérde magno et animo volénti» : «Con un corazén noble y generoso»;y para que cantemos
sus divinas alabanzasy ejecutemos todos nuestros actos en el espiritu y en el amor y humildad y con
todas las demas santas disposiciones de este mismo Corazén.
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Mas, afin de que esto suceda, es necesario que al principio de nuestras acciones renunciemos a
nuestro propio corazon, es decir, a nuestro espiritu y amor propio como también a nuestra voluntad
personal, para entregarnos a Nuestro Sefior y unirnos al amor de su Corazéon y del de su Madre
Santisima. Procuremos, pues, despojarnos de este corazén terreno, maligno y depravado, y
tendremos en cambio un Corazon celestial santo y divino.

PUNTO TERCERQO: El Coraz6n de Maria es fuente de vino, de leche y de miel.

Consideremos que nuestro dulcisimo Jesus nos ha (lado el benigno Corazén de su preciosa
Madre, como una fuente de vino, de leche y de miel para que de ella nos abrevemos de la caridad,
dulzura y mansedumbre con que hemos de tratarnos mutuamente; también nos la ha (lado como un
Oraculo divino al que, podamos consultar en nuestras dudasy perplejidades, para conocer su adorable
voluntad y seguirla con todo el corazon.

iOh, Madre deamor!, prended nuestros corazénnes al vuestro tan estrechamente que jamas se
puedan separar, Para cine los corazones de los hijos no puedan sentir sino lo que siente el sagrado
Corazén de su Madre Celestial.

ORACIONJACULATORIA: «jRegina cordis néstri, dirige cor néstrum in aeternum!» : «jOh Reina de
nuestro corazoén, dirige para siempre nuestro corazén!».
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TERCERA MEDITACION

El Corazéon de Maria Santisima es el Santuario de las
pasiones humanas.

PUNTO PRIMERQO: Las pasiones dej Corazon de Jesus deificadas por la union hipostatica.
Considerad que hay once pasiones quetienen su sede en el corazén humano, a saber: el amor y
el odio, el deseoy la aversion, la alegria y la tristeza, la esperanzay la desesperacion, la osadiay el

temor, y la célera.

Adorad todas estas pasiones en el Corazén divino de nuestro Salvador, en donde, segun los
tedlogos, todasellas estaban deificadas por la union hipostatica y por la gracia santificante queen él



reinaba perfectamente.

Dadle gracias por la gloria que tributé a su Padre con el uso santo de sus pasiones; ofreced a
este Padre adorable todo el honor que su Hijo le tributd con ellos; dadvuestro corazén a Jesus con
todas las pasiones que en él residen; suplicadle que una las vuestras a las suyas, que bendigay
santifique por medio delas suyas alas vuestras, y que os otorgue todas las gracias que necesitais para
imitarle en el uso santo que hizo de sus pasiones.

PUNTO SEGUNDQO: Las pasiones del Corazén de Maria estaban sujetas de un todo al Espiritu Santo.

Considerad que estas mismas pasiones tenian asiento en el amable Corazén de Maria en el que
tan perfectamente estaban sometidas a la razén y al Espiritu de Dios que por entero la poseia que
jamas tuvieron la menor actividad o movimiento sin su licencia. Jamas sintié amor sino para Diosy
para lo que
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El ama; no tiene odio sino para lo que Dios aborrece, ni siente aversién sino por lo que a Dios
desagrada. Jamas se ha alegrado sino de lo que complace a su divina Majestad; y nadaes capaz de
entristecerlo sino lo que aflige a su divino Hijo. No hatenido ej Corazén de Maria otro temor sino el de
pensar quepudiera escaparsele en pensamientos, palabras y acciones alguna ofensa a su Dios. Jamas
ha tenido otro deseo sino el de cumplir en todoy por todo su adorable voluntad; toda su esperanza
radicaba en Dios solo; indudablemente su Corazén estuvo siempre anima(lo de una santa osadiay
maravillosa generosidad para emprender y ejecutar las mayores y mas dificiles empresas del mundo
que son las relacionadas con el servicio de Dios. También conoci6 que por si sola de nadaera capaz,
sentimiento éste que la mantuvo siempre en gran humildad y desconfianza de si propia, obligdndola a
no creer ni esperar hacer por si misma, cosa alguna digna de la divina Majestad.

Hé aqui por qué debemoshonrar al Corazén augusto dela Madre de Dios como santuario de todas
las pasiones, puesto que de manera tan excelente en él se santificaron que ni una sola experimenté un
solo movimiento sino bajo el influjo del Espiritu Santo. Ofreced a Dios todoel honor que esta Virgen
inocente le ha tributado con el uso santisimo de sus pasiones, Y roguémosle nos obtenga todas las
gracias para asemejarnos en esto a vuestra divina Madre por una fiel imitacion.

PUNTO TERCERO: Uso debido de nuestras pasiones,

Haced un riguroso y fiel examen sobre todas vuestras pasiones, para conocer sus desarreglos o
posibles extravios, a fin dehumillaros y de pedir perdén a Dios, suplicando a Nuestro Sefior y a su
Madre Santisima reparen nuestras deficiencias y tomen posesioén de nuestro corazéon y de todas sus
pasiones para que

312- MEDITACIONES

por si mismo, en vosotros y con vosotros usen de ellas segunsu beneplacito por puro amor a Dios y
buscando sélo la gloria de la Trinidad beatisima.

ORACIONJACULATORIA: «<Magnificat anima méa Cor admirabile Jésu et Mariae» : «Engrandece mi
alma al Corazén admirable de Jesus y de Maria!»



CUARTA MEDITACION

El Corazén de Maria es reino y trono de todos los
virtudes,

PUNTO PRIMERO: El Corazén de Maria ha poseido todas las virtudes cristianas en grado eminente.

El Espiritu Santo habiendo mirado ala sacratisima Virgen, desdeel Momento de su inmaculada
concepcién como a la escogidadesdetoda la eternidad para ser la Madre de Dios, sembrd en su corazén
las tres virtudes teologales, fe, esperanza y caridad; las cuatro cardinales: prudencia, justicia,
templanza y fortaleza y todas las demas virtudes, como, religion, humildad, obediencia,
mansedumbre, paciencia, pureza, etc. Y depositd todas estas virtudes en ese Corazoén virginal en
proporcién ala calidady ala gracia de Madre de Dios. Y por esta razon esta Virgen admirable ha
poseido todas estas virtudes desde el primer instante de su vida, con una mayor perfeccion que la
lograda por los mayores santos de la Iglesia al final de su vida.

Todas estas virtudes permanecieron siempre en el Corazéndela Madre de Dios durante su vida
entera y se iban acrecentando continuamente, de suerte que no hay espiritu capaz de entender a qué
grado de perfeccion llegaria en el instante de abandonar este mundo para volar al cielo.
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iOh Reina de las virtudes!, que mi corazén se llene de alegria al ver en tal forma el vuestro
rebosante de gracia y santidad y adornado con més virtudes que los de todos los angelesy santos del
paraiso. jOh Jesus mio!, gracias infinitas osdoy por haber encerrado en el Corazénde vuestra Madre
Santisima todo cuanto existe en todos los demds corazones consagrados a vuestro amor de mas
precioso, de méas santo y de mas grato a vuestros divinos ojos!

PUNTO SEGUNDQO: Las virtudes cristianas reinan en el Corazén de Maria.

No sélo todas las virtudes han hecho su morada en el purisimo Corazénde Maria, sino que en él
han establecido su trono y reino en forma singular desdeel primer instante de su vida. En efecto,
reinaban sobre todas las facultades de su alma en grado maravilloso, lo mismo que sobre sus
pensamientos, palabras, accionesy sobre todossus sentidos externos e internos, y por consiguiente,
hacian reinar ahi mismo Dios con mas plenitud y eficiencia queen el Cielo empireo. Hacian reinar al
Padre Eterno, por los admirables efectos de su grandeza: «Fécit mihi méagna qui potens est» :
«Conmigo realiz6 maravillas El quees infinitamente poderoso». Luc.l.,49. Hacian reinar al Hijo con
su sabiduria infinita, por las luces admirables que le comunicaban. Hacianreinar el amor y la bondad
del Espiritu Santo por los fuegos y celestes arderes en que lo inflamaban sin cesar.

Gloria inmensa e infinita al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo por haber establecido en ese
Corazénreal dela Reina de los cielos el trono y el reino detodaslas virtudes y el dominio soberano de
su gloria inefable. i Oh, cuan justo estributar todoslos honores y alabanzas posibles a este Corazén
incomparable, en el cual y por el cual la Santisima Trinidad en cierta
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manera es infinitamente més glorificada que en todos los corazones del cielo y de la tierra!

PUNTO TERCERO: Nosotros tenemos que practicar todas las virtudes cristianas.



Considerad que siendo Maria Santisima nuestra Madre, y nosotros, aunque infinitamente
indignos, teniendo el honor de ser sus hijos, debemosreflejar en nosotros suimagen y semejanza lo
mejor que podamos. Por consiguiente, hemos de esforzarnos por imprimir en nuestros corazones una
imagen perfecta de las virtudes que reinan en el suyo.

Para ello, pasemosesmerada y diligente revista sobre el estadode nuestro corazén, a fin de
darnos cuenta de cuan alejado esta de las virtudes y cualidades del Corazén de nuestra divina Madre, y
para humillarnos y confundirnos ante Dios y ante Ella y para tomar un firme proposito decomenzar
en seguida a grabar en este mismo corazoén la imagen de la santidad y de las perfecciones del divino
Corazon de la Reina de los Angeles.

ORACION JACULATORIA:<jOh Cor Mariae, thrénus émnium virtdtum, régna slUper cor néstrum ni
aetérnum!» : <jOh Corazon de Maria, trono detodas las virtudes, reina sobre nuestros corazones
eternamente!,,

QUINTA MEDITACION

El Corazén de la Santisima Virgen es el centro de la
Humildad.

PUNTO PRIMERO: Fundamentos de la humildad del Corazén de Maria.

Considerad que la humildad reside en el Corazdnde la sacratisima Virgen como en su centro;
pues,
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siendo el fundamento detodas las virtudes, ella ha tomadoen él el primer lugar desde el momento de
su concepcion inmaculada; y en ese corazén ha hallado siempre su reposo y complacencia, sin haber
experimentado nunca ni ataques ni molestias de sus enemigos, puesto que su humildad se basa en
cuatro fundamentos inquebrantables. ElI primero, es el conocimiento perfecto que esta Virgen
humildisima tenia desi misma, ya que sabia muy bien que Dios la habia sacado del abismo de la nada,
y que por ende, nadaera, nadatenia y nadapodia por si misma. Sabia perfectamente también que,
como hija de Adan, hubiera debido ser concebidaen pecadooriginal deno haberla librado deello Dios,
y que por tanto ella habia sido capaz de todos los pecados que en la culpa original radican.

El segundo fundamento de su humildad es el conocimiento que tenia de los dones, gracias y
privilegios innumerables con que Dios la habia adornado y de la dignidad infinita de Madre de Dios de
que estaba revestida por el mismo Dios; tampoco ignoraba aquella norma que el Espiritu Santodaalos
humanos: «Quanto magnus es, humiliate in omnibus»: «Cuanto mayor seas, humillate en todo», que
indican, segun San Agustin, que la humildad de la criatura ha de relacionarse con los favores que
recibe de su Creador. Hé aqui por qué esta gracia infinita de Madre de Dios obligaba a la
bienaventurada Virgen a humiilarse de manera también infinita.

El tercer fundamento es que Ella sabia que la soberania y majestad infinita de Dios exige un
abatimiento también infinito de parte de la criatura: «Summae celsitudini summa debétur
humilitas» : «A la maxima altura y excelsitud se debe una méaxima humildad». De ahi, el celo
infinitamente ardiente que sentia ella por el honor y la gloria de su Dios, que la
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impulsaba a humillarse infinitamente ante la divina Majestad.

El cuarto fundamento es que, viendo a su amadisimo Hijo hundido en un abismo dedesprecios,
ignominias y oprobios, por amor a los hombres y particularmente por amor a ella; y queriendo
abatirse mas que El, se hundia en humillaciones sin fondoni orillas: y asi fe explica que su Corazén
fuera el centro de la humildad.

i OhVirgen humildisima!, a Vostoca quebrantar la cabezade la serpiente, que es el orgullo;
aplastadlo pues, enteramente en mi corazén, y hacedme participe de vuestras divinas luces para
conocer los multiples motivos que tengo de imitaros en vuestra santa humildad.

PUNTO SEGUNDO: Efectos de la humildad en el Corazén de Maria.

Consideradlos prodigiosos efectos que la humildad dela Virgen Santisima operé en su Corazdn
y que son cinco principales:

El primero es que, habiéndola Dios elevado ala mayor altura de honor a que puedallegar una
simple criatura, no concibié por ello estima especial de Si misma sino que antes bien no perdié
ocasion alguna de humillarse.

El segundo es que, habiendo permanecido firme y constante en medio de las ignominias y
ultrajes quesoportd enla Pasién de su Hijo, y no habiendo su alma perdido la paz cuando una espada
de dolor atraveso su Corazon, no se turb6 sin embargo sino al oirse alabar por el arcangel San Gabriel
y sus palabras le fueron mas insoportables que todas las confusiones; con que hubieran podido
humillarla.
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El tercer efecto es que; al escuchar las alabanzasy bendiciones con que la colmaba su prima
Isabel en su visita aHebrdn, no sélo no hizo deello caso alguno, ni se envanecio, sino que, antes bien,
en su Magnificat admirable atribuyé toda la gloria a Dios.

El cuarto es que, ella sabia ocultar tan discretamente las gracias extraordinarias que recibia
dela divina Bondad, que fue preciso que Dios enviara expresamente a San José un angel a manifestarle
el misterio grandioso que su reserva y modestia admirable le impedian revelar.

El quinto es que, no solo no desdefiabala companhia de los pobres, delos pecadoresy delos seres
mas despreciables sino que la buscaba; y después de la Ascension de su Hijo, ordinariamente se
colocaba en la asamblea de los fieles de ultima entre todas las mujeres.

iOh, humildisima Virgen!, qué gloria habéis tributado a Dios con vuestra humildad profunda!,
por ello recibid el canto denuestra alabanzaeterna. i Oh, qué deseotan inmenso siento deimitaros en
esta virtud! Alcanzadme, os lo pido, de vuestro Hijo la gracia necesaria para lograrlo.

PUNTO TERCERO: Medios de adquirir la humildad.

Examinaos diligentemente sobre todas las faltas cometidas contra la humildad en vuestros
pensamientos, afectos, palabras y en todos vuestros actos, tanto internos, como externos. Pedid de



ellas perddén a Dios y formad un firme propdsito deno recaer en las mismas, rogando ahincadamente a
la Santisima Virgen que os obtenga esta gracia.

ORACIONJACULATORIA: «jOh Cor Mariae!, céntrum humilitatis, intercéde pro nébis» : «jOh Corazén
de Maria!, centro de humildad, intercede por nosotros»
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SEXTA MEDITACION

El Corazén de la Santisima Virgen es el Tesoro de los
Dones dej Espiritu Santo.

PUNTOPRIMERQO: Efectos de los dones de sabiduria, inteligencia, consejo y fortaleza en el Corazonde
Maria.

Después dehaber considerado con reverencia ej Corazén augusto dela Reina del cielo como el
mas alto trono detodas las virtudes, hemos de contemplarlo ahora y de honrarlo comoel masrico
tesoro del Espiritu Santoen el que se encierran riquezas inmensas e inestimables entre ellas los siete
dones del Espiritu Santo: sabiduria, inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios.

Entre las virtudes morales y estos dones existe la siguiente diferencia: que aquéllas se otorgan
a jas potencias de nuestra alma para inclinarlas a la docilidad y obediencia alas luces y preceptos de
la razoén que la gracia nos sugiere; en tanto que los dones del Espiritu Santo son cualidades y
perfecciones infusas con la gracia santificante a la que siempre acompana, para disponernos a
corresponder con prontitud las divinas inspiraciones e interiores movimientos del Espiritu Santo, y
aseguirlo siempre adonde nos llame. Sonhabitos piadosos ordenados por Dios para levantar nuestra
alma auna mayor perfeccién que la que resulta comunmente de las virtudes, y quenos sirven en las
luchas y tentaciones en que nuestra virtud seria demasiado débil para vencer dificultades y obstaculos
al parecer insalvables en el servicio de Dios.

Todos estos dones del Espiritu Santo residieron junto con su autor y fuente, en el Corazon de
Maria desde el momento de su inmaculada concepcién, y en
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un grado conforme a la dignidad de Madre de Dios a la que estaban destinados.

Consideremos los efectos obrados por estos dones en este Corazén virginal.

El don de SABIDURIA difundia en su corazén un conocimiento tan luminoso e imprimia en él
unaidea tan clara deDios y tan impregnada de amor, que fincaba todasu felicidad en contemplarlo en
sus adorables perfecciones y en ocuparse delo eterno y divino, cuya meditacion llenaba de consuelo su
alma, y, por esto, sentia un desprecio grande por la sabiduria del mundo que no es mas quelocura, vy,
por lo mismo desdefaba todo lo terreno y perecedero.

Por el donde INTELIGENCIA, tenia un mayor conocimiento detodoslos secretos y misterios ce
la Sagrada Escritura, que el que hayan podido jamas lograr los santosy Doctores de la Iglesia en toda

su vida de estudio e investigaciones.

El don de CONSEJO,la impelia a tomar resoluciones eficaces y firmes deseguir las luces del



Espirjtu Santo que por medio de los dones de Sabiduria e inteligencia le manifestaba.

El donde FORTALEZA,imprimia en su Corazénuna gran desconfianza de Si misma y la ligaba a
Dios en quien habia de poner toda su confianza y fortaleza, en cuya virtud vencia todaslas dificultades
Para adelantar en su santo servicio, desdefiandopersecuciones, tribulaciones y peligros en el sendero
del bien.

Ofreced a Dios toda la gloria que estadivina Virgen le ha tributado con el uso perfecto de estos
primeros cuatro dones del Espiritu Santo y suplicadle que os haga participante de sus merecimientos.
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PUNTO SEGUNDO: Efectos de santidad operados en el Corazénde Maria por los dones de Ciencia, Piedad
y Santo Temor de Dios.

Consideremos los efectos que los donesde Ciencia, de piedady detemor de Dios han operado en
el Sagrado Corazon de Maria,

El donde CIENCIAle dabael conocimiento delas cosas creadas, sefialandole el debido uso que de
ellas habria de hacer. Por medio de este don conocia el valor inapreciable delas almas, creadas a
imagen de Dios, de donde acrecentaba su celo por su salvacion.

El don de PIEDADIe imprimia en su Corazén el amor y las ternuras de una verdadera Madre
para con todos sus hijos, y la colmaba de dolor y compasién por sus miserias morales y por sus
aflicciones, por cuyo remedio y consuelo ofrecia a la Divina Majestad con gran fervor y generosidad
cuanto por ellos podia hacer y sufrir.

El don de TEMORfilial llenaba su Corazén de una grande aprehension de pensar, decir o hacer
algo que pudiera desagradar al Sefior y de un anhelo infinito de cumplir en todo y siempre su
santisima voluntad por su Unica gloria y beneplacito.

iOh Espiritu adorable!, gracias mil os sean dadas por haber en tal forma enriquecido el
amabilisimo Corazoén de vuestra divina Esposa con los tesoros inestimables de vuestra bondad infinita.

PUNTO TERCERO: Medios que hemos de emplear para participar de los dones del Espiritu Santo.

Considerad que el Espiritu Santo tiene un deseo ardentisimo de derramar en vuestro corazén
todos los dones queinfundié en el purisimo Corazdn de vuestra Madre Celestial. Humilldos y pedidle
perdon de los
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obstaculos que habéis puesto a su accién santificante en vosotros y tomad una resolucién firme vy
decidida de evitar en el porvenir todo cuanto en lo futuro pudiera frustrar sus planes redentores y
saludables; suplicad ala Santisima Virgen que os hagaparticipar delas santas disposiciones de su
Corazén en relacién con estos santos dones de Dios.

ORACIONJACULATORIA: ~jOh Cor Mariae!, Thesaure sanctitatis, intercéde pro nébis» : «jOh Corazén
de Marial, tesoro de santidad, intercede por nosotros».



SEPTIMA MEDITACION

El Corazén de la Santisima Virgen es el huerto sagrado de los Frutos del
Espiritu Santo,

PUNTO PRIMERQO: Los seis primeros frutos del Espiritu Santo crecian en el Corazén de la Virgen
Maria,

Considerad que el amable Corazén de Maria es el huerto sellado que menciona el «Cantar delos
cantares», «Hortus conclussus», jardin cerrado ala serpiente y acuanto desagradaa Dios, y que sélo
se abre al Espiritu de Dios, que en él cosecha maravillosos frutos -entre los que descuellan doce
principales, que se distinguen de los dones del Espiritu Santo, en que éstos son santas y piadosas
costumbres queinclinan y disponen alas almas cristianas a obedecer prontamente las sugerencias del
Espiritu Santo, mientras, que los Frutos son actos de estos mismos piadosos habitos y los actos ce
virtud que practicamos bajo la mocién del Espiritu de Dios, con tal perfeccion y amor a Dios que los
ejecutamos con gran alegria y gozo indecible.

Hé aqui los doce frutos del Espiritu Santo: caridad,
322- MEDITACIONES

gozo, paz, paciencia, longanimidad, bondad, benignidad, mansedumbre, fe, modestia, confianza y
castidad. Considerad los efectos de los seis primeros en el Corazén de Maria Santisima.

Por la CARIDAD, ese purisimo Corazoén estabaenteramente desprendido de todo lo que existia
fuera de Dios, y sélo a El estaba estrecha e intimamente unida.

El GOZO, la llenaba de alegria en cuanto esta Madre deamor hacia en servicio deDiosy por su
gloria. La PAZ, mantenia su Coraz6n generoso en gran tranquilidad en medio de las tormentas vy
huracanes, veia envuelta. La PACIENCIA'en que a menudo se lo sostenia en los multiples sufrimientos
que tuvo que soportar. La LONGAMINIDAD, le hacia esperar con gran valor y confianza las grandes
maravillas que esperaba dela Divina Liberalidad. La BONDAD inefable de que estaba colmado lo hacia
incapaz de abrigar siquiera el menor pensamiento de perjudicar a nadie, ni aun a sus crueles
enemigos.

Alegrédos de ver tan grandes y maravillosas perfecciones en el Corazén de vuestra
bondadosisima Madre. Tributad vuestro agradecimiento al Espiritu Santo por haberlas otorgado a su
Corazon y suplicadle haga otro tanto con el nuestro.

PUNTO SEGUNDQO: Los seis frutos restantes del Espiritu Santo en el Corazén de Maria.

Considerad los efectos de los otros seis frutos del Espiritu Santo en el Corazon dela Reina de
los angeles.

La BENIGNIDAD,la volvia dulce y afable para con todo el mundo, y la disponia a hacer todo el
bien posible.

La MANSEDUMBRE, cerraba las puertas de si,
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caracter a todo movimiento de acritud e impaciencia y endulzaba su trato con dulzura delechey e
miel.

La FE, o mas bien, la fidelidad la llenaban de verdad, ingenuidad y franqueza, inclinandola a
ser fiel y exactisima en el cumplimiento de todas sus promesas.

La MODESTIA, impedia apreciar en ella la menor sombra de fasto y devanidad mundana; esta
santa virtud de tal suerte adornaba su rostro y su exterior, que se la hubiera tomado, segin San
Dionisio, por un angel visible y aun por una deidad, si las reglas de la fe no lo tuvieran prohibido.

La CONTINENCIA,reinaba en su Corazén y sobre sus sentidos internos y externos tan
absolutamente, que no seguian ni ningun instinto sino la mociéon del Espiritu; y en fin,

La CASTIDAD, la revestia de una pureza tan admirable quela hacia merecedora de ser )a Madre
del Santo de los Santos y la Reina de los serafines.

i OhMadre de Dios!, mi corazén se siente arrebatado de gozoal ver el vuestro brillar con
tantas perfecciones que esincomparablemente mas digno de honor Y alabanzas que todos los corazones
de los angeles y de los santos. jAlabanzas eternas por ello y por siempre al Rey de todos lee
corazones.!

PUNTO TERCERO: Medios de gozar de los Frutos del Espiritu Santo.

Adorad el deseoinfinito que tiene el Espiritu Santo de imprimir en vuestro corazén una
imagen de todos los frutos que ha producido en el de su divina Esposa.Pedidle perddn de todas las
trabas que habéis Puesto a su accion santificante; haced un firme propdésito de corresponder en lo
futuro a los designios de
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su bondad sobre vosotros por una estricta imitacion de las cualidades del amable Corazén de vuestra
Madre celestial.

ORACION JACULATORIA: «jOh Cor Jésu el Mariae, cérdis fidélis régula, régna super cor néstrum in

aetérnum!» : jOh Corazon de Jesus Y Maria, regla del corazén fiel, reina sobre nuestro corazén
eternamente!»
OCTAVA MEDITACION

EL Corazén de la Santisima Virgen es el Paraiso de
las ocho bienaventuranzas.

PUNTO PRIMERO: Las cuatro primeras bienaventuranzas florecieron en e€) Corazén de Maria,

Considerad que el Corazén bendito dela Madre del Salvador es el paraiso delicioso delas ocho
bienaventuranzas evangélicas, que se asemejan a los frutos del Espiritu Santo en que son también
actos de costumbres piadosas infundidas en nuestras almas con la gracia santificante; difieren deellos
en que las bienaventuranzas son actos perfectos y en ocasiones heréicos de virtudes diversas, por los



que el Espiritu Santo eleva a las almas a superior perfeccion que la que suponen los frutos del mismo.

Por infusién del Espiritu Santo desde el momento de su inmaculada concepcion todas las
bienaventuranzas quedaron establecidas en el Corazén de la Madre de Dios y en él obtuvieron su
mayor perfeccion mucho mas grande que la alcanzada por los santos mas eminentes de la Iglesia.
Considerad y honrad en este maravilloso Corazén las cuatro primeras bienaventuranzas que son:

Primera: «Bienaventurados los pobres de espiritu,
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porque deellos esel reino delos cielos», Estabienaventuranza contiene dos elementos, la humildad y
el amor dela pobreza, que reinaron en grado sumo en el Coraz6n dela Reina de los cielos; Corazonel
mas humilde detodos los corazones, después del de Jesucristo; Corazén que profeso6 tal amor a la
pobreza que la Santisima Virgen revelé a Santa Brigida que habia hecho voto de tal virtud y queen
consecuencia, daba a los pobres cuanto tenia, ganabala vida con el trabajo de sus manosy vestia de
lana natural sin color alguno, segun Nicéforo y Cedrenus; segun San Buenaventura, repartié alos
pobres los regalos de los Reyes Magos;y segun declaré a SantaBrigida, a menudosu Hijo, San Joséy
ella habian pasadoen mas de una ocasion necesidadessin cuento. Todo esto esta de acuerdo con la
profesién de pobreza que Nuestro Sefior consignada en el Evangélio con las palabras siguientes: «Las
zorras tienen sus madrigueras para descansar, las aves del cielo nidos, mas el Hijo del Hombre no
tiene cosa alguna en donde reclinar su cabeza». Matth, VII1,20.

La segunda bienaventuranza es: «Bienaventurados los mansos» ¢Quién podria expresar la
dulzura y la mansedumbre de este Corazén benignisimo?.

He aqui la tercera: « Bienaventurados los quelloran». jOhamabilisima Virgen!, ;quién podria
contar todos los dardos de dolor que traspasaron vuestro Corazén? jOh!l, quétorrente de lagrimas
brotaron de vuestros ojos, y de lagrimas aun de sangre, segun opinién de algunos santos!.

La cuarta bienaventuranza es: «Bienaventurado» los que tienen hambre y sedde justicia».
Por justicia seentienden todas las virtudes cristianas y las buenas acciones con que podemos servir y
glorificar a Dios. Para conocer el hambre insaciable y la sedardiente quetenia la Virgen de servir y
honrar a Dios por todos
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doslos medios a su alcance, seria preciso comprender el amor inmenso desu Corazénhacia la divina
Majestad y el celo indecible por su gloria.

iOh mi bondadosisimay amantisima Madre!, os doy mi corazén: unidlo si os place, con el vuestro,
aunque seade ello infinitamente indigno, y grabad en él una imagen perfecta de vuestra caridad, de
vuestra humildad, de vuestro amor a la pobreza y de la sed que habéis tenido de todas las virtudes.

PUNTO SEGUNDO: Las cuatro ultimas bienaventuranzas en el Corazén de Maria.

Contemplady honrad las bienaventuranzas restantes en el Corazon de Maria: hé aqui la quinta:
«Bienaventurados los misericordiosos»; esta bienaventuranza se refiere a dos clases de personas:
primero, a aquellas que, por amor a Dios, olvidan facilmente las injurias recibidas; y segundo, a
aquellas que, llenas de compasion de las miserias corporales y espirituales del préjimo, procuran
socorrerlo segun sus posibilidades.



iOh Madre de Misericordia!l, esto eslo que habéis hecho durante toda vuestra vida y con una
perfeccion mas grande que la que emplearon o emplearan todos los santos de cualquier tiempo y lugar;
y esto es también lo que continuais haciendo y no hay criatura humana el mundo que no sienta los
efectos de vuestra misericordia.

La sexta bienaventuranza: «Bienaventurados los que tienen puro su corazén» jOh!, jqué!
pureza la de vuestro Corazon santisimo, Reina de las Virgenes, en el que jaméas ningun pecado, ni
original ni actual tuvo sitio alguno, y que, desde el momento de vuestra Concepcion Inmaculada ostent6
una mas elevada santidad que la de todos los corazones de los angeles y santos reunidos!

La séptima bienaventuranza: «Bienaventurados
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los pacificos». Por vos, oh reina dela paz, el Dios de paz y de amor nos fue dadopara traernos del
cielo a la tierra ese donmaravilloso; y por vos, los cismasy las herejias quedividen y desgarran la
sagrada vestidura de la Iglesia de vuestro Hijo amantisimo se ven aniquilados; por vuestra
intercesion los hombres de buena voluntad, esto es, los que de corazén renuncian a su propia voluntad
para no seguir sino la de Dios, reciben la paz prometida por el angel la noche de navidad.

He aqui la octava bienaventuranza: «Bienaventurados los que sufren persecucion por la
justicia». Para conocer todas las persecuciones que la Madre del Salvador sufri6 en este mundo, seria
preciso comprender las que su Hijo amantisimo soporté y que fueron muchas e incomprensibles.

Por nosotros vuestro Hijo Jesus, y Vos su dignisima Madre fuisteis el blanco de infinidad de
desprecios, injurias, oprobios, ultrajes, calumnias y crueldades indecibles.

iOh, también por vuestro amor, nosotros anhelamos abrazar hoy todas las aflicciones vy
sufrimientos de la vida!

jGracias infinitas os tributamos, oh Espiritu Santo, por haber sembrado todas estas
bienaventuranzas en el Corazon de Maria! Suplicadle, dulcisima Virgen, que nos haga participes el
divino Espiritu de esasbienaventuranzas y que nos concedala gracia defincar todo nuestro gozo,
felicidad y paraiso en donde Vos los pusisteis en esta vida: es decir, en servir, amar y glorificar ala
divina Majestad.

ORACIONJACULATORIA: «jOh Cor Jésu et Mariae, cordis ndstri gaudium!» : «jOh Corazénde Jesusy
de Maria!, gozo de nuestro corazén».
328- MEDITACIONES
PLAN DE MEDITACION

Sobre las doce virtudes o cualidades principales del purisimo Corazéon de Maria, mencionadas
en el «Ave Cor sanctisimum», a saber: su santidad, su mansedumbre, su humildad, su pureza, su
devocidn, su sabiduria, su paciencia, su obediencia, su vigilancia, su fidelidad, su misericordia y su

amor.

Cadadia podéis tomar una de estas virtudes y cualidades, y hacer vuestra meditacion sobre la



misma en la siguiente forma:
PUNTO PRIMERO:

Adorad esta virtud en el divino Corazén de Jesus, y considerad en qué forma la practico,
interior y exteriormente, en sus pensamientos, palabras, accionesy sufrimientos, en todos sus
misterios y en todoslos estados y momentos de su vida; y que, por el ejercicio de estavirtud, tributo
a su Padre una gloria jinfinita; que reparé plenamente el ultraje que le habiamos irrogado con los
pecados contrarios a esta misma virtud; que nos libr6 delas penas eternas merecidas por nuestros
pecados; que nos ensefd con su ejemplo la practica de esta virtud; que nos merecio las gracias
necesarias para lograrlo.

Tributad vuestro reconocimiento por todos estos favores; daosa El para cumplir los ardientes
deseos que El tiene deveros adornados con esta virtud y suplicadle os conceda la gracia necesaria para
que se realicen sus deseos sobre vosotros al respecto.

PUNTO SEGUNDO:

Adorad al Hijo de Dios en el acto de imprimir estavirtud en el Corazon de su Madre Santisima.
Considerad como esta gloriosa Virgen cooperé diligentamente
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con su Hijo para fijar en su Corazonun vivo retrato de dicha virtud, tratando deimitar con toda
perfeccion la conducta de su Hijo Divino en la practica dela misma; y que, para lograrlo mejor, la
practico de un modo excelente, interior y exteriormente, por pensamientos, palabras y obras en
medio de la alegria o la afliccién, entodo lugar, en todaocasiéon y en todomomento; y que de grado en
grado se perfeccionaba cadadiay mas en Ella, y quede esta suerte rindié a Dios una gloria inmensay
nos brindé a sus hijos un modelo admirable que debemos imitar. Tributad rendidas gracias al
amadisimo Hijo de Maria, por haber asi en su Corazoén virginal, grabadola imagen maravillosa delas
perfecciones de su divino Corazén. Agradecedala Madre de Jesus todala glorja quetributé a Dios por
la imitacion delas virtudes de su Hijo y especialmente por ésta en que estamos meditando. Daos al
Hijo y ala Madre para caminar por la misma via de santidad que ellos siguieron, rogando a esta
Divina Madre os alcance de su Hijo las gracias que necesitais para lograrlo.

PUNTO TERCERO:

Considerad que la Madre de Dios estambién madre vuestra y que vosotros, aunque en extremo
indignos, siendo sus hijos, estais obligades a asemejaros a Ella, y que asi comoel Corazénde Maria es
un retrato fiel del de Jesus, vuestro corazéon ha de ser copia fiel del Corazén de esta Madre Divina.

Ved, pues, si vuestro corazoén tiene algun parecido con' el yo en estas virtudes; examindos
sobre las faltas que hayais cometido en toda vuestra vida, y de seguro encontraréis infinidad de
motivos para avergonzaros ante Dios y para pedirle perddn con la firme resolucién de cambiar de
conducta. Suplicad a la Santisima Virgen os alcance de la divina Misericordia.
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estas gracias y queElla se encargue desuplir vuestra deficiencia y deimpetrar del cielo las gracias

que necesitais para enmendaros y para ser en lo futuro mas fieles en el ejercicio deesta virtud,
Finalmente, consagrad y entregad vuestro corazdn a esta Reina de las virtudes, suplicandole que



aniquile en él cuanto le seacontrario y queimprima una imagen perfecta de su Corazénen el vuestro
con todas las perfecciones que lo adornan, especialmente con la que ahora es materia de nuestra
meditacion, para mayor y unica gloria de su Hijo. En esta forma podréis meditar sobre la santidad, la
dulzura, la humildad y las demasvirtudes del Sacratisimo Corazon de esta Virgen Santa, que leemos
en esa salutacion admirable; como también sobre las excelencias y perfecciones de este mismo
Corazén beatisimo, contenidas en las litanias compuestas en honor suyo.
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MEDITACIONES SOBRE EL SAGRADO CORAZON
DE JESUS

PRIMERA MEDITACION
(Para la vispera de la fiesta)

Disposiciones necesarias para prepararnos a celebrar
bien esta fiesta

PUNTO PRIMERO: Primera disposicion: Un gran deseo de celebrarla santamente.

Considerad que el adorable Corazén de Jesus es el principio y fuente desu Encarnacién, de su
Nacimiento, de su Circuncisiéon, de su Presentacién en el templo; de todos los demas estados y
misterios de su vida; de todo cuanto pensd, dijo, hizo y padecié en la tierra por nuestra salvacion.
Pues fue su Corazén, abrasado deamor a nosotros, el quelo movié a hacer todo esto en favor nuestro.
Por eso estamosinmensamente obligados a honrar y a amar ese amabilisimo Corazény a celebrar su
fiesta con todo el amor que Podamos.

Ofrezcamos, pues, nuestro corazén al Espiritu Santo pidiéndole con grande instancia que
encienda en nosotros un gran deseo de solemnizar esta fiesta con tanta devocién como si sélo esta vez
hubiéramos de celebrarla en la tierra. Este gran deseoes la primera disposicidon requerida para
prepararnos a la fiesta.

PUNTO SEGUNDO: Segunda disposicion: la humildad.
La segunda disposicion es un sentimiento de profunda
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humildad. Somos, en efecto, indignos de participar en tan santa solemnidad: Primero, porque esta
fiesta es mas del cielo que de la tierra. Segundo, porque las bendiciones que Dios nos ha concedido
cuantas veces en lo pasado hemos celebrado esta fiesta, no las hemos aprovechado como debiamos.
Tercero, porque, las gracias que del cielo hemosrecibido durante nuestra vida y quetienen su fuente
en ese divino Corazoén, por nuestra ingratitud e infidelidad han sido para nosotros vanas e inutiles.

Humillémonos profundamente por todo esto y entremos por fin en un espiritu de sincera
penitencia quenos inspirara horror de nuestros pecadosy un profundo dolor, y nos incitara a hacer
una buena confesién para purificar nuestra almay nuestro corazény nos preparara para recibir las
luces y gracias necesarias para celebrar santamente esta fiesta.

PUNTO TERCERO: Tercera disposicion: Unimos a los angeles, a los santos y a las Tres Divinas
Personas.

La tercera disposicion consiste en entregarnos al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, a la
Santisima Virgen, atodoslos angelesy a todoslos santos, en especial a nuestros angelescustodios y a
nuestros santos protectores. Supliguémosles que nos preparen a esta solemnidad, la celebren con
nosotros, nos admitan en su compafiiay nos comuniquen algo del amor que profesan al amabilisimo



Corazon de nuestro adorabilisimo Jesus.

ORACION JACULATORIA: «Gratias, tibi, Domine Jésu, super innenarrabili dono Cordis tui».
«Gracias, oh Jesus, por el don inefable de tu Corazén»,
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SEGUNDA MEDITACION

(Para el dia de la Fiesta)

Como Jesus nos ha dado su Corazén.

PUNTO PRIMERO: Jesus nos ha dado su Corazon.

Adoremos y contemplemos a nuestro amabilisimo Salvador en su bondad inmensa para con
nosotros y en los generosos dones de su amor.

Cuédles son esos dones? Hélos aqui: El ser y la vida, con todos los bienes inherentes; este
espacioso mundo lleno detantas y tan variadas cosas todas para nuestra utilidad y recreo. Todossur
angeles que son nuestros protectores; todos sus santos que son nuestros defensores e interceden por
nosotros delante de El. Su Madre Santisima que es nuestra hondadosisima Madre; todos los
sacramentos y misterios dela Iglesia que nos salvan y santifican. Su Eterno Padre que es nuestro
verdadero Padre; su Espiritu Santo, nuestra luz y nuestro guia.

Sus pensamientos todos, sus palabras, sus acciones, sus misterios; todos sus padecimientos y
toda su vida dedicada toda a nuestro bien e inmolada hasta la ultima gota de su sangre. Otrosi, nos da
también Jesus su amabilisimo Corazén, principio y fuente de todos sus demasfavores. Porque es su
divino Corazénel que lo hizo salir del seno adorable de su Padre y lo hizo venir a la tierra para
concedernos todas aquellas gracias y es su Corazon humanodivino y divino humano el que merecié y
conquisté para nosotros esos favores, mediante los muchos dolores y congojas que hubo de sufrir
cuando se hallaba en este mundo.

PUNTO SEGUNDO: Nosotros debemos dar a Jesus nuestro corazon.
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Siendo esto asi, qué daremos -a nuestro benignisimo Redentor?

Paguémosle amor con amor y corazén con corazén. Ofrezcamosle y démosle nuestro corazon
como El nos dio el suyo.

El suyo nos lo dio integramente; démosle el nuestro integramente y sin reservas. El nos dio el
suyo para siempre; para siempre e irrevocablemente démosle el nuestro.

Con amor infinito nos dio el suyo; démosle el nuestro con ese mismo amor infinito.

Y no se contenta Jesus con darnos su Corazén; nos da también el de su Eterno Padre, el de su
santisima Madre, el corazon de todos sus angeles y detodos sus santosy hasta el corazén detodos los
hombres quehay sobre la tierra, pues les manda, so pena de eterna condenacién, que nos amen como
se aman asi mismos, y aun que nos amen como El mismo nos ha amado. «Mi mandamiento es que os



améis unos a otros comoyo os he amado».(Jan.15,14). Ofrezcamosle también y démosle en accion de
gracias el Corazon de su Eterno Padre, el Corazénde su santisima Madre, los corazones de todos los
santosy detodoslos angelesy de todoslos hombres. Porque tenemos derecho a disponer de ellos como
de cosapropia, ya queel Apostol nos asegura que el Eterno Padre «al darnos asu Hijo, nosdio todas
las cosas» (Rom.8,32) y que «todas las cosas son nuestras» (I Cor.3, 22) .

Mas sobre todo ofrezcdmosle su mismo Corazén, porque habiéndonoslo dado, nos pertenece todo
entero y nadamas grato podriamos ofrecerle. En efecto, al ofrecerle su Corazén le ofrecemos el desu
Eterno Padre, conel cual notiene sino un sélo corazén por unidad de esencia; y le ofrecemos también
el Corazédn
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de su santisima Madre con quien no tiene sino un solo corazén por unidad de voluntad y afecto.

ORACIONJACULATORIA: «Gratias infinitas super innenarrabilis donis ejus» : «Gracias infinitas por
sus dones inefables>.

TERCERA MEDITACION

Inmenso favor que Nuestro Sefior nos hizo al darnos
esta fiesta.

PUNTO PRIMERO: Excelencia de la fiesta del Sagrado Corazén.

Adoremos y admiremos la bondad incomprensible, de Nuestro amabilisimo Salvador por
habernos dado esta fiesta. Porque fue una gracia extraordinaria la que nos hizo. Para conocerla bien
es preciso saber que todaslas fiestas queen el transcurso del afocelebra la Santalglesia, sonfuente
de gracia y de favores (,jvinos.

Pero estafiesta esun mar de gracias y de santidad porque es la fiesta del santisimo Corazénde
Jesus, océano inmenso de incontables gracias. Estaes, el' cierto modo, la fiesta delas fiestas, porque
es la fiesta del amable Corazén de Jesus, principio, como lo hemos visto en las dos meditaciones
precedentes, de todos los demas misterios contenidos en las demas fiestas que se celebran en la
Iglesia, y fuente de todo lo grande, santo y venerable que hay en las demas fiestas.

Debemos, pues, dar gracias a ese bondadosisimo Salvador, einvitar atodoslos santos y atodos
los angeles, a la santisima Virgen y a todaslas criaturas, para quelo alaben, bendigany glorifiquen
con nos
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otros por ese favor inconcebible. También hemos de prepararnos para recibir las gracias que nos
quiere comunicar en esta admirable solemnidad formando unafirme resolucidon de no omitir nadade
cuanto podamos hacer y de dedicar todo nuestro cuidado y todo nuestro afecto y todos los medios que
estén a nuestro alcance para celebrarla digna y santamente durante los dias de su Octava.

PUNTO SEGUNDO: Homenajes que debemos al Sagrado Corazdn.

¢ Para qué nos ha dado el Rey de los corazones esta fiesta de su admirable Corazon?



Para que cumplamos los deberes que para con ese corazén tenemos.
¢ Cudles son estos deberes?
Son cuatro principales:

El primero esadorarlo. Adorémosle pues con todo nuestro corazon, con todas nuestras fuerzas,
porque siendo el Corazdnde un Dios, del Unigénito de Dios, del Hombre Dios, esinfinitamente digno de
adoraciéon. Adorémosle en nombre y de parte detodaslas criaturas quedeberian adorarle. Adorémosle
y ofrezcamosle todas las adoraciones quele han sido tributadas y le seran eternamente en la tierra y
en el cielo. jOhSalvador mio! que el Universo setrueque en adoracién a vuestro divino Corazon. jOh,
con qué gusto consentiria yo, mediante vuestra gracia, en ser aniquilado ahora y para siempre, afin
de que el Coraz6n de mi Jesus fuera adorado sin cesar por todo el Universo!

El segundo deber es el dealabar, bendecir y glorificar aese Corazéninfinitamente generosoy
darle gracias por el amor, que ha tenido y eternamente tendra
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a su Eterno Padre, a su santisima Madre a todoslos angelesy atodoslos santos, atodaslas criaturas vy
anosotros especialmente; también por todoslos dones, favores y bendiciones que han tenido su origen
en ese inmenso mar de gracias y se han difundido sobre todo lo creado y sobre nosotros en particular.

iOh munificentisimo Corazén de Jesus, os ofrezco todas las alabanzas, la gloria y los
agradecimientos que os han sido y os seran tributados en la tierra y enel cielo, enel tiempo y en la
eternidad! i iOh, que los corazones todos os alaben y bendigan eternamente!

El tercer deber es el de pedir a Dios perddn por todos los dolores, tristezas, congojasy
martirios cruelisimos que hubo de sufrir por nuestros pecados;y le desagravio ofrecerle todo el gozo
y la alegria que le an proporcionado su Eterno Padre, su santa Madre y todos los corazones que lo
aman con ardor y fidelidad. Por amor a El hay que aceptar también todas las amarguras, tristezas y
aflicciones que en cualquier tiempo nos sobrevengan.

El cuarto deber es amar cordial y fervorosamente a este Corazéntodo amor, y amarlo Por
todos los que no lo aman y ofrecerle todo el amor de los corazones que le pertencen.

iOh Corazon amabilisimo y todo amor! ;Cuando os amaré cuanto debo? jAy, incontables
motivos tengo que me obligan a amaros y no puedo decir que ya empecé a amaros cuanto debo!

Por favor, haced que yo empiece Ya a amaros. Quitad de mi corazén todo lo que os desagraday
estableced en él perfectamente el reino de vuestro santo amor.

ORACIONJACULATORIA: «<Deus cordis mei, pars meain aeternum». : «jOh Jesus, Dios demi corazén,
mi herencia para siempre!»

340- MEDITACIONES
CUARTA MEDITACION

El Santisimo Corazén de Jesus, refugio, oraculo y tesoro
nuestro.



PUNTO PRIMERO: El Corazén de Jesus, refugio y asilo nuestro.

Nuestro bondadosisimo Salvador nos dio su Corazén no sélo para que fuera objeto de nuestro
culto y adoracion, en la fiesta quele celebramos, sino también corno refugio y asilo en todas nuestras
necesidades.

Recurramos, pues, a El en todos nuestros asuntos. Busquemos en El consuelo en nuestras
tristezas y aflicciones. Pongamonos bajo su proteccién contra la malicia del mundo, contra nuestras
pasiones y contra las asechanzas de los demonios.

Retiréemosnos a ese asilo de bondady de misericordia para estar a cubierto delos peligros y
miserias de que esta llena la presente vida. Salvémonosen esa ciudad de refugio para libranos de la
venganzadela justicia divina provocada por nuestros pecados, que mataron al autor dela vida. Enfin,
qgue ese Corazdn benignisimo y generosisimo sea nuestro asilo y nuestro refugio en todas nuestras
necesidades.

PUNTO SEGUNDQO: El Corazén de Jesus, nuestro oraculo.

Nuestro amabilisimo Jesus nos dio también su Corazén para quefuera nuestro divino Oraculo,
mucho mas excelente que el que habia sido puesto en el tabernaculo de la Alianza de Moisés y después
en el templo de Salomon.

En efecto, el primer oraculo no se encontraba si
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no en un solo lugar, en cambio el nuestro se halla doquiera esté presiente nuestro Salvador. Aquél no
duré mucho tiempo, mas el nuestro permanecera hasta la consumacion de los siglos.

Un angel hablaba en aquél; en éste, sois Vos mismo, oh Jesus mio, el que nos hablais, y nos
hablais cara a cara, corazén a corazén y nos hacéis conocer vuestras voluntades, aclarais nuestras
dudas, resolvéis nuestras dificultades cuando recurrimos avuestro amable Corazén con fe, humildad
y confianza.

Cuandodeseemos, pues, conocer lo que Dios nos pide en las diversas circunstancias, cuando
emprendamos alguna obra para su servicio o cuando estemos en alguna duda o perplejidad,
recurramos a este bondadosisimo Corazon, diciendo la Misa en su honor, si somos sacerdotes, o
cumulgando si no lo somos; y experimentaremos los efectos de su bondad.

PUNTO TERCERO: El Corazén de Jesus, nuestro Tesoro.

Nuestro amabilisimo Salvador nos ha dadootrosi su amabilisimo Corazénpara que seanuestro
tesoro. Es un tesoro inmenso e inagotable que enriquece al cielo y a la tierra con infinidad de bienes.

Saquemosde esetesoro con quépagar ala justicia divina lo quele debemospor todasnuestras
faltas, ofreciéndole ese Sacratisimo Corazoén en satisfaccion por nuestros innumerables pecados,
ofensasy negligencias. Si tenemos necesidad de alguna virtud, saquémoslade nuestro tesoro que
contiene en grado eminente todas las virtudes, y supliguemos a nuestro Sefior, que por la
profundisima humildad desu Corazon, nos dé humildad verdadera; que por la ardentisima caridad de
su Corazon, nos dé caridad perfecta; Y asi en cuanto a las demas virtudes.
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Cuandoen las diversas coyunturas haya necesidadde alguna gracia particular saguémoslade
nuestro tesoro pidiéndole a nuestro Sefor que por su benignisimo Corazdn nos la conceda. Si deseamos
ayudar a las almas del Purgatorio para que paguensus deudasa la Justicia divina, ofrezcamos a éstas
nuestro precioso tesoro para que saque de él con qué pagarse.

Cuandolos pobres nos pidan limosna saquemosde nuestro tesoro con qué socorrerlos, diciendo
ésta o semejante oracion: «Oh benignisimo vy liberatisimo Corazénde Jesus, tened piedad de todos los
miserables.

Cuandoalguien se encomiende a nuestras oraciones 0 nos pida alguna cosa, levantemos nuestro
corazon hacia nuestro tesoro y digamos con humildad y confianza: «Oh Corazén amable de mi
Salvador, haced sentir los efectos de vuestra caridad a todos los que recurran a mi».

Finalmente, ya que nuestro corazén esta unido a su tesoro, procuremos que los afectos y la
ternura de nuestro corazén, estén unidos al amabilisimo Corazén de Jesus.

ORACION JACULATORIA: «Deus cordis mej, amor meus, Jesusin aeternum». : iOh Jesus, Dios de mi
corazén, mi amor por toda la eternidad».

QUINTA MEDITACION

El Divino Corazén de Jesus, modelo y regla de
nuestra vida.

PUNTO PRIMERO: El Corazdn de Jesus es nuestra regia.

Jamas podremos comprender y estimar suficientemente la gracia inconcebible que nos dio
nuestro
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Senfor al darnos su Divino Corazén. Imaginad un hombre tan amado de su soberano que puedadecir con
verdad: «EI Corazén del rey es mio; yo poseo el Corazén demi soberano. Quédicha para él! qué gran
motivo de alegria! Pero para nosotros hay algo infinitamente mas. Esuna verdad incontestable queel
Rey delos reyes nos amatan ardientemente que cadatino puede decir can verdad: «El Corazénde mi
Jesus, es mio; Yo poseo e) Corazén de mi Salvador».

Si, este admirable Corazénes mio; y por varios titulos: Esmio, porque su Padre Eterno me lo
dio; es mio, porque la santisima Virgen me lo dio; es mio, porque el Espiritu Santo me lo dio; es mio,
porque mi Salvador me lo dio mil y mil veces.

Me lo dio no solamente para que fuera mi refugio y mi asilo entodas mis necesidades, para que
fuera mi oraculo y fuera mj tesoro; me lo dio también para quefuera el modeloy la regla demi vida y
de mis acciones.

Esta regla esla que quiero mirar y estudiar continuamente para seguir con fidelidad. Quiero
estudiar cuidadosamentelo que el Coraz6nde mi Jesus aborrece y lo que ama; para no odiar yo sino lo
que El odia, y no amar sino lo que El ama. Y encuentro que El no ha odiado ni odiara jaméas sino una
cosa: el pecado. Por ventura tuvo El algun odio contra los miserables judios quelo persiguieron tanto,



o contra los verdugos que lo trataron contanta crueldad? Deninguna manera; antes por el contrario,
disculpé en la presencia desu Padre el mas horrible de los crimenes Y pidid quefuera perdonado. He
aqui la regla que quiero seguir por amor a Vos, oh Salvador mio! No quiero odiar sino el pecadoy
quiero amar todolo que VOS amais, aun alos que me aborrezcan y convuestra gracia quiero hacer el
bien que pueda a los que me hagan mal.
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PUNTO SEGUNDO: Sentimientos que deben animarnos a ejemplo del Corazén de Jesus.

Oigo también a mi Regla quedice: «Tened en vuestros corazones los Mismos sentimientos que
tuvo Jesucristo en el suyo» (Phil.2,5.)

¢ Cuales son esos sentimientos? Encuentro que son seis:

1e. Los sentimientos de amor que Jesus tiene para con su Padre y para con la amabilisima
Voluntad de este Padre. Ama tanto a su Padre que se sacrificé por su gloria y estalisto todavia a
sacrificarse millares de veces.

Tiene tanto amor para con -su divina voluntad que durante su vida no hizo nuncala propia, ni
siquiera una sola vez, sino cifré la dicha en cumplir la desu Padre. «Mi comida es hacer la voluntad

del que me ha enviado». (Joan 4,34).

2e. Los sentimientos derepulsién y de odio para con el pecado, al que aborrece tanto que se
abandono a la rabia de sus enemigos y al suplicio de la cruz para aplastar a este monstruo infernal.

3e. Los sentimientos de aprecio y de afecto a la cruz y a los sufrimientos, que ama tan
apasionadamente, que el Espiritu Santo hablando el dia de su pasion, lo llama el diadela alegria desu
Corazon. (Cant. 3,11).

4e. Los sentimientos deamor a su queridisima Madre, a quien amamas que todos sus angelesy
todos sus santos juntos.

5e. Los sentimientos de desprecio y de odio al mundo a quien aborrece tanto que lo trata comoa
un maldito y excomulgado, declarando abiertamente que no ruega por él (Joan. 17,9) ; y que sus
hijos no son
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del mundo, como El no es del mundo. (Joan. 17,16).

Estas son las reglas divinas que quiero guardar por amor a Vos, oh Salvador mio.

Quiero amar ami Dios contodomi corazén, con todami almay contodas mis fuerzas, y quiero
cifrar toda mi dicha en seguir siempre y en todo su adorabilisima Voluntad.

Quiero odiar y abominar en tal grado toda clase de iniquidades, que, con la ayuda de vuestra
santa gracia moriré antes que consentir alguna vez en ellas.

Concededme, oh Jesus mio, que yo ame tanto las cruces y aflicciones, que por amor a Vos,
encuentre en ellas toda mi dicha, y puedadecir con vuestro santo Apodstol: «Estoy inundado de



consuelo, reboso de gozo en todas mis tribulaciones» (2 Cor. 7,4).

Hacedme compartir el grandisimo amor que tenéis por vuestra divina Madre, para que,
después de Vos, Ella sea el primer objeto de mi culto y de mi devocién ferviente.

Grabad en mi corazén el odio que tenéis contra el mundo, al que quiero detestar como a un
verdadero anticristo, que siempre es vuestro enemigo y os ha crucificado cruelmente.

jOh Dios de mi corazon!, concededme que conserve siempre en mi alma, por amor a Vos, una
integra caridad para conmi préjimo. Estaes la regla de las reglas: «Venga la paz sobre todos cuantos
siguieren esta norma» (Gal. 6,16).

ORACION JACULATORIA: «jOh Cor Jesu, lex et regula cordis nostril» : «jOh Corazén deJesus, ley y
regla de nuestro corazén!»
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SEXTA MEDITACION

Jesus da su Corazén para que sea nuestro corazoén.

PUNTO PRIMERQO: EI Corazén de Jesus nos es dado para que sea nuestro corazon.

El Hijo de Dios nos ha dadosu Corazdn no solamente para que sea el modeloy la regla de
nuestra vida, sino también el corazén nuestro, para que con este corazén, inmenso, infinito y eterno
podamostributar a Dios todos los homenajes que le debemos,y cumplir todas las obligaciones que
tenemos para con su divina Majestad, de una manera digna a sus infinitas perfecciones.

A cinco cosas muy grandes estamos obligados para con Dios: 1e a adorarlo en su grandeza
divina; 2e a darle gracias por sus inenarrables donesque de su inefable bondad hemos recibido y
recibimos siempre; 3e. a satisfacer a su divina justicia por nuestros innumerables pecadosy
negligencias; 4e. a amarlo por su incomprensible bondad;5e. apedirle, afin dealcanzar desu divina
liberalidad todo lo que es necesario, asi para el alma como para el cuerpo.

Ahora bien, cémo cumplir todos estos deberes de la manera digna de Dios?

Es imposible. Pues aunque fuesen nuestros todos los espiritus, todoslos corazonesy todo el
poder de los angelesy detodos los hombres, y los empleasemosen adorar a Dios, en darle gracias, en
amarlo dignamente y en satisfacer con perfeccién a su divina Justicia, esto nada seria al lado de
nuestras infinitas deudas.

Mas, he aqui, una infinitamente infinita que tenemos para con nuestro bondadosisimo
Salvador. Es
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el habernos dado El un medio admirable de cumplir integra Y perfectamente todas estas deudas. Nos
dio su adorable Corazén, para que dispusiésemos de EI como de un corazon nuestro; para adorar a Dios
cuanto es adorable, para amarlo cuanto merece ser amado, y para cumplir todas nuestras obligaciones
de una manera digna de la majestad suprema.



Gracias eternas e infinitas, oh mi bondadosisimoJesus, por el don infinitamente precioso de
vuestro Corazéon. Quelos angeles todos, que los santostodos, que las criaturas todas os bendigan por
ese don, eternamente!

PUNTO SEGUNDO: Uso que del Corazén divino hemos de hacer.
jQué dicha y qué gloria para nosotros tener tal Corazon! jOh, cuan ricos somos!

jQuétesoro poseemos!, jOh, qué deudas para con vuestra incomprensible bondad! jOh Salvador
mio! Pedis Vos avuestro Padre que Do seamos sino una sola cosacon El y con Vos, comoEl y Vos no
sois sino un solo Dios y asi queréis que tengamos con vuestro Padre adorable y con Vos un solo
corazén.

Queréis ser nuestra cabezay que seamos vuestros miembros y que no tengamos con Vos sino un
solo corazén y un solo espiritu. Nos hicisteis hijos deun mismo Padre cuyo hijo sois Vos, por esonos
habéis dadovuestro Corazon, para que en vuestra compafia amemos a vuestro Padre con un solo
Corazon.

Nos decis que este mismo Padre nos amacon el mlsmo amor que ostiene (Joan. 17,23), y que
Vos nos amais con el mismo Corazon con que os ama vuestro Padre (Joan. 15,9). Por eso nos dais
vuestro Corazénpara que amemosa vuestro Padre y a Voscon el mismo Corazény el mismo amor con
que Vosotros nos
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amais, y para que nos sirvamos de ese gran Corazoén, con el fin detributaros nuestras adoraciones,
nuestras alabanzas, nuestras acciones degracias y los demas homenajes que os debemos, de una
manera digna de vuestra grandeza divina.

Y ¢ qué hemos de hacer para servirnos de este gran Corazén que Dios nos ha dado,y cumplir asi
todas nuestras obligaciones?

Dos cosas: Cuandose trata de adorar a Dios, de alabarlo, de darle gracias, de amarlo, ce
practicar alguna virtud o de hacer alguna obra para el divino servicio, primeramente hay que
renunciar a nosotros mismos, a nuestro propio Corazéntodo envenenadopor el pecadoy el amor
propio. Ensegundolugar tenemos que darnos a Jesus para que nos una en lo quevamos a hacer, a su
divino Corazén, al amor, ala caridad, a la humildad y todas las santas disposiciones de ese mismo
Corazon, para adorar, para amar, para glorificar y servir a Dios con el Corazén de un Dios.

jOh Salvador mio! Valeosdel poder devuestro brazo para separarme de mis mismo y unirme a
Vos; Para arrancarme este miserable corazény poner en su lugar el vuestro a fin de que yo pueda
decir: «Oh, Sefior mio, os alabaré y amaré con todo mi corazén» (Ps. 110,1)., estoes, con todo el
gran Corazén de Jesus, que es mi propio Corazén.

iOh, Corazén demi Salvador!, amabilisimo y todoamor, sed el corazén de mi corazén, el alma
demi alma, el espiritu de mi espiritu, la vida demi vida, y el principio Unico de mis pensamientos,
palabras y obras, de todo el uso de las facultades de mi alma y de todos los sentidos interiores y
exteriores.

ORACION JACULATORIA: <0 Cor meum, Cor unjcum, in te mihi sunt omnia»! : <jOh Corazénmio, mi
unico Corazén, en Vos estan para mi todas las cosas»!
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SEPTIMA MEDITACION

Humildad profundisima del divino Corazén de Jesus.

PUNTO PRIMERO: Baja estima que el Corazén de Jesus tenia de si mismo.

Tener una gran estima y bajo aprecio de si mismo, menospreciar y odiar el honor y la gloria
del mundoy amar la abyecciony la humillacién, sonlos tres efectos de la verdadera humildad. Es ésta
una virtud en la que hay infinidad de grados, porque tenemos infinitos motivos para humillarnos;
entre los cuales he aqui tres principales:

El primero es nuestra nada que es un abismo sin fondo de abyeccion y de humillacién.

El segundoes la grandeza infinita de Dios; porque toda grandezalleva consigo abatimiento en
los que le son inferiores y cuanto mas se eleva, mas y mayor humillacion reclama de los que se
encuentran debajo de ella.

El tercer motivo dehumillacién son los pecados, el menor de los cuales es un abismo infinito
de rebajamiento, puesto que Dios nos puede convertir justamente en la nadapor el mas pequefiode
todos los pecados.

Notad bien el primer efecto que la humillacion debeobrar en nuestro corazény que obré de
manera prodigiosa en el Corazénde nuestro Salvador: la baja estima desi mismo. Porque en primer
lugar su humildad santa veia con toda claridad que habiendo salido dela nada, nadaera y no tenla desi
misma sino nada.

Segundo. La idea clarisima que continuamente
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tenia de la grandeza de Dios, la mantenia de continuo en su incomprensible abatimiento.

En tercer lugar, sabia muy bien que era hija de Adan,y que el pecado original es un océano
inmenso de pecados, toda vez que es el primer manantial de todos los pecados que han sido, seran y
podrian ser cometidos en todo el mundo, aunque durase més de cien mil anos. No ignoraba tampoco la
humanidad santa de Jesus que de haber nacido de otro seno que no fuera el dela santisima e Inmaculada
Virgen, y si no hubiera estado personalmente unido al Verbo eterno, o si no hubiera sido preservado
por algun otro milagro del pecadooriginal en el momento de su Concepcién, hubiera sido ella capaz,
comolos demashijos de Adan, detodos los crimenes imaginables; lo quelo mantenia en unaindecible
humillacién. Ademasde esto, veiase cargada con todos los pecados del mundo, como si hubieran sido
sus propios pecados; «hizo suyos todos nuestros pecados», nos dice San Agustin, y por consiguiente se
veia obligada a soportar ante Dios la confusidon deun niumero decrimenes mayor quelas gotas de agua
y los granos de arena en el mar.

iOh, Jesus! quién me daria a conocer las humillaciones que habéis soportado para destruir mi
orgullo? ;Coémo es posible después de esto, que mi corazén puedasoportar un solo momento a este
espantoso monstruo?

PUNTO SEGUNDO: Menosprecio del Corazén de Jesus de la gloria y estima del mundo.



Para conocer el segundo efecto de la humildad en el Corazén de nuestro Redentor, veamos el
gran menosprecio que hizo dela estima y dela gloria del mundo durante todo el curso de su vida sobre
la tierra. Esel Hijo unico de Dios, Dios comosu Padre, es el rey de la gloria, es el monarca soberano
de los
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cielos y la tierra que merece los homenajes y adoraciones detodaslas criaturas. Si quisiera EIl hacer
brillar el menor rayo desu Majestad, prosternariase a sus pies todoel Universo para adorarle. Mas
apenas hace manifestacion de sus grandezas, ni en su nacimiento, ni en todo el curso de su vida, ni
siquiera despuésde su Resurreccion, ni en el santisimo Sacramento dondese encuentra glorioso e
inmortal. Cuandolos Judios quisieron aclamarle por rey, huye y se esconde,y declara que su reino no
es de este mundo. Hasta tal punto desprecia cuanto la tierra tiene de glorioso y deslumbrador!

i OhJesus, imprimid estos sentimientos en mi corazény haced que juzgue la estimacién y las
alabanzas humanas como un veneno del infierno.

PUNTO TERCERO: Amor del Corazén de Jesus a las Humillaciones.

Poned ante vuestros ojos todas las humillaciones, desprecios, anonadamientos, oprobios e
ignominias que nuestro adorabilisimo Salvador soportdé en su Encarnacién, en su nacimiento, en su
circuncisién, en su huida a Egipto y en todos los misterios de su pasion. Sabedque todo ello es un
festin magnifico que su divino amor le ha preparado, quetodas estas ignominias son exquisitos platos
con que ha saciadoy satisfecho el hambre que le devoraba. Porque, de déndeprocedia esa hambre
insaciable sino del infinito amor quepor su Padre y por nosotros tenia? Amor que encendiaen El un
deseo increible de ser humillado y anonadadopara reparar la infinita injuria y el deshonor
jnconcebible que el pecador hace a Dios, a quien, en cuanto esta desu parte, arranca desu trono y jo
Pone bajo sus pies y le anonada, para ponerse él en su lugar, prefiriendo sus intereses alos intereses
de Dios, sus satisfacciones a las satisfacciones de Dios ,
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su honor a SU gloria, Sus voluntades a la suya; injuria infinitamente enorme y ultrajante que no
puede ser reparada sino por los abatimientos de un Dios anonadado.He aqui por qué el amor
incomprensible del Hijo de Dios a su Padre no sélo le obligd a sufrir tantas humillaciones, sino que
ademasle llevo a abismarse en las ignominias, y a poner en ellas su gozoy sus delicias, para reparar
conla mayor perfeccion el deshonor hechoa su Padre; asi como también para librarnos a nosotros de
las confusiones eternas del infierno, para adquirirnos las glorias inmortales del cielo, para destruir
en nosotros el orgullo que es la fuente de todo pecadoy para fundarnos en la humildad que es el
fundamento de todas las virtudes.

Gracias infinitas, oh JesUs mio a vuestra santisima Humildad y alabanzas inmortales a
vuestro Padre Eterno que os ha ensalzado tanto como habéis sido humillado y que os ha dadoun nombre
sobre todo nombre. Ah! déblese todarodilla en el cielo, en la tierra y en el infierno para adorar y
glorificar ami Jesusy confiesen todas las lenguas que mi Salvador esta gezandode la gloria inmensa y
eterna de su Padre!

ORACIONJACULATORIA: «Jesu, mitis et humilis corde, fac cor nostrum secundum cor tuums»!
~jJesus, manso y humilde de Corazon, haced mi corazén semejante al vuestro»!



OCTAVA MEDITACION
El Corazén de Jesus es el Rey de los Martires.
PUNTO PRIMERO: Dolores causados al Corazén de Jesus por nuestros pecados.

Todos los sufrimientos de los santos méartires son poca cosa, o0 mejor, no son nada en
comparaciéon con
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los dolores infinitos del adorable Corazdn del Rey delos martires. Contad si podéistodos los pecados
del universo, cuyo numero es incalculable y habréis contadolas agudisimas saetas que afligieron aj
Divino Corazéndel Salvador coninfinidad de heridas, tanto méas dolorosas cuanto mas amor tenia ese
corazoén sacratisimo para con su eterno Padre, a quien vela infinitamente e infinitas vecesultrajado y
deshonrado por ese ejército incontable de crimenes.

iOh Salvador mio, cuanto detesto y aborrezco todos mis pecados, que se cuentan entre los
detestables verdugos que martirizaron vuestro benignisimo Corazén!

Otrosi, colocad ante vuestros ojos el numero casi infinito de miserables almas para quienes
nuestro bondadosisimo Salvador tenia un amor increible Y cuya pérdida desgraciada, por mera culpa
de ellas, preveia, no obstante lo que sufria por salvarlas. Esto causaba dolores increibles a su
Corazon infinitamente caritativo.

iOh almas desventuradas! Por qué no tuvisteis corazén para -amar al que en cierto modo os
amd mas que a si mismo, pues dio su vida y su sangre por vuestra salvacion?

i Ohqueridisimo Jesus mio, quién me diera todos los corazones de esas almas infortunadas
para amaros y alabaros con ellas eternamente!

PUNTO SEGUNDO: Dolores causados al Corazon de Jesus por los sufrimientos reservados a los
martires y a los cristianos.

Traed a la mente todos los dolores, aflicciones, congojas, tribulaciones y suplicios de tantos
millones de martires y detodos los verdaderos cristianos que ha habido y habra sobre la tierra, y
sabed que todos
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esos males han sido otras tantas heridas muy sangrientas para el Corazén de Jesus. Porque este
benignisimo Salvador, cuyo Corazén es tan sensible al dolor como los corazones mas tiernos que se
puedan imaginar, estuvo lleno de infinito amor hacia sus queridos hijos y vio todas sus cruces y
aflicciones.

Comotodas esaspenasvenian a dar en el bondadosisimo Corazén de Jesus comoen su centro no
hay mente que puedacomprender los dolorosisimos martirios que por este motivo hubo de padecer
este paternal Corazon. Esto fue lo que expreso el profeta Isaias: «En verdad que El mismo tomé sobre
si nuestras dolencias» 1s.53,4), y lo dijo San Mateo: «El mismo ha cargado con nuestras dolenciasy
ha tomado sobre si nuestras enfermedades» (Math. 8,17).



iOh, con cuénta razén se puedellamar a este (Qoraz6n el Rey de los Martires y el centro dela
cruz! jOh, qué consuelo para los afligidos saber que todas sus penas pasaron por el benignisimo
Corazén de Jesus y que éste fue el primero que por amor a ellos las soporté!

Démonos también a El para sufrir todos nuestros contratiempos en unién del amor con que
Cristo las sufrio primero.

PUNTO TERCERO: Dolores del Corazén de Jesus en la Cruz.

Todos estos sufrimientos del Corazénde Jesus no son nadaal lado delos que el divino Corazdn
del Senor padeci6 en la Cruz.

Fueron éstos tan violentos que su Corazdn se rompié de dolor y fue entonces cuando Jesus
entregd su alma en las manos de su Padre. jOh Salvador mio! Quién os hizo sufrir tantos tormentos
que por ellos vuestro Corazéon se rompid de dolor, sino el amor ni
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finito quetenéis avuestro Padre y a nosotros? Luego se pudo decir que moristeis deamor y dedolor y
quevuestro corazdn serompiod, y que fue magullado y despedazado por el dolor y el amor dela gloria
de vuestro Padre y el de nuestra Redencion.

iOh adorable Corazén de mi Jesus! Con qué pagaré todos esos excesos de vuestra bondad?

i Oh, notener yo todoslos corazonesdel cielo y dela tierra para sacrificarlos enlas llamas de
vuestro amor!

i OhPadre santo! No podéis negar nada de cuanto se os pide por el amable Corazénde vuestro
Hijo muerto de amor y de dolor por amor a nosotros y hacia Vos.

Es imposible. Antes se acabarian los cielos y la tierra. Asi, pues, Padre adorable, por ese
divino Corazén muerto de amor y de dolor por mi, os suplico que toméis de mi corazoén plena y
absoluta posesion 3, que establezcais en él perfectamente y para siempre el reino del santisimo amor
de Jesus y de Maria.

ORACION JACULATORIA:

Ave dolorum victima,

Centrum crucis, Rex Martyrum,
Fac nostra sit Crux gloria,
Amor, corona, gaudium.

Victima angosta del Calvario santo,
Salve, Rey de los Martires y centro
de la sagrada Cruz;

que la Cruz sea amor y triunfo eterno!
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NOVENA MEDITACION

El Corazén de Jesus es el Corazén de Maria.

PUNTO PRIMERO: Amor mutuo de los sagrados Corazones de Jesus y de Maria.

Asi como el Corazén virginal dela santisima Madre de Jesus tiene mas amor que todos los
angeles y todos los santos juntos a su queridisimo Hijo, asi también el Corazén divino del Hijo Unico
de Maria esta tan abrasadode amor a su amabilisima Madre que es mas de Ella que todaslas criaturas
juntas.

Ofrezcamos a Jesus el Corazon de su Santa Madre en reparacion de todas las faltas que en su
amor y servicio hemos cometido; y Ofrezcamos a su dignisima Madre, que es también nuestra el
Corazony el amor de su Hijo en reparacion de todas nuestras jingratitudes e infidelidades para con
Ella.

PUNTO SEGUNDO: Las tres divinas Personas han dadoel Corazéonde Jesus a Maria y por intercesion de
Esta nos lo han dado a nosotros.

Después de Dios, la sacratisima Virgen es el primer objeto del ardentisimo amor del Corazén
de Jesus. Pero también el Corazon de Jesus es el Corazén de Maria por cinco razones principales:

En primer lugar, porque el eterno Padre le hadadoa Maria el Corazén de Jesus, En segundo
lugar, porque el Hijo selo ha dadotambién. En tercer lugar, porque el Espiritu Santo se lo ha (lado
igualmente. Y las tres divinas Personas si, o han dadocontinua y eternamente se lo darén, y selo han
dado para, por su mediacion, darnoslo a nosotros.

Alabanzasinfinitas al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo por el don infinitamente Precioso que
hicieron a nuestra divina Madre, y por Ella a nosotros.
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jOh Santisima Trinidad, os ofrezco y os doy el Corazéonde mi Jesusy el Corazéndela Santisima
Madre de Jesus como accion de gracias por vuestra infinita bondad para conmigo!

Osofrezco también en union de esos dos amables Corazones, el muy indigno corazén mio y todos
los corazones de mis hermanos y demis hermanas con ja suplica humildisima de quetoméis deellos,
plena y absoluta y eterna posesion.

PUNTO TERCERQO: Otras razones por las cuales el Corazén de Jesus es el Corazén de Maria.

La cuarta razén por la cual el Corazén de Jesus es el Corazén de Maria, es porque el eterno
Padre, desde el momento dela Inmaculada Concepcion dela santisima Virgen la consideré como la que
El habia escogido para asociarla a su divina Paternidad y constituirla Madre de su Hijo; y asi, le
comunicd, desde ese momento, el amor que El tiene a ese mismo Hijo, Y en grado tan alto, que segun
varios teologos, Ella, desdeeseinstante, tuvo mas amor a Jesus que el que eternamente le tendran los
més encumbrados serafines. Por eso este amor incomparable al Hijo de Dios atrajo desde entoncesel
amor Y el Corazdénde Jesus a) senoy al Corazédn virginal de Maria, dondeha permanecido siempre y
donde permanecera eternamente corno el Corazén desu Corazény como un sol divino que derramo en



su espiritu torrentes de luces celestiales, y abrasé su Corazén de inefable manera con ardores
divinos.

Por esto hay que alabar y bendecir al Corazén de Jesus eternamente.

La quinta razon por la cual el Corazén de Jesus es el Corazén de Maria; es porque Ella, en el
momento de la Encarnacion cooperé con el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo en la formacion del
Corazén humano de ese Mismo Jesus.
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Jesus fue formado de la sangre purisima de Maria, de esa sangre que pasé por el corazon
virginal deNuestra Sefora. Alli esasangre recibié la perfeccion requerida para formar el corazon de
un Hombre Dios. Y ese corazén humano-divino y divino-humano permanecié nueve meses en las
entrafas sagradas de esa Virgen incomparable, a la manera de un horno de amor divino.

Ese horno sagrado encendi6 otro de amor a Jesus en el Corazén de su santisima Madre, pero tan
ardiente que transformé el Corazénde Maria en el Corazénde Jesus, e hizo de esos dos corazones uno
solo, por unidad de espiritu, de afectoy de voluntad. De suerte que el Corazén de la Medre siempre
estuvo intimamente unido al Corazén del Hijo, para querer todo lo que El quiso, para dar su
asentimiento a todo lo que El hizo y a todo lo que El sufri6 para salvarnos. Por esodicen los santos
Padres que la Madre del Salvador cooperé con El en una forma particularisima a la gran obra ce
nuestra Redencion.

Por eso también el adorable Redentor hablando a Santa Brigida, cuyas revelaciones estan
aprobadaspor la Iglesia, le dijo que El y su Santisima Madre habian trabajado unanimemente conun
solo corazon, en la salvacion del género humano.

Es asi como el Corazén de Jesus es el Corazén de Maria, y ambos Corazonesno son sino uno
solo; y por donacién que nos hicieron el Padre, el Hijo y el Espiritu Santoy nuestra divina Madre, ese
unico Corazdntambién es nuestro, para que los hijos de Jesus y de Maria tengan el mismo Corazén
que su Padre y su Madre, y para que timen vy glorifiquen a Dios con Ellos, conun mismo Corazén, con
un Corazon digno de la grandeza infinita de la Majestad divina.

ORACION JACULATORIA: «0 Cor Jesu et Mariae, Cor meum amantissimum!» : «jOh Corazon de Jesus
y de Maria, Corazén mio amantisimo»!
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PRIMERA MEDITACION

La Santisima Trinidad vive y reina en el Corazén
de Jesus,

PUNTO PRIMERO: El Padre Eterno vivo en el Corazén de Jesus.

Considerad que el Padre Eterno esta en este Corazénadmirable, haciendo nacer en él a su Hijo
amadisimo y haciéndolo en él vivir de la misma vida santisima y divina de que gozaen el cielo en su
seno adorable por todala eternidad; y que va imprimiento en él sin cesar una imagen cadadia mas
exacta desu divina Paternidad para que este Coraz6n humanamente divino y divinamente humano sea
el Padre de todos los corazones de los hijos de Dios. Y por esta razén, nuestros corazoneslo han de
mirar, honrar y amar como a Padre amabilisimo y esforzarse por grabar en ellos una Perfecta
semejanza de su vida y de sus virtudes.

iOh, buen Jesus, grabad Vos mismo en nuestros corazones la imagen del vuestro, y haced que
no vivan sino por amor a vuestro Padre y que nosotros muramos deamor a Vos, asi como Vos habéis
muerte Por amor a vuestro Padre celestial.

PUNTO SEGUNDO: EI Verbo Divino esta vivo y reina en el Corazén de Jesus.
Considerad que el Verbo Eterno esta en este corazén
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real, uniéndolo a si mismo con el vinculo méas intimo que imaginar podamos, esto es, el de la union
hipostatica, que hace a este mismo Corazén-adorable conel mismo género de adoracién que a Dios se
debe;y que estaen él, si senospermite la palabra, de un modo casi mas ventajoso que el quetiene en
el senoy en el Corazonde su Padre, porque en el Corazény en el senodel Padre Eterno esta vivo, mas
no reina, y en cambio, vive y reina en el Corazéon del Hombre-Dios, en el que ejerce su reinado
absoluto sobre todas las pasiones humanas, (que tienen su sede en dicho érgano), y tan absoluto sobre
ellas es su dominio, que sin su licencia 0 mandato, no pueden ejercer actividad alguna.

jOh Jesus!, Rey de mi corazon, vivid y reinad asi sobre mis pasiones, uniéndolas a las
vuestras, y no permitiendo hagadeellas uso alguno sino de acuerdo con vuestros mandatosy deseosy
por los intereses de vuestra gloria.

PUNTO TERCERQO: El Espiritu Santo esta vivo y mina en el Corazén de Jesus.

Considerad que el Espiritu Santotambién vive y reina deuna manera inefable en el Corazénde
Jesus; que en ese Corazdénguarda los tesoros infinitos dela ciencia y de la sabiduria de Dios; y quelo
colma en grado sumo con todos los donesde su munificencia, segun estas divinas palabras: «Et
requiéscit super éum Spiritus Démini, Spiritus sapiéntiae et intelléctus, Spiritus timoris Démini» :
«Y sobre El descans6el Espiritu del Senor, Espiritu de sabiduria e inteligencia, de consejo Y



fortaleza, de ciencia y piedad, y lo llen6 el Espiritu del temor de Dios». Is.,Xl, 2-3.

Considerad, en fin, queestastres Divinas Personas viven y reinan en el Corazéndel Salvador,
como
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en el mas sublime trono desu amor, en el primer cielo de su gloria, en el paraiso de sus mas gratas
delicias; y que derraman en El, con profusién y abundancia inexplicable, claridades admirables,
océanos vastisimos de gracia, torrentes de fuego y hogueras inextinguibles de su eterno amor.

iOh, Santisima Trinidad!, alabanzas infinitas os seandadaseternamente por todoslos milagros
de amor que operais en el Corazénde mi Jesus! Os ofrezco el mio, con el de todos mis hermanos,
suplicandoos muy rendidamente que toméis de ellos entera posesion y que aniquiléis en los mismos
cuanto os desagrade, pera establecer en todos el reino de vuestro amor soberano.

ORACIONJACULATORIA: j<Ohsacrosancta Trinitas!, aetérna vita cordium, in cérde régnes émnium» :
j«Oh Sacrosanta Trinidad!, vida eterna de los corazones, reinad en el corazén de todos los hombres».

SEGUNDA MEDITACION

El Corazén de Jesus es el Santuario y la imagen de las
perfecciones divinas.

PUNTO PRIMERO: Las perfecciones de Dios viven y reinan en el Corazén de Jesus.

Adoremosy contemplemos todas las perfecciones dela Esencia Divina, queviven y reinan enel
Corazén de JesuUs: a saber la Eternidad, la Inmensidad, el Amor, la Caridad, la Justicia, la
Misericordia, la Omnipotencia , la Fuerza, la Inmortalidad, la Sabiduria, la Bondad, la Gloria, la
Felicidad, la Paciencia, la Santidad y en suma, los atributos todos de Dios.

Adoremos estas divinas perfecciones en los efectos
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tos admirables de toda indole que operan en este Corazén maravilloso; de corazén démosle gracias,
ofreciéndole todas las adoraciones, la Gloria y el amor que le han sido y que le seran tributados por
este mismo corazon por toda la eternidad.

PUNTO SEGUNDO: Las perfecciones divinas imprimen su imagen en el "razén de Jesus.

Consideremos que estas adorables perfecciones han grabado su imagen y semejanza en este
Corazén Divino de un modoinfinitamente mas excelente que lo que pudieran expresar oimaginar todos
los espiritus humanos y angélicos. En si lleva impresa la imagen de la eternidad, por el
desprendimiento perfecto que ha sentido siempre por lo temporal y caducoy por su afecto infinito por
todolo divino y eterno; profundamente impresa tiene la imagen dela inmortalidad esedivino Corazon,
por el amor infinito que siente por su Padre, cuya inmensidad llena los cielos, la tierra y el infierno
mismo, Si queremos atentamente contemplar este Corazén incomparablemente, notaremos con
facilidad que es fiel trasunto de todas las perfecciones divinas.

jOh Corazén admirable de Jesus!, os ofrecemos nuestros corazones: imprimid en ellos, si tal



esvuestra voluntad, alguna participaciéon deestadivina semejanza, afin de que se cumpla en nosotros
esta orden del divino Maestro: «Estote perfécti, sicut Pater véster coeléstis perféctus est» «Sed
perfectos, como lo es vuestro Padre Celestial» Mtth., V, 48.

PUNTO TERCERO: Devocién especial que hemos de tener a la Divina Misericordia.

Entre las divinas perfecciones cuya semejanza lleva en si el Divino Corazdn de nuestro
Salvador,
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debemos sentir especiaj devocidn hacia la Misericordia Divina y esforzarnos por grabar su imagen en
nuestro corazén. Para lograrlo hay que hacer tres cosas:

La primera, es perdonar de todo corazény olvidar prontamente las ofensasrecibidas de
nuestro projimo. Lasegundaes, compadecerlas miserias corporales denuestros semejantes y tratar
de aliviarlas y consolar al que sufre. La tercera es, compartir las miserias espirituales de nuestros
hermanos , o que es mas importante que lo anterior; y por ello, hemos de apiadarnos de las almas
desgraciadas que no tienen piedadde si mismas, y valernos denuestras oraciones, buenos consejos y
ejemplos para preservarlas de las penas del infierno.

jOh benignisimo Corazén de Jesus!, imprimid en nuestros corazones una imagen perfecta de
vuestras grandes misericordias, a fin de quedemos cumplimiento a vuestro divino mandato: «Estéte
misericordes, sicut Pater vester coeléstis misericors est».

«Sed misericordiosos a imitacién de vuestro Padre Celestial». Luc. V1,36.

ORACION JACULATORIA: «Sanctus Déus, Sanctus fortis, Sanctus immortalis, miserére nobis!»
i«Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmortal, apiadate de nosotros!»

TERCERA MEDITACION

El Corazéon de Jesus es el Templo, el Altar y el
Incensario del Amor Divino.

PUNTO PRIMERO: El Corazén de Jesus es templo del Amor Divino.

Fue el Amor increado y eterno, esto es, el Espiritu Santo, quien fabricé este templo magnifico,
construyendolo
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con la sangre virginal de Maria, la madre del amor. Fue consagradoy santificado 1, r el Soberano
Pontifice y por la uncién dela Divinidad; esta dedicadoal Amor Eterno; es infinitamente mas santo
que todos los templos materiales y espirituales habidos y por haber en el cielo y en la tierra, y es
también mil veces mas digno y venerable que ellos. Es en este templo en el que Dios recibe
adoraciones, alabanzasy glorificacion dignas de su Grandeza infinita. Es en este templo en el que el
Soberano Predicador nos anuncia la verdad sin cesar; es en este templo eterno, que nunca se acabara.
Es éste el centro de la santidad, que no puede ser profanado; esta adornado de todas las virtudes
cristianas en el mas perfecto grado y de todos las perfecciones divinas.



Regocijémosnos a la vista de todas las bellezas de este templo maravilloso y de todas las
alabanzas que en él se tributan a la Divina Majestad.

PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Jesus es el altar del -Amor Divino.

El Corazénde Jesus no es sélo el templo sino también el altar del amor divino. Sobre este
altar, nochey dia brilla el fuego sagrado de este mismo amor; sobre este altar el Soberano Sacerdote
Jesus ofrece sin cesar varias clases de sacrificios a la Santisima Trinidad.

En efecto, primeramente, se ofrece y se sacrifica a Si mismo como victima de amor, como la
mas santay mas preciosa victima habida y por haber; se sacrifica enteramente, inmolando su cuerpo,
su alma, su sangre, toda su vida, todos sus pensamientos, todas sus palabras, todas sus acciones;y
este sacrificio total lo hace a perpetuidad y con un amor infinito.

Segundo, sacrifica cuanto su Padre le ha dado, es
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decir todas las criaturas racionales e irracionales, sensibles e insensibles, animadas e inanimadas,
inmolandolas en sacrificio de alabanzas a su Padre; mas sacrifica también a los hombres, tanto
buenos como malos, asj reprobos como predestinados. A los buenos los sacrifica, como victimas de
amor ala divina Bondad;sacrifica a los perversos, como victimas de la ira de Dios a su terrible
justicia. Es asi como este soberano Sacerdote sacrifica ala gloria desu Padre todo cuanto existe en el
altar de Su Corazén. Por esto con toda verdad puede decir: «Laétus ébtuli univérsa» «Alegre
sacrifiqué toda cosa». Y, Paral., XXIX,17.

Ofrezcamonos a El, y supliquémosle nos inscriba en la lista delas victimas de su amor, que
nos consuma enteramente en los fuegos divinos que sin cesar arden sobre el altar de su Corazén.

PUNTO TERCERO: El Corazén de Jesus es el incensario del amor divino.

El divino Corazénde Jesus no es sélo el templo y el altar, sino también el Incensario del divino
amor. De este incensario de oro se habla en el capitulo octavo del Apocalipsis, que San Agustin aplica
al amable Corazon de JesuUs. Es en este incensario en donde todas las adoraciones, alabanzas,
oraciones, deseosy afectos de todoslos santos son puestos para ser ofrecidos a Dios en el Corazén ce
su amadisimo Hijo, como un perfume de grato olor a su divina Majestad, Procuremos depositar
también todos nuestros ruegos, todos nuestros deseostodas nuestras devocionesy los piadosos afectos
del corazén, nuestros corazones mismos con todo cuanto hacemosy somos, suplicando al Rey de los
Corazones que purifique y santifique todo esto, y quo como incienso de suave olor lo ofrezca a su
Padre.

Y es asi como el Corazén sagrado de nuestro Jesus es el templo, el altar, el incensario, el
sacerdote y
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la victima del divino amor. Y es todo esto por nosotros y por nosotros ejerce las funciones de estas
divinas calidades. jOh amor! jOh Salvador mio!, cuan excesivas y asombrosas son vuestras bondades
para conmigo!j jOh! jQué respeto y alabanza debo rendir a vuestro amabilisimo Corazén! jOh
benignisimo Corazénde Jesus, seayo todo corazény todoamor para con Vos!y quelos corazones todos
del cielo y de la tierra sean inmolados a vuestra alabanza y gloria.



ORACION JACULATORIA: «Ave Sacerdos cordium, Ave Deopar victima Templum deodignissimum, Et
ara sacratissima» : «Ave, sacerdote de los corazones; Ave, Victima de Dios igual Templo de Dios
dignisimo y Ara sacratisima sin par».

CUARTA MEDITACION

Con amor inmenso y eterno nos cima el Corazén de
Jesus.

PUNTO PRIMERO: Con un amor eterno nos ama el Corazén de Jesus,

El divino Corazénde Jesus esta lleno de amor eterno hacia nosotros; para comprender bien
esto, hay que saber que hay dos elementos constitutivos de la eternidad. Enprimer término, notiene
principio ni tendrd fin y en segundo lugar, comprende todo tiempo Pasado,presente y futuro, y esto
enforma estable y permanente, juntando todosestos tiempos en un solo espacio y punto indivisible e
inmovil.

Y Precisamente en esto radica su diferencia con el tiempo, que corre sin descanso, de suerte
que, el momento que llega empuja al que le precedié y asi sucesivamente, sin que jamas puedan dos
instantes fundirse por decirlo asi en uno solo. Por el contrario,
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en la eternidad todo es permanente, estable, inmovil, inmutable.

Hé aqui por quéel amor eterno del Corazénde Jesus comprende doscosas:la primera consiste
en que este Corazén incomparable nos ha amado desde todala eternidad, antes de que existiéramos y de
qgue hubiéramos podido conocerlo y amarlo; no obstante, y aun sabiendo quelo habriamos de ofender,
ya que nuestros pecadoslos tenla presentes aun antes de cometidos, su ciencia infinita, nos amo con
eterno amor: «Charitate perpétua diléxit me» : «Me amo coa amor eterno». La segundaes que, en
cada instante nos ama con todo el amor con que ha amado Y nos amara en todos los instantes que
pudiéramos suponer en la eternidad. Y en ello estriba la gran diferencia que existe entre nuestro
amor y el divino. En efecto, el amor nuestro esuna accion pasajera, en cambio, el deDios noes dela
misma naturaleza, ya que el amor que nos ha tenido, supongamos desde hace cien mil afiospermanece
aun en su corazén acrecentado con el que nos profesara dentro de otros cien mil afos, pues la
eternidad hace que en Dios no haya ni pasado ni porvenir, sino que todo sea presente y actual. De tal
suerte, Dios nos ama ahora con todo el amor que nos ha tenido desdetoda su eternidad y con el quepor
toda la eternidad nos ha de seguir amando,

i Oh eternidad! jOh eternidad de amor! i Ohamor, eterno! Si yo hiera existido desde toda la
eternidad desde entonces hubiera debido amaros; no sé, empero, si aun ahora he principiado a amaros
en debida forma. Al menos que comience a hacerlo desde ahora, joh Salvador mio!, y que principie a
hacerlo como VOS me lo pedis. jOh Dios de mi corazén!, me doy a Vos Para unirme al amor que me
profesais desdetoda la eternidad, a fin de amaros con el mismo amor. Me entrego igualmente a Vos
para unirme al amor con que vuestro Padre os ama, y al amor con el cual
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Vosa El le amais antes del principio del tiempo, a fin deamar al Padre y al Hijo conun amor eterno,
como lo merecéis.



PUNTO SEGUNDO: El Corazén de Jesus nos ama con un amor inmenso.

El amable Corazén de nuestro JesuUs nos amainmensamente, pues el amor divino e increado que
tiene no siendo otra cosa que Dios mismo, y Dios siendo inmenso, tal amor ha de ser por lo mismo
inmenso a su vez. Dios esta en todaspartes, entodolugar y en todacosay su amor, por consiguiente,
participa delos mismos caracteres; de suerte que, el Corazdnde Jesus no nos amasélo en el cielo o
en cualquier otro lugar, sino que nos amaen el cielo y en la tierra, enel sol, en las estrellas y en todo
lo creado. Nos ama en todos los corazones de todos los habitantes del cielo y en los decuantos sientan
por nosotros algo decaridad sobre la tierra; porque todacaridad que hay en los corazones del cielo y
dela tierra no es sino una participacién del amor del Corazén de Jesus hacia nosotros. Y voy mas
lejos, notemiendo afirmar que nos amaaun en el corazdén de nuestros enemigos, a pesar del odio que
por nosotros puedan experimentar; mas aun, me atreveria a asegurar que nos ama en el infierno
mismo con el corazon de los demoniosy de los réprobos, no obstante la rabia que abriguen contra
nosotros, pues este divino amor esta donde quiera y llena, por lo mismo, como el mismo Dios, la
tierra y los cielos y hasta los infiernos.

iOh amor inmenso! !, me pierdo y me abismo en las llamas y ardores que llenan todo ser
creado, para amar ami Dios y ami Salvador entodolugar y entodacosa. jOh Jesus!, os ofrezco todo el
amor inmenso de vuestro Corazén adorable, y el del Corazdn de vuestro Padre junto con el del Corazén
de vuestra amantisima Madre y con el de todos los corazones que
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os aman en el cielo y en la tierra; y deseoardientemente que todas las criaturas del universo se
conviertan en una sola hoguera gigantesca de amor hacia Vos.

ORACIONJACULATORIA: «Sero te amavi, bonitas tam antiqua et tam nova, sero te amavi». «jTarde te
amé, oh bondad tan antigua y tan reciente, tarde te amé!»

QUINTA MEDITACION

El Corazén de Jesus es el principio dela vida del Hombre-Dios, de la Madre de Dios y
de la de los hijos de Dios.

PUNTO PRIMERO: EI Corazén de Jesus es el principio de la vida del Hombre-Dios.

El Corazén adorable de nuestro Salvador es el Principio de la vida del Hombre-Dios, y por
tanto lo es detodoslos pensamientos y afectos que el Hijo de Dios ha tenido en este mundo por nuestra
salvacion, de todas las palabras que ha dicho y de todas las acciones que ejecutd, de cuantos
sufrimientos soporté y del amor incomparable con que realizé todo esto. A vuestro amable Corazon,
pues, joh Jesus!, os estamosinfinitamente obligados. ;Qué podremos hacer Por Vospara demostraros
nuestra gratitud? Nadadistinto y que os sea mas grato que ofreceros este divino Corazén. Os lo
ofrezco, pues, joh mi Salvador!, en unién del amor infinito con que ejecuté tan grandes maravillas
por nuestra redencion.

PUNTO SEGUNDO: EI Corazén de Jesus es el principio de la vida de la Madre de Dios.

Consideremos que el Corazon de Jesus es el principio dela vida de la Madre de Dios, pues,
mientras
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esta Madre admirable llevaba a su Hijo amantisimo en sus benditas entrafias, siendo su Corazén
virginal el principio dela vida corporal desu nifio, el Corazén de este adorable Infante era asu vez el
principio dela vida espiritual de su Madre dignisima; por lo tanto, este Corazén deifico del Hijo unico
de Maria era el principio de todo piadoso pensamiento y afecto de su querida Madre, de todas las
palabras que Ella decia, de cuantas buenas acciones ejecutaba, detodaslas virtudes quela adornabany
de cuantas penas y dolores generosamente sufria para cooperar con su Hijo a la obra de nuestra
salvacion.

Alabanzaseternas, joh Jesus mio!, seandadas a vuestro divino Corazoén. jOh Redentor mio!, yo
os ofrezco también en reconocimiento por las grandezas que vuestro Corazén de Hijo ha operado en
vuestra gloriosa Madre, yo os ofrezco, repito, su Corazén maternal todo abrasado de amor hacia Vos.

PUNTO TERCERQO: EI Corazén de Jesus es el principio de la vida de los hijos de Dios.

Consideremos que el Corazoén de Jesus es el principio dela vida de todos los hijos de Dios,
porque, siendo el principio dela vida de la cabeza,lo estambién dela de sus miembros, puesto quees
el principio dela Vidadel Padre y dela Madre, es por lo mismo el principio dela vida delos hijos. Hé
aqui por qué hemos de mirar y honrar este Corazén bondadosocomo principio y origen de todos los
buenos pensamientos de todo cristiano, de toda palabra santa que profieran sus labios, detoda accion
piadosa que ejecute, detoda virtud quetengay detodos los trabajos quecristiana y santamente sufra
por amor a Dios.

iOh Salvador mio!, que todo esto se convierta en un himno de alabanza inmortal a vuestro
divino Corazén. jOh Jesus, puesto que me habéis dado este mismo
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corazén para ser el principio de mi vida, haced, os lo ruego que sea también el principio Unico de
todos mis sentimientos y afectos, detodaslas funciones delas facultades demi alma, demi espiritu, y
el corazén de mi corazén!

ORACION JACULATORIA: «0 Cor Jesu, principium oémnium bonérum, tibi laus, tibi gléria in
aetérnum»! : ~jOh Corazoén de Jesus!, principio de todo bien, a ti alabanza, ati gloria por todala
eternidad!»

SEXTA MEDITACION

Tres son los corazones de Jesus, que sin embargo no
forman sino uno solo.

PUNTO PRIMERO: Debemos adorar tres Corazones en nuestro Salvador, los cuales, con todo, no
constituyen sino uno solo, por la estrecha unién que los liga.

El primero, es su CorazonDivino que desdetoda eternidad hatenido en el seno de su Padre, y
que no es sino el Corazény el amor de su propio Padre y que juntos, constituyen el principio del
Espiritu Santo. Por estarazén, cuando nos dio su Corazdén, nos dio al mismo tiempo el desu Padre y el
de su Divino Espiritu. De donde, aquellas palabras maravillosas: «Sicut dilexit me Péater, et ego
diléxi vos» : «Os amo con el mismo amor y con el mismo corazén con que mi Padre me ama a mi
mismos. Joan.,XV.,9.



Mi Padre me ama con un amor eterno inmenso e infinito, y del mismo modo os amo yo; mi
Padre me haceser lo que soy, es decir, Dios, comoEl, e Hijo deDios Y asi yo os hagoa vosotros, por
gracia y participacion, ser lo mismo queyo, por naturaleza y esencia, es decir Dioses e Hijos de Dios,
y que, por consiguiente,
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no tengais sino el mismo Padre que tengo yo, y un Padre que os amacon el mismo amor y con el mismo
Corazén con que a mi me ama. «Dilexisti éos sicut et me dilexisti»: «Mi Padre me ha constituido en
heredero universal detodos sus bienes: «Constituit haerédem universérum», y yo osconstituyo, amj
vez, en coherederos mios: «Haerédes Dej et cohaerédes Christi»; yo os prometo haceros entrar en
posesion de todos mis tesoros: «Super dmnia bdna sua constituit éum»; mi Padre finca en mi todas
sus delicias y complacencias, y yo en vosotros pongo mis delicias y mi cabal felicidad: «Deliciae méae
ésse cum filiis hdminum». Joan.,XVII , 23; Hebr.,1,2; Rom., VIII,17; Matth.,XXIV,47 y Prov.VIII,31.

iOh bondad!, i Ohamor!, jOh Dios de amor!, ; Como sera posible quelos corazones de los
hombres permanezcan frios y helados para con Vos, todo amor y fuego hacia ellos?

iOh!, que todo mi gozoy mis delicias todas consistan en pensar en Vosen hablar de Vos, en
serviros aVos, en amaros a Vos! ... {Ohmi todo!, que yo sea enteramente para Vosy que Vosseais el
unico duefo de todo cuanto hay en mi o fuera de mi que sea de mi propiedad.

PUNTO SEGUNDO: El Corazén espiritual de Jesus.

El segundo Corazénde Jesus es su Corazén espiritual, que es la voluntad de su alma santa, la
cual esuna facultad puramente espiritual, cuyo objeto esamar lo que es amable y aborrecer lo que es
aborrecible. Mas este divino Salvador de tal manera sacrificd su voluntad humana a su Padre, que
jamas se gobernd por ella mientras vivié sobre la tierra, jamas ciertamente la seguira tampoco en el
cielo, sino que siempre cumplira con estas palabras suyas: «No busco

SOBRE EL SAGRADO CORAZON DE JESUS 373-

mi voluntad, sino la dequien me ha enviado; he bajado del cielo, no para hacer mi voluntad sino la de
Aquél que me mandé». Joan.,V,30 y Joan.,VI,38.

Ahora bien, precisamente por amor a nosotros este amable Jesus renuncié a su voluntad
propia, para llevar a cabo la obra de nuestra salvaciéon, de acuerdo con la voluntad de su Padre,
especialmente cuando habld con El en el Monte delas Olivas en esta forma: «Pater, non méavoluntas,
sed tua, fiat». « jOh Padre mio!, que no se haga mi voluntad, sino la tuya».

iOhDios demi corazén!, si por mi amor sacrificasteis unavoluntad tan santay divina, cuanto
mas he de renunciar yo ala mia tan depravaday corrompida! jOh!, hacedque de todo corazény para
siempre renuncie a ella; suplicoos muy humildemente, joh mi adorable Redentor!, que aplastéis en
mi esa serpiente llena de veneno que es mi propio querer, para que la reemplacéis con vuestra
Voluntad santa y adorable.

PUNTO TERCERQO: EI Corazén corporal de Jesus.
Eltercer Corazénde Jesus es el santisimo Corazén desu cuerpo deificado, que es una hoguera

de amor divino y de un amor indecible hacia nosotros. Porque este Corazén sagrado, estando
hipostaticamente unido a la persona del Verbo, esta abrasado en las llamas de su amor infinito a



nosotros; amor tan ardiente que le impele a llevarnos permanentemente en su Propio corazény a
tener siempre sus ojos fijos en nosotros, para preocuparse en tal forma de nosotros Y de nuestras
necesidadesque llega, segun El mismo nos lo asegura, hasta contar los cabellos de nuestra cabeza,
para no permitir perdamos uno solo; amor que lo obliga a pedir a su Padre que nos désu propio seno

por morada: «Pater, quos, dedisti mihi, vélo ut Uubi sum égo, et illi sint mécum» :«Padre mio, yo
quiero
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que los que me has dado estén conmigo donde yo esté» Joan,XVI11,24; amor que lo mueve a
asegurarnos que, si vencemoslos enemigosdesu gloria y denuestra salvacién, nos hara sentar en su
compafiiay en su propio trono, dandonosla posesion del mismo reino y dela misma gloria que su
Padre le ha dado.

iOh, qué excesosde amor estos de Jesus por hombres tan ingratos y pérfidos como nosotros!. i
Oh Jesus!
amor de mi corazén, o que no viva yo mas, o que viva tan sélo para amaros, para alabaros y para
glorificaros sin descanso; muera yo mil veces antes que hacer algo que os disguste.

Vostenéis tres corazones que no forman sino uno, el cual lo empleéais en amarme sin cesatr.
iOh, ojala tuviera yo todos los corazones del mundo para consumirlos en vuestro santo amor!

ORACIONJACULATORIA: «Amo te, amantissime Jésu, amo te, bdnitas infinita, amo te ex toto corde
meo, et magis atque magis amare volo» : «Yo te amo, oh amantisimo Jesus!, te amo, oh bondad
infinita, te amo con todo mi corazén y mas y méas te quiero amar!»

SEPTIMA MEDITACION
Los milagros del Corazén de Jesus.
PUNTO PRIMERO: Milagros del Corazén de Jesus en el mundo de la naturaleza.

Contemplad el mundo natural, es decir, este gran universo que encierra tantas maravillas a
saber: los cielos, el sol, la luna, los astros en general; los cuatro elementos de los que el aire esta
poblado de tan gran variedad de aves; la tierra cubierta detantas especies de animales, de arboles, de
plantas, de flores, de
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frutos, de metales y de piedras preciosas y el mar repleto de una multitud tan prodigiosa de peces. A
esto afladamos las criaturas racionales, los hombres y los Angeles; considerémoslos en el estado
natural de su creacidén. jQué milagro tan maravilloso haber hecho todo esto de la nada!; no es
solamente un milagro sino un mundo infinito de milagros: contad todas las criaturas que Dios ha
hecho, y enumeraréis otros tantos milagros realizados por la divinidad al sacarlas del abismo de la
nada; contad todos los momentos transcurridos desde la creacién del mundo, en cadauno de los cuales
han sido creados, puesto que la conservacién es una creacion prolongada; y contaréis también otros
tantos milagros, sin hablar de otra infinidad de maravillas que han sido, son y seran constantemente
realizadas en el gobierno del universo. Ahora bien, ¢quién es el autor de tan incontables prodigios?
Es la bondadinconcebible y el amor inefable del divino Corazén de este Verbo adorado, de quien San
Juan Evangelista nos habla en estas primeras palabras de su evangelio: «<En el principio era el Verbo,
y el Verbo era Dios, y todaslas cosasfueron hechas por El: «Omnia per ipsum facta sunt». Porque,



fue por amor al hombre por lo que hizo todos los seres, a pesar de haber previsto todas las
ingratitudes, ofensas y ultrajes infinitos que de él habria de recibir.

Y por esto, todaslas cosascreadas son otras tantas lenguas y voces que nos predican sin
cesar la caridad inefable de su benignisimo Corazén, y que nos exhortan a adorar, a amar y a
glorificar segun nuestra capacidad a tan insigne Bienhechor.

El cielo y la tierra, dice San Agustin, y todo cuanto encierran, no se cansandegritarme que
ame a Dios: «Coélum et térra et dmnia quaein éis sunt, non céssant mihi dicere ut amem Déum
méums».

PUNTO SEGUNDO: Milagros del Corazén de Jesus en el Mundo de la gracia.
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Figuraos el mundo de la gracia que encierra jAfinidad de maravillas que. sobrepujan
incomparablemente las del mundo de la naturaleza, pues contiene todos los portentos de santidad que
han sido operados en la tierra por el Santo de los santos; todaslas maravillas realizadas en la Madre
dela Gracia, en Maria Santisima; todala santa Iglesia militante; todoslos Sacramentos, tesoros de
gracia inefable con todos los efectos maravillosos que de ellos se derivan; todos los prodigios de la
divina gracia realizadas y por realizar en la existencia detodos los Santos que han sido y que seran
hasta el fin delos tiempos. Ahora bien, ¢jcual esla fuente detodas estas maravillas? ¢No esacasola
caridad inenarrable del bondadosisimo Corazdn de Jesus, que ha establecido y que conserva este mundo
prodigioso de la gracia en la tierra por amor a los hombres?

iOhmi buen Jesus!, quetodos estos portentos de vuestro Corazénamabilisimo, y que todaslas
potencias de vuestra divinidad y de vuestra humanidad no se cansen de bendeciros por siempre.
«Benedicite 6mnes virtutes Démini Doémino». Dan. 111,61.

PUNTO TERCERO: Milagros del Corazén de Jesus en el mundo de la gloria.

Elevad vuestro espiritu y vuestro corazén al cielo, para contemplar el mundode la gloria, es
decir, esta bella, inmensa y gloriosa ciudad en la que todos sus moradores estan libres de penasy
colmados de infinidad de bienes. Mirad esta falange innumerable de Bienaventurados, «quam némo
dinumerare péterat», mas resplandecientes que el sol, llenos de riquezas inestimables, de gozos
indecibles y de gloria imponderable.

Consideradlos gocesinefables que os esperan en la Jerusalén celestial, pues el Espiritu Santo
nos declara que jamas ojo humano vio, ni oido alguno
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ni corazdén dehombre comprendid, ni comprender podra jamas, los tesoros infinitos que Dios reserva
a los que lo aman. Ahora bien, ¢;quién ha hecho el cielo, y quién es el autor de cuantas maravillas
encierra, sino el amor ardentisimo del amable Corazén del Hijo de Dios, que lo cred con su potencia
infinita, que nos lo merecidé con su sangre y que lo colm6 de un océano inmenso de delicias
inenarrables, para darnoslo por toda la eternidad como morada segura e imperecedera?

iOh, mi Salvador!, aceptad, os lo suplico, el que (m ofrezca en accién de gracias todas las
glorias, todas la grandezas y todas las maravillas del paraiso. i Oh, si yo poseyera cien mil paraisos,
gustosisimo, mediante vuestra gracia, me despojaria de ellos, para sacrificaroslos en eterno



holocausto de adoracion y alabanza!

ORACION JACULATORIA: «Confiteantur Démino misericérdiae ejus, et mirabilia ejus filiis
héminum!» : «Celebren al Sefor sus misericordias y sus maravillas para con los hombres».

OCTAVA MEDITACION

El Corazén de Jesus es una hoguera de amor que
purifica, llumina, santifica, transforma y deifica
los corazones.

PUNTO PRIMERQO: El Corazén de Jesus es una hoguera de amor a los hombres.

El amabilisimo Corazén deJesus es una hoguera de amor ardentisimo hacia nosotros: hoguera
deamor que purifica, de amor queilumina, deamor que santifica, deamor quetransforma y deamor
que deifica. De amor que purifica, porque es un horno en el que los corazones de los Santos se
purificaron mas que
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el oro enel crisol ardiente. Deamor queilumina, porque disipa las tinieblas del infierno quecubren
la tierra, para hacernos vislumbrar las luces esplendorosas del cielo: «De ténebris nos vocavit in
admirabile limen suum» : «Nos llamé de las tinieblas a su luz esplendorosa» |,Peb.11,9. De amor
que santifica, qué destruye el pecadoen nuestras almas, para en ellas establecer el reinado de la
gracia. Deamor que transforma, quetransforma las serpientes en palomas, los lobos en corderos, las
fieras en angeles, los hijos del demonio en hijos de Dios, los hijos decodlera y de maldiciéon en hijos de
gracia y de bendicién. De amor que deifica, que hace de los hombres dioses: «Ego dixi, dii éstis»,
haciéndolos participar dela santidad de Dios, desu misericordia, de su paciencia, de su bondad, di su
amor, de su caridad y de sus demas divinas perfecciones: «Divinae consértes natirae»
«Coparticipes de la naturaleza divina». Il,Pet.,[,4.

iOh divino amor de mi Jesus!, me doy totalmente a Vos, purificadme, iluminadme,
santificadme, transformadme todo en Vos, a fin de que sea todo amor para con mi Dios.

PUNTO SEGUNDO: La hoguera del Corazédn de Jesus extiende su accion a todos los seres.

El Corazdn de Jesus es una hoguera de amor que derrama sus llamas y fulgores hacia todas
partes y en todas direcciones, en el cielo, enla tierra y por todo el universo; fuegosy llamas que
abrasan los corazones de los Serafines y que derretirian todos los corazones de la tierra si el hielo

pavoroso del pecado no lo impidiera.

Estos fuegos divinos transforman todos los corazones de los que aman en el cielo, en otros
tantos hornos de amor hacia Aquél que es todo amor hacia ellos.

Todas las criaturas que existen en la tierra, aun
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las insensibles, las inanimadasy las irracionales, resienten los efectos delas bondadesinefables de
este Corazén magnanimo y magnifico, puesto que El amatodo lo que existe y no aborrece nada ce
cuanto ha hechoy por lo mismo no odia sino el pecado que ciertamente no es obra suya. «Diligis 6mnia
quae sunt, et nihil odisti e6rum quae fecisti». Sap.XI.,25.

Profesa, contodo, un amor especial y extraordinario alos hombres, tanto buenos como malos,
amigos como enemigos. Precisamente por los malos, por los perversos, por los pecadores abriga una
caridad tan ardiente quetodoslos torrentes y diluvios delas aguas de sus Pecados sin cuento no pueden
extinguir: «Aquae multae non potuérunt extinguere charitatem». Cant.V111-7. Efectivamente,
prueba de ello es que no Pasa un momento sin que deje de hacerles toda clase de favores y de
beneficios, naturales y sobrenaturales, corporales y espirituales, aun en el punto y hora en que éstos
no piensan sino en ofenderle y ultrajarle con nuevos y mas graves pecados.

Estas divinas llamas del bondadosisimo Corazdén de Jesus alcanza aun las tenebrosas
profundidades del infierno, derramandose sobre los mismos demoniosy los réprobos, al conservarles
su ser, la vida y las perfecciones naturales con que los adorné en el momento de su creacién,
absteniéndose de castigarlos segunla gravedaddelas ofensasquele irrogaron con sus Pecados por los
que ciertamente la Divina Justicia bien pudiera castigarlos con un rigor mayor del cine con ellos
emplea: «Non est qui se abscondata calére ejus» : «Y no hay quién puedaescapar al influjo de sus
ardores» Ps.,XVIII,7.

iOh fuegos y llamas sagradas del Corazén adorable de mi Salvador!, derraméos sobre mi y
sobre mi corazény sobre los corazones de todos mis hermanos, transforméandolos en dolos en otras
tantas hogueras de amor a nij amabilisimo Jesus!
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PUNTO TERCERO: Ardor admirable del amor i, Corazén de Jesus.

Imaginaos que toda la caridad, que todos los afectos, que todas las ternuras y delicadezas que
han sido, son y seran y quepudieran existir en todos los corazones que la omnipotente mano de Dios
pudiera formar, lleguran a fundirse en un solo corazén suficientemente grande como para poderlos
contener, todo ello no seria capazde constituir una hoguera inimaginable. Pues bien, sabed que todos
los fuegosy llamar, de esta hoguera no alcanzarian a ser sino una chispita insignificante del amor
inmenso que devora al Sacratisimo Corazon de Jesus hacia nosotros.

iOh hoguera incomparable! ;Quién me diera la gracia de sumergirme en este horno ardient
inextinguible? jOh Madre de Jesus!, jOh Angeles, oh santos y santas de Jesus!, me entrego a tc
vosotros y a cada uno de vosotros en particular; os entrego también a todos mis hermanos y a i
mis hermanas, y a todos los habitantes de toda la tierra, afin que nos arrojéis en lo mas ardier
hondo de esta hoguera celestial! jAuxilio, auxilio, auxilio!, oh horno inmenso y anhelado! Es
pajita insignificante que os pide muy humildemente y con muchisima urgencia el favor de
sumergida, abismada, consumida, devorada y aniquilada por los ardores de vuestra todopoderc
accion devoradoral...

ORACION JACULATORIA: «Oh ignis qui sémper ardes et ninquam extingiieris; oh amor qui sém
férves et nunquam tepéscis, accénde me tétum, ut tétus diligam te» : «jOh fuego que siempre al
sin nunca extinguirte; oh amor que siempre hierves y nunca te enfrias, enciéndeme enteramente p
que enteramente yo te ame!»
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PRIMERA MEDITACION
Sobre la vocacion al estado eclesiastico
PUNTO PRIMERO: Necesidad de una vocacién divina para entrar en el estado eclesiastico.

Si no te espermitido entrar en el infimo de los estados sin vocacion de Dios, mucho menos en
el mas excelente y santo de todos ellos, cual es el estado eclesiastico.

La Iglesia es la casa dej Rey de los reyes, en la que hay un orden mucho mas admirable que el
que tanto admiraba en la casade Saloménla reina de Saba. Esun ejército muy bien ordenado: Terrible
y majestuoso como un ejército en orden de batalla (1) . Es un cuerpo en el que hay muchos
miembros, cada uno de los cuales tiene su funcién propia y particular. Ahora bien, ;a quién
pertenece poner el orden conveniente entre los domésticos de esta casa, entre los soldadosde este
ejército, y entre los miembros de este cuerpo, asignar a cadauno el rango y el oficio que le, es
propio? ¢No es a Dios que es con verdad su duefio, su cabeza, su soberano y absoluto gobernador?

Por esto esun gran pecado entrar en cualquier estado, pero especialmente en el eclesiastico,
sin vocacion de Dios. Es usurpar su autoridad, es arrebatarle su realeza y cualidad de soberano
gobernador,

(1) Castrorum acies ordinata. Cant. 6,3.
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para apropiarsela, rigiendo y gobernandose a si mismo, por un atentadoimpio y sacrilego, enlos mas
santos y sagrados oficios de su casa. Si un criminal delesa majestad, condenado al fuegoo a la rueda y
aquien el rey le hubiera indultado, viniese después a usurpar alguna delas primeras dignidades de su
corte, ¢dequécrimen no seria culpable y qué suplicio no mereceria? Juzga por aqui cuan reprobable
es la conductade un pecador que ha merecido la rueda y el fuego, eterno del infierno, cuando por su
propio impulso y sin ser llamado por Dios, quiere hacerse con un puesto entre los primeros oficiales
desu corona, entre los principales ministros de su estado, entre los mas nobles jefes de su ejército,
y los miembros mas dignos de su cuerpo, cuales son los sacerdotes.

PUNTO SEGUNDO: Lo que se ha de hacer cuando se ha entrado en el estado eclesiastico sin vocacion.

Todolo dicho no es sélo un pecado, sino un manantial de muchos crimenes y de una infinidad de
desordenes. Porque cosacierta es, que cuando Dios nos llama a un estado o profesion nos dalas luces y
gracias que se requieren para honrarle y poder en él salvarnos. Pero cuando entramos en un estado al
que El no nos llama, no esta obligado a comunicarnos las gracias de ese estado. De donde se sigue el
gran peligro devenir acaer en el abismo del pecadoy dela perdicién. Porque jay! ;qué esel hombre,
si no estd iluminado, conducido, apoyado y fortificado por la gracia de Dios, sino un abismo de
tinieblas y una hediondez de abominacion?

Por esto, si has entrado en el estado eclesiastico, pide a Dios que te haga conocer de qué manera



te encuentras en él. Examinate seriamente y sin adularte y trata de conocer Si tu decision Jha sido
tomada por vocacion de Dios 0 Por sugestion del espiritu maligno.
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Porque, si entraste por motivos de avaricia o de ambicidén, o depereza, o por induccién detus padres,
para tener algun beneficio o dignidad eclesiastica, o para llevar una vida ociosay holgazana, o para
evitar las miserias y trabajos de este mundo, o para arreglar tu casa, o careciendo de la ciencia,
probidad y demascualidades que el estado pide, tu vocacion entonces no ha venido de Dios, sino dela
carne y de la sangre, de la soberbia o del propio interés, y por consiguiente del espiritu maligno.

Todolo cual debe llevarte a humillarte ante En divina Majestad, a pedirle perdén de esta
grandisima falta, y a buscar los medios de expiarla y repararla, en cuanto te sea posible.

Ve aqui cuatro medios de que debes servirte, si deseasproveer como es necesario a tu eterna
salvacion.

El primero es hacer una confesion general desde el tiempo en que perteneces al estado
eclesiastico, pero con una preparacion y contricién la mayor que te sea posible.

El segundo, protestar delante de Dios que renuncias de todocorazén a los méviles humanos y
terrestres quete impulsaron a abrazar la profesion del sacerdocio, y que, de estar atiempo, jamas lo
harias movido por semejantes consideraciones, sino Unicamente por su divino amor, y sobre todo,
después de haber examinado su santa voluntad.

El tercero, tomar una firme resoluciéon devivir en adelante comoverdadero sacerdotey deno
realizar funcién alguna eclesiastica sino por la divina gloria y con todo el cuidado y perfeccion
posibles, mediante la gracia de Nuestro Sefior.

El cuarto, suplicar al soberano Sacerdote Jesucristo, a su santisima Madre, a todoslos Angeles
y
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Santos, en especial a los santos sacerdotes y levitas que te obtengan de Dios la gracia de reparar la
falta cometida y el espiritu y la gracia de la vocacion sacerdotal.

Fuera de esto, si Dios te ha dado alguna comodidad temporal, no haras nada de mas si
contribuyes con ello a la manutencién de algun seminarista que puedaformarse como conviene a la
santidad del ministerio aque aspira. Situ entrada en el estadoclerical lleva todaslas sefiales de una
verdadera vocacion, da gracias a Dios por ello y suplicale que conforme tu vida y acciones, como lo
pide la dignidad de tan santa vocacion.

PUNTO TERCERO: Cémo saber si se es llamado al estado eclesiastico.

Si aun no has adquirido compromisos irrevocables, pero abrigas ese pensamiento, guardate
bien dehacerlo, deno ser por vocacion de Dios. Hazcuanto deti dependapara llegar aconocerla bien;
considera sobre todo si tu intencidén es pura, si los motivos que a ella te llevan son desinteresados;
como también si tienes la ciencia requerida, la probidad de costumbres y todas las demas cualidades
interiores y exteriores quereclaman la santidad de esta profesién mas que angélica, entre las cuales
la principal y mésimportante es la pureza devida. Porque es de necesidad que el que ha de dedicarse a



destruir el pecadoen los demasy a obtener de Dios el perddn por crimenes de su préjimo o haya
vivido Siempre en la inocencia de su bautismo, o si cayd en algun pecado lo haya borrado con una
verdadera penitencia; de suerte que haya algun intervalo de tiempo entre su salida del estado
deplorable de pecado y su entrada en el admirable estado del sacerdocio.

Pero, como quiera que el ojo que lo ve todo, no
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seve asi mismo, siendo como somos ciegos en lo que a nosotros se refiere, guardate bien de fiarte de
tus propios pensamientos y sentimientos en negocios de tales consecuencias, porque seria
insoportable orgullo creer que estas dotadode las cualidades convenientes a la més alta de todas las
dignidades; pide a Dios instantemente que te dé un bueno y sabio director que aprecie la importancia
del asunto, al que des a conocer el estado de tu vida pasada, la condicién de tu espiritu, las
inclinaciones detu corazoén, los movimientos todos detu alma, con cuya ayuda puedasdescubrir cual
es la voluntad de Dios sobre ti, para seguirla con fidelidad.

ORACION JACULATORIA: «Tibi dixit cor meum, exquisivit te facies mes: faciem tuam, Domine,
requiram». «De tu parte me dice el corazén: «Buscad nij rostro» y yo, Yahveh, tu rostro buscaré».
(Ps. XXVI-8).

SEGUNDA MEDITACION
Sobre la vocacién al cargo pastoral.
PUNTO PRIMERO: Necesidad de una vocacion divina para llegar a ser Pastor de almas.

Adora a Nuestro Sefior Jesucristo como a soberario Sacerdote, gran Pastor de las almas (1) vy
Principe de los pastores (2).

Considera cémo el sacerdocioy el cargo de Pastor de almas le pertenecen por una infinidad de
titulos Y, de derechos (3) y cédmo es infinitamente digno

(1) Deus autem pacis, qui eduxit de mortuis pastorem magnum ovium. Heb, 13,20.
(2) Cum apparuerit princeps pastorum. 1 Pet. 5,4.

(3) Eratis enim sicut oves errantes; sed conversi estis nunc ad Pastorem et Episcopum
animarum vestrarum. 1 Pet, 2,25.
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de ello, teniendo en grado eminente todas las cualida des para ello debidas, a saber, una inocencia y
pureza devida incomparables, una ciencia admirable, una prudencia y sabiduria tododivinas, un celo
ardentisimo por la gloria y la casade Dios, una virtud y fortaleza infinitas, una autoridad y poder
absolutos sobre el cielo y la tierra, una intencién purisima, sin que busque otra cosa que hacer la
voluntad adorabilisima de su Padre y cédmo, a pesar detodos estos derechosy cualidades, no se apropia
la dignidad de sacerdote y de pastor, y no se incorpora en él a si mismo: Cristo no se arrogd la gloria
de hacerse pontifice (1) ; sino que espera a que su Padre le llame, le pongaen él y le diga: Tu eres
sacerdote eternamente (2).

Reconoce por aqui que, aun cuando contaras (lo que esimposible) contodaslas perfecciones de



Jesucristo, asi y todo, no podrias glorificarte a ti mismo, apropiandote el oficio de sacerdote y de
pastor, sin ser a él llamado de pontificado: Nadie se apropia esta dignidad, si no es llamado de Dios

(3).

Juzga, pues, qué terrible atentado cometen los que, nacidos hijos de ira y de maldicion,
usurpan el mas alto cargo de la casade Dios; los que habiendo llevado una vida llena de pecadoy de
corrupcién, seingieren en el ministerio mas alto que existe en el mundo; los que desconociendo las
primeras verdadesdel evangelio que les prohibe esta usurpacioén, se colocan en el rango de doctores;
los que, frios como el hielo, presumen dedicarse a funciones que reclaman un hombre todo de fuego;
los que no sabiendo guiarse a si

(1) Christus non semetipsum clarificavit ut pontifex fieret. Heb. 5,5.
(2) Tu es sacerdos in aeternum. Heb. 5,6.
(8) Nec quisquam sumit sibi honorem, sed qui vocatur a Deo. Heb. 5,4.
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mismos, toman a su cuenta la direccion dela Iglesia de Jesucristo; y los que no teniendo las cualidades
requeridas para ser buenos soldados del ejército de Jesucristo, quieren ser sus capitanes.
Ciertamente, es éste un crimen mayor de lo que se piensa, manantial de la mayor parte de los
desordenes que existen en la Iglesia y de la perdicion de innumerables sacerdotes y seglares.

Concluye de aqui que quienquiera que abraza el cargo de pastor sin vocacién de Dios, se
precipita en un abismo de males y desgracias;y que, comono hay condicién alguna en el mundo, mas
noble, mas destacada, mas digna, més santa e importante para la gloria de Dios y salvacion de las
almas como la de pastor, tampoco la hay que mas que ésta exija vocacion mas fuerte de Dios, mas
especial, mas cierta y patente. Pide a Nuestro Sefior la gracia de conocer la importancia de estas
verdades y de llevarlas a la préactica.

PUNTO SEGUNDOQO: Cémo han tenido los santos el cargo pastoral.

Considera cuéles han sido en esta materia los sentimientos de los santosy qué es lo que han
hecho pera no comprometerse y hasta desentenderse delos cargos eclesiasticos. Unos se han ocultado
en cuevas, siendo preciso un milagro de Dios para ser descubiertos, como sucedié con San Gregorio el
Grande. Otros se cortaron las orejas, comolo hizo un santo monje llamado Ammonius, y se hubiera
cortado la lengua si los trataban de arrebatarle para hacerle obispo, no le hubiesen dejado en su
retiro (1) . Santo Toméasdice que San Marcos Evangelista se cort6 el dedopulgar para no ser obispo,
pero que esto no le impidié que fuera
(1) Sozom. lib. 5.,cap. 3.
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nombrado para la sede de Alejandria (1) . El santo monje Nilammon viéndose forzado a que se dejara
ordenar, pidié un dia detérmino para resolverse, que lo emple6 en pedir a Dios que le fuera concedida
la gracia de salir de este mundo, y lo obtuvo; de suerte que los que vinieron al dia siguiente para
consagrarle, lo encontraron muerto (2). SanAmbrosio lleg6 a extrafios extremos para no ser obispo.
San Gregorio de Nicea, huy6 determinandose a ser ordenadopor la imposicién de sus superiores. San
Agustin fue también promovido al Episcopadopor parte suya con gran repugnancia. Durante las
ceremonias de su ordenacion lloraba a lagrima viva al verse elevado a esta santa dignidad, porque se
estimaba indigno e incapaz de ella. Y otros muchos que pudiéramos citar que, abundando en los mismos
sentimientos, se resistieron fuertemente a ser ordenados.



Ahora bien, ;de dondeviene que estos santos hayan temido tanto lo que la mayor parte de los
eclesiasticos de hoy desean contanta pasion? Es que aquéllos caminaban en plena luz y éstos caminan
entre tinieblas. Aquellos estaban animados del espiritu de Dios, y éstos estan poseidospor el espiritu
del mundo. Aquéllos no veian mas que las dificultades, los precipicios y peligros que se encuentran en
las dignidades eclesiasticas, y éstos no miran en ellas mas que el honor, el brillo y las comodidades
temporales. Aquéllos, sabiendo muy bien que nadaestable. ni sélido hay en la tierra, querian fijar su
morada en el cielo, y éstos quieren hacer su fortuna en la tierra, sin cuidarse de los bienes eternos
del cielo: Ningun caso hicieron de aquella tierra deliciosa (1) . Aquéllos tenian perfecto
(1) De beato Marco Hieronymus dicit, in prologo super Marcum, quod amputasse sibi post fidem
pollicem dicitur, ut sacerdotio reprobus haberetur. (2-2., gq. 185, a. 2).

(2) Niceph. lib. 13, cap. 17.
(8) Pro nihilo habuerunt terram desiderabilem. Ps. 105-24.
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conocimiento de su indignidad, flaqueza e incapacidad; éstos estan llenos de ambicién y de presuncion.
Aquéllos, temblaban cuando se les queria imponer uno. carga, pesadaen las espaldas mismas de los
angeles; éstos, con una misteriosa ceguera, lo miran como el ultimo punto de su felicidad. Aquéllos,
temian ser elevados a los cargos de la Iglesia, aun con vocacion de Dios, porque judas escogidoy
llamado por el mismo Hijo de Dios al apostolado, no por eso dejaba de ser condenado;éstos, son
suficientemente audaces para no temer ni el infierno, ni la condenacién, y bastante indevotos para no
cuidarse de la vocacién de Dios, prefiriendo la del mundo, la de la carne y la del diablo. Aquéllos,
siguieron el camino de Jesucristo, soberano Sacerdote, camino que les condujo al cielo; éstos,
marchan por el camino trazado por el peor de los sacerdotes, Judas, camino que les conduce al
infierno, donde se encuentran sacerdotes y pastores condenados, o por falta de vocacién, o por no
haber correspondido a ella.

Mira por cual de estas dos partes optas. Si deseas seguir a Jesucristo y atodos los santos
sacerdotes, renuncia de todo corazén al espiritu que poseey guia a los demas. Abomina de la pasién
desarreglada que tuvieron en orden alos beneficios. Asi que sientas nacer entu corazén algun deseoo
inclinacién hacia el extremo indicado, cuida de ahogarlo pronto y enteramente, permaneciendo con
una santa indiferencia en todo aquello que plegue a Nuestro Sefior ordenarte. Toma una firme
resolucion de no pleitear jamas por cuestion de beneficios, de no abrazar ninguno de ellos,
especialmente ej lleva consigo cargo de almas, a no ser estandocierto de que Dios te llama aél, y con
un conocimiento tan claro que no admita ningun género de dudas.

PUNTO TERCERO: Signos de vocacion al cargo pastoral.
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Para disponerte a conocer la adorabilisima voluntad de Dios en este asunto, debes
primeramente practicar las siete cosasexpuestas en la meditacion sobre la eleccién de estado, pagina
116. Hecholo cual, considera atentamente las siguientes cosas, por dondevendras aver las sefiales de
una verdadera vocacion a la cura de almas. Nueve sefales sacadas del excelente libro titulado:
Discursos sobre la vocacién al, estado eclesiastico, compuesto por el ilustrisimo prelado Monsefior
Godeau, Obispo de Grasse y de Vence (1) .

La primera, esla manera de entrar en un beneficio. «<Porque si se hace por ese especie de
comercio que la corrupcién del siglo ha introducido, por permutas fraudulentas, por colocar a la
familia, por renuncias cautelosas que no hacen mas que poner a salvo el beneficio; si es por intrigas,
por persecuciones, por servicios prestados con este exclusivo fin, o por cualquier otro camino de



mundo», sefal indudable de que no hay vocacion de Dios. «Porque los sagrados canones, los santos
Padres y los tedlogos de mayor nota condenantodos estos caminos como inicuos. Las sutilezas de
abogadosy banqueros que soben disfrazar con toda habilidad ante los jueces civiles o eclesiasticos
estos inicuos medios, los hacen aun mas criminales, porque se junta el engafo a la iniquidad>.

Si uno no lo ha deseadoni buscadoni directa ni indirectamente; sino que ha sido escogido por el
obispo, o por el principe, opor un patron, sin haberlo solicitado, sin ser acreedor al reconocimiento
de nadie, etc., bien puede creerse que es sefia) de que Dios es quien le llama, si va esta sefal
acompanada de las demas; especialmente si el beneficio tiene mas de laborioso

(1) Fueuno delos primeros miembros de la Academiafrancesa. La obra aque 1 Santo alude setitula:
«Discursos sobre las érdenes sagradas». (NI. del T.)
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que de comodo, si es pobre y esta privado de cosas agradables, si separa al hombre de sus parientes y
amigos.

La segundasefial, consiste en no tener ni en su persona, ni en su nacimiento, ni en su
condicién ninguna de las irregularidades que, segun las reglas de la Iglesia, excluyen a los hombres
del sacerdocio, Porque cuando Dios permite que uno nazca o venga a caer en alguna de estas
irregularidades, parece que declara lo bastante por esta conducta de su Providencia que no le ha
escogido para las funciones eclesiasticas, de no haber otras cualidades excelentes que suplan este
defectoy le hagancapazdeprestar un gran servicio a la Iglesia, porque entonces hay causasuficiente
para pedir dispensa de la irregularidad.

La tercera sefial, es cuando el que toma un beneficio que obliga a la residencie, no encuentra
nadaque le estorbe el poder residir y practicar las necesarias funciones. Porque si se trata deun
lugar donde no puede vivir a causa del clima, contrario a su complexién, o de algun sitio donde no
puedaservir utilmente, sea por ser odioso al pueblo, seapor interminables pleitos de familia, sea
por ignorar la lengua del lugar, seapor la delicadezade su cuerpo, tal beneficio no debe en conciencia
aceptarse, por ser incapaz de llevar las cargas a él anejas.

La cuarta sefal, es tener la ciencia necesaria para proporcionar a los fieles la instruccién
necesaria para su salvacion. Porque es oficio propio delos pastores alimentar al rebafo del Sefior con
la divina palabra, y por consiguiente predicar y catequizar, como noslo ensefianlos santos Padresy
Concilios, en especial el de Trento. Porque el que esta convencido de que no es capaz de hacer una
exhortacion de un cuarto de hora, no puede en conciencia pedir ni recibir un beneficio que lleve
consigo esta funcion; porque se expone
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amil peligros de escandalizar ala Iglesia, de dejar perecer a sus ovejas, de cometer un sinnumero de
faltas en el desempefio de su cargo, de dar a los libertinos ocasién de menospreciar las cosas santas,
cuya santidad no puede él dar a conocer; alos herejes dedestruir la verdad que él no puede defender; a
los ayudantes que bajo si tiene de faltar en muchas cosas, porque no es él quién para instruirles ni
reprenderles, y a su mismo rebafio de despreciarle, viendo que no es capaz de nada.

Si se alega esta maxima: hacerlo por otro, es hacerlo por uno mismo se respondera con todos
los canonistas que esta regla tiene lugar cuandoel titular no esta obligado por la naturaleza de su
beneficio, o por las leyes eclesiasticas, alevantar sus cargas por si mismo, y que hay otro axioma del



derecho civil, que dice claramente: No basta hacerlo por otro, lo que yo estoy obligado a hacer (1) .

Ahora bien, jquién puede dudar que un obispo, que un cura, no estén obligados por la
naturaleza de su beneficio, a instruir por si mismos a los pueblos que les estan confiados? Esto
equivaldria a negar un principio evangélico. El santo Concilio de Trento dice que es «su propio oficio
y su principal obligaciéon» (2) . Y en efecto, es evidentemente la funcion mas natural del cargo de
obispo y de cura, la mas necesaria para la defensa de la Iglesia, la mas poderosa para servirla
utilmente, y la mas eficaz para la santificacion de las almas.

La quinta sefial, es la inocencia devida y la probidad de costumbres desde el bautismo, o por lo
menos durante un tiempo considerable. Porque el que

(1) <Fieri ab alio non sufficit quod facere teneor». (2) Sess. 5. e. 2, de Reform.
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acabade salir de su mala vida ;Cémotendra valor para presentarse en el altar o en el pulpito ala
vista de aquellos mismos a quienes tanto tiempo escandalizé? ;No deshonraria el ministerio que
ejerce? El mal olor de su desarreglada vida ¢no perjudicaria el respeto debido a la santidad de los
misterios que trata? Por esto quiere San Pablo que el obispo, el sacerdote y los diaconos sean
irreprensibles, y hasta que cuenten con la aprobacion de los mismos infieles (1) . Los apostoles,
hablando de aquellos siete hombres que debian ser elegidos para el cargo de diaconos, dicen que es
preciso escoger sujetos de buena fama, llenos del Espiritu? Santo y de inteligencia (2) .

Admiro la audaciade muchos, dice SanBernardo, a quienes remos que no recogen sino espinas
y abrojos de sus propias vifias, y con todo eso no recelan ingerirse en la vida del Sefor. Estos tales
son ladrones y salteradores, no guardas ni libradores fieles (3).

jAy de aquellos siervos infieles, dice en otra parte (4), que sin estar todavia reconciliados
ellos mismas, se atreven a reconciliar y arreglar los negociosde., los demascomopodrian hacerlo si
efectivamente fueran justos. jAy deaquellos hijos deira que se dan asi mismos el titulo deministros
de misericordia! jAy de aquellos hijos deira que se fingen fieles medianeros de paz, para engordar
con los pecados del pueblo! Los que gemimos por el actual estado de la Iglesia no tenemos ya por
maravilla que de una, culebra nazca un escorpion, El canon S', de los Apdéstoles prohibia
(1) Oportet ergo episcopum irreprehensibilem esse...oportet autem illum et testimonium bonum ab
iis qui foris sunt. 1 Tim. 3,2. 7.
(2) Viros boni testimonii, plenos Spiritu Sancto et sapientia. Act. 63 .
(8) Sermo xxx in Cantica.
(4) De conversione ad clericos, cap. 19.
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ordenar a los que procedian recientemente de la gentilidad o del desarreglo de una mala vida (1) .

El Concilio de Nicea establecié lo mismo y quiere que el clérigo en quien con el tiempo se
descubra algun pecado probado con el testimonio de tres personas, se abstenga de las funciones

clericales y sea depuesto (2) .

El Concilio de Granada excluia del subdiaconado al clérigo que, en su juventud, hubiera
cometido una fornicacion, y a los ordenados en este estado, los deponia (3).



El primer Concilio de Valence ordena que el obispo o sacerdote que, con el fin de no ser
ordenados, confesaren haber cometido algun pecado sefalado por los sagrados canonescomo contrario
a la ordenacion, aunque no mas lo hicieran que por un artificio de mal entendida humildad, no sean
destinados al ministerio, acausade la impresién que semejante confesion puedehacer en el espiritu
de los pueblos (4).

Los que habian sido bautizados en el lecho demuerte, a quienes se les llamaba «clinicos» no
podian ser promovidos a las sagradas érdenes, porque esta demora enla recepcidon del bautismo hacia
dudar de su piedad (5).

Origenes, defendiendo contra Celso la religion cristiana, dice que la Iglesia admitia a los
pecadores a la comunidén después de largas satisfacciones, y con mas dificultad que a los infieles al
bautismo, pero que los excluia para siempre de todos los ministerios del altar.

(1) Ex improba vivendi ratione.

(2) Canon II-1,

(8) Conc. Eliberitanum Hispaniae, anno 305, cap. 30.
(4) Anno 374, ad 4.

(5) Conc. Neocesar, anno 314, cap. X11, dist. 57.
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El sagrado Concilio deTrento quiere que a nadie se escoja para las érdenes sagradas cuya vida
anterior no seadiligentemente probada y no presente en prudencia y en virtud los caracteres de una
verdadera ancianidad (1) .

La sexta sefal es la prudencia, que es incomparablemente mas necesaria a un obispo y a un
cura para gobernar la Iglesia de Jesucristo, que a un piloto para manejar el timén desu nave, que a
un general para poner sus tropas en orden, que a un rey temporal para gobernar bien sus estados.
Por esto, quien esté desprovisto de esta cualidad de la prudencia, aun cuando tenga todas las demas,
lleva consigo una sefal patente de que Dios no le escoge para el oficio de pastor en su Iglesia.

La séptima sefal de una buena vocacion a este santo ministerio, esla pureza del fin y la
santidad de la intencidn con que en él se entra: cuando uno no es empujado por otro movil que el de
hacer la voluntad de Dios y corresponder a su vocacion, y no se tiene otra pretensién que la de
trabajar por su gloria y por la salvacién delas almas. Porque hacerse cargo de un beneficio para
pasarlo bien, para buscar su colocacién, para estar en consideracion ante las gentes del siglo, para
solucionar la vida delos suyos con las rentas dela Iglesia, son intenciones quellevan consigo la sefal
de condenacion.

La octava senal, estener un gran amor a Nuestro Sefior Jesucristo, un afecto muy particular a
la santa Iglesia, un celo ardentisimo por la salvacién de las almas y una perfectisima caridad al
préjimo. Cuando el Hijo de Dios quiso confiar a Pedro la direccién

(1) «Quorum probata vita senectus sit». Sess. 23, de Refor., cap. 12.
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de su Iglesia, nole pregunté si era sabio, si era elocuente, si, era noble, si era rico, sino solamente

si le amaba. Porque ;como un obispo o un cura podra desempefar las obligaciones de en cargo, tan
laboriosas y casi innumerables, sin una ardiente caridad a la que nada es imposible?



Y la novena sefal de una santa vocacion al oficio de pastor, es cuando, después de mucho orar,
mortificarse, y dar limosnas segun sus posibilidades, y después deunos ejercicios espirituales bien
hechos, se entrega uno a él, no por su impulso o propia inclinacion, sino por el consejo o direccién de
uno o de muchos siervos de Dios, inteligentes en esta materia, sabios, prudentes, desinteresados,
piadosos y experimentados.

Ved aqui las sefales por dondese puede conocer la verdadera vocacién de Dios a la cura de
almas o al episcopado.

Considéralas atentamente, y si reconoces, despuésde un maduro examen sobre todo esto, no
haber sido llamado por Dios, no te desanimesni desesperes; humillate, haz penitencia, y trata de
reparar estafalta por los medios que te dé un buenoy prudente director. Si no estas aun en el cargo
pastoral, guérdate bien de entrar en él sin una vocacion quelleve las senales dichas, sobre lo cual no
te toca a ti juzgar, sino a otro que seacapaz de guiarte con seguridad en asunto tan resbaladizo y
peligroso.

ORACION JACULATORIA: «<Domine, ad te confugi: doce me facere voluntatem tuam, quia Deus meus es
tu» : A ti recurro Yahveh. Enséfiame a hacer tu voluntad, pues eres mj Dios!» (Ps. 142-9).
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TERCERA MEDITACION

Sobre la Tonsura

PUNTO PRIMERQO: La tonsura nos obliga a despojarnos del espiritu y costumbres del siglo.

La Tonsura es la puerta por dondese entra en el orden clerical y en el estadoeclesiastico. Si
deseas conocer las disposiciones para recibirla y las obligaciones que le son anejas, considera las
ceremonias con que se te confirid; porque todas ellas son oraculos por los que el Espiritu Santo nos
habla, diciéndonos lo que es un clérigo o un eclesidstico, y cuales deben ser su vida y sus costumbres.

El que ha de ser tonsurado se presenta al obispo, despuésde haberse quitado el habito laico y
secular: la ignominia del habito laico y secular (1), dice la santalglesia en el pontifical, vestidose la
sotana, llamada por la misma lIglesia el habito dela sagrado religién (2), vy llevando un cirio
encendidoen la mano derecha. Lo cual significa que ha de despojarse del espiritu, de las costumbres y
maximas del siglo, revestirse del espiritu dela religién y de la santidad, a fin de no abrigar otra
finalidad dentro del estado eclesiastico, que el honor y la gloria del Santo delos santos, y dellevar una
vida tan santa en su divina presencia y tan ejemplar ante los hombres, que seauna antorcha quearda
y que brille (3).

Humillate , mira cuanlejos estasdeser asi. Tenun gran deseo de conseguirlo. Reconoce que no
lo podras hacer por ti mismo y sin la gracia de Nuestro

(1) Ignominiam. saecularis habitus. (2) Habitus sacrae religionis. (3) Lucerna ardens et lucens.
Joan 5,35.
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Sefior. Pidele que te la conceda;suplica a la santisima Virgen, a todoslos santos sacerdotesy levitas
que te la obtengan del Sefior.



PUNTO SEGUNDO: La tonsura nos obliga a desprendemos de los placeres y honores mundanales.

El obispo corta el cabello de quien recibe la tonsura y lo haceen forma decruz. Estoscabellos
son excremento muerto que sale de la carne, y muchas veces de una carne mas muerta que viva; lo
cual significa los placeres, los honores, riquezas y todas las cosas de este mundo, que son excrementos
del mundo muerto, podrido y hediondo, como los llama San Pablo cuando nos dice: todas/as cosas las
miro como basura (1) . Lo que daa entender que el clérigo debe estar enteramente desprendido de
todaslas cosas, y tenerlas en menosprecio, mirarlas como estiércol; y que debe coronarse conla cruz
de Cristo, poniendo todo su tesoro en la pobreza, su gloria en la ignominia, sus delicias en los
trabajos y mortificaciones, y su vida en la muerte al pecado, al mundoy a si mismo. Confundete al
verte tan lejos de tener estas disposiciones. Entrégate con toda tu alma al Hijo de Dios para
adquirirlas. Trabaja con fidelidad por destruir en ti toda disposicién contraria. Pide que te ayuden a
la santisima Virgen, a los angeles y santos.

PUNTO TERCERO: La tonsura nos obliga a servir a Jesucristo y a revestimos de sus virtudes.

El que recibe la tonsura pronuncia alta y publicamente estas palabras: El Sefa), es la parte
que me ha tocado en herencia, y la porcion destinada para mi. Tu eres, oh Sefor, el que restituiras y
conservaras mi

(1) Omnia arbitror ut stercora. Phil. 3,8.
PARA EL USO DE LOS ECLESIASTICOS 401 -

herencia (1) ; palabras por las queel tonsurado haceuna solemne profesién ante la faz dela Iglesia
de escoger a Dios por su porcidén, por su herencia y su tesoro, y de no querer ningun otro; vy
reciprocamente de querer ser enteramente de Dios como su absoluta posesién. El obispo, en fin, le
reviste dela sobrepelliz, diciendo estas palabras: Revistate el Sefior del hombre nuevo, que ha sido
creado conforme ala imagen de Dios en justicia y santidad verdadera (2) ; lo que nos daa conocer que
la sobrepelliz representa a Jesucristo, y que el clérigo debe estar revestido de €l mucho mas que el
simple cristiano, del que dice San Pablo: Todos los que habéis sido bautizados en Crlsto, estais
revestidos de Cristo (3), es decir, que debe estar revestido de su inocencia, de su santidad, de sus
divinas costumbres y de todas sus santas virtudes.

Ved aqui las disposiciones con que hay que entrar en el estado eclesiastico. Ahi tienes las
obligaciones y deberes del que ha recibido la tonsura. Si la has recibido, dagracias a Dios por la
sefialada merced que te ha hecho, pidele perdén por haberla recibido con disposiciones quizas
contrarias a las dichasy de haber cumplido tan mal con el espiritu que aqui se te exige; y pide a
Nuestro Sefior, a su santisima Madre y a todos los santos que suplan ellos tus defectos, y que te
obtengan de Dios la gracia de la correccion. Si te dispones a recibirla, preparate a vivir segun estas
reglas y pide a este fin la ayudadel cielo. Cuandote pongas la sobrepelliz, hazlo siempre con gran
respeto Y devocion, diciendo: Induat me Dominus novum hominem....

(1) Dominus pars haereditatis meae et calicis mej, tu es qui restitues hereditatem meam mihi. Ps.
15,5.

(2) Induat te Dominus novum hominem, qui secundum Deum creatus est, in justitia et sanctitate
veritatis. Eph. 4,24.

(8) Quicumque in Christo baptizati estis, Christus induistis. Gal. 3,27.
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ORACION JACULATORIA: Dilectus meus mihi: et egoilli (1). 0 bien: Pars meaDominus, dixit anima
mea: propterea expectabo eum (2) : Mi amadopara mi, y yo para El. Yahveh es mi parte, dice mi
alma; por eso quiero esperar en EL

CUARTA MEDITACION
Sobre las cuatro Ordenes Menores en general
PUNTO PRIMERO: Deberes para con Jesus por la institucién de las cuatro Ordenes Menores.

Adora y considera a Nuestro Sefior Jesucristo como autor y fundador de las cuatro 6rdenes
menores, que son: la Orden de Ostiario, Lector, Exorcista y Acdlito. Adérale comoal primer manantial
de la gracia que estd encerrada en estos sacramentos; los cuales con la orden del Subdiaconadoy
Diaconado, son como grados y participaciones del orden del Presbiterado, y todos a una no forman sino
un solo sacramento perfecto y completo. Pero este sacramento obra efectos diferentes de gracia por
estas siete 6rdenes, asi comouna bella fuente que tuviese siete canales diferentes, por donde viniese
%a derramar sus aguas de diferente manera. Adérale también en los planes que tuvo sobre su Iglesia y
sobre ti en particular cuando establecié estas cuatro érdenes menores.

Dale gracias por todas estas cosas. Refiéreselos a él todos los efectos de gracia y ce
santificacion que por estas mismas 6rdenes se han obrado en la Iglesia . Ofrécele toda la gloria quele
ha sido y le sera dada, en el cielo y en la tierra, por cuantos han hecho y haran
(1) Cant. 2,16. (2) Thren. 8,24.
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buen uso dela gracia que de aqui procede y procedera. Pidele perdén de los obstaculos que por tu culpa
hayas podido poner a esta gracia. Date a él para renovarla en ti, si has recibido ya estas cuatro
ordenes, y si no las has recibido, para adquirir las disposiciones con que desea que las recibas.
Ruégale que las ponga él mismo en ti y que destruya cuanto le es contrario.

PUNTO SEGUNDO: Deberes para con Jesus por haber ejercido estas Ordenes.

Considera el amor infinito de Jesus a su Padre y su caridad inmensa hacia nosotros que le
llevaron no sélo a establecer estas cuatro 6rdenes en su Iglesia, sino hasta a ejercer él mismo sus
oficios y funciones, mientras estuvo en la tierra.

Porque hizo el oficio de Ostiario, cuandoech6 a vendedoresy compradores dela casadeoracién
e impidié que pasasenpor el templo vasijas y cosas semejantes. Y desempefatambién a diario este
mismo oficio, cuandocierra la puerta de nuestros corazones, que son templos vivos de Dios, al
espiritu maligno y al pecado, y los abre al espiritu de Dios y a la divina gracia.

Hizo el oficio de Lector, porque San Lucas nos dice que estando en la ciudad de Nazaret entr6
segun su costumbre en la sinagoga y se levanto para leer (1), y quele pusieron en sus manosel libro
del profeta Isaias, y que leyd en él.

Hizo el oficio de Exorcista, cuando arrojaba a los demonios de los cuerpos y los vicios de los
corazones.
Desempeiio la funcién de Acdlito, porque nos ase



(1) Surrexit legere. Luc. 4,16.
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asegura que es luz del mundo: Yo soy /la luz del mundo (1)

Dale gracias por todo el honor que dio a su Padre en todos estos oficios, y ofrece al Padre
eterno este mismo honor en reparacion de las faltas quetu hascometido, seaal prepararte arecibir
estas ordenes, sea al ejercerlas sin la debidasantidad. Agradece también a Nuestro Sefior las gracias
que te merecié y adquirié por el ejercicio que hizo de las mismas 6rdenes. Pidele que te conceda sus
gracias. Y cuando desempefiesalguna funcién de estas 6rdenes, date a él para poder hacerlo con las
disposiciones interiores y exteriores con que él las practico.

PUNTO TERCERO: Deberes para con Jesus por habernos llamado a las Ordenes Menores.

Considera la bondadincomprensible con que Nuestro Sefor te ha escogido para conferirte estas
cuatro ordenes, por las que se te coloca en muchos oficios dela corte del gran Rey, oficios tan nobles,
tan relevantes y honrosos que el menor de ellos supera atodas las dignidades, grandezasy poderes de
este mundo, tanto como las cosas espirituales a las corporales, el cielo a la tierra, la gracia a la
naturaleza, la eternidad al tiempo.

Considera que, por estas 6rdenes que has recibido o deseas recibir, el Hijo de Dios te ha hecho
o te hara participante desus principales y mas nobles cualidades. Porque la orden de Hostiario te hace
participante de aquella cualidad del Salvador expresada en estas palabras del Apocalipsis: Esto dice el
Santoy el Veraz, el quetiene la llave del nuevo reino de David; el queabre y ninguno cierra; cierra,
Yy ninguno
(1) Ego sum lux mundi. Joan. 8,12.
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abre (1) . Laorden delector te hace participante de su cualidad de Doctor. La orden de Exorcista te
asocia a él en el poder que tiene sobre los demonios. La orden de Acdlito te comunica su cualidad
expresada por estas palabras: Yo soy la luz del mundo (2).

Dale gracias por todos estos favores, que deben excitarte a amar, servir y honrar a tal
bienhechor con més fervor y fidelidad. Si has recibido estas cuatro 6rdenes, pidele perddn por la
negligencia que has tenido al ejercerlas; y toma para en adelante la resolucién detener mas cuidadoy
disposicién, por amor de quien te las concedié. Si no las has recibido, pero pretendes recibirlas,
concibe un gran deseo de desempefiar santamente cada una de sus funciones y de conformar tu vida y
tus costumbres a estas divinas cualidades de que Nuestro Sefior quiere hacerte participante. Implora a
este fin la asistencia de su gracia y las suplicas de la sacratisima Virgen, y de todos los santos
sacerdotes y levitas.

ORACION JACULATORIA:Sancti Sacerdotes et Levitae intercedite pro nohis : Santos Sacerdotes y
Levitas, interceded por nosotros.

QUINTA MEDITACION
Sobre la Orden de Ostiario

PUNTO PRIMERO: Excelencia de la Orden de Ostiario.



Laultima delas cuatro érdenes menores, esla que establece ostiarios o porteros enla casade
Dios;
(1) Haecdicit Sanctus et Verax, qui habet clavem David: qui aperit, et nemo claudit: claudit, et nemo
aperit. Apoc. 3,7. (2) Joan. 8,12.
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y es, no obstante, tan noble y digna quelevanta y ensalza alos honrados con esta cualidad sobre todos
los poderes, dignidadesy grandezas del siglo, es decit, por encima de las cualidades de juez, de
presidente, de gobernador, de duque, de principe, de rey y de emperador. Lo mismo decimos de las
otras tres érdenes menores, Lector, Exorcista y Acdlito; y esto por cuatro razones:

La primera, porque para entrar en las mas altas dignidades del mundo, no hay necesidad de
sacramentos; mas no se puedeser portero dela casadeDios, ni Lector, ni Exorcista ni Acolito, sino
por medio de un sacramento.

La segunda, porque todas estas érdenes imprimen un caracter divino en el alma del quelas
recibe, lo que no pueden hacer todas las cualidades més ventajosas que el mundo puede dar a los suyos.

Latercera, porque estas 6rdenes obra la gracia santificante en aquellos a quienes se confieren
si no encuentra obstaculo; lo que no puede hacerse por ninguna de las dignidades dichas.

Lacuarta, porque ni un rey, ni un emperador, que sonlas mayores dignidades de este mundo,
tienen atribuciones para abrir o cerrar las puertas de la Iglesia a nadie. Podran expulsar a un
hombre de su reino o de su imperio, pero no puedenhacerle salir dela casade Dios, ni tienen el poder
de arrojar los demonios de los cuerpos.

Aprende de aqui que nada hay pequeno en la Iglesia, sino que las menores cosas queen ella se
encuentran son grandisimas, dignisimas y venerabilisimas, y quedeben ser tratadas con todo respeto
y santidad, puesto que fue preciso que Nuestro Sefior estableciese un sacramento, para conferir alos
escogidos el derecho y el poder de abrir y cerrar las puertas de la Iglesia,
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de tocar las campanas, deleer la sagradaEscritura, deexorcizar a los energumenos, de encender las
velas, dellevar los candeleros, deservir opresentar el vino y el agua que han de ser empleadosen el
sacrificio del altar; comotambién para darles la gracia necesaria para desempefiar santamente todas
estas funciones.

Reconoce cuan obligado estas al Soberano del universo por la gracia quete ha hecho ote quiere
hacer de constituirte potero de su casa. Dale por ello gracias de todo corazén, y pidele que te déluz
para conocer bien las obligaciones de este oficio y gracia para cumplirlas debidamente.

PUNTO SEGUNDO: Funciones exteriores del Ostiario.

La orden de Ostiario o portero tiene dosclases de funciones, unas exteriores y corporales,
otras interiores y espirituales.

Las funciones exteriores, segunlo aprendemos en el Pontifical Romano de Clemente VIl y en
el Pontifical de la biblioteca apostdlica, son: tocar las campanas, abrir la iglesia y cerrarla alos
fieles, admitir a los dignosy expulsar de ella a los indignos, como son los que la profanan con sus



irreverencias eimpiedades, abrir y cerrar el santuario, abrir el libro al queha depredicar, tener
cuidado de todas las cosas de la Iglesia, procurando conservarlas con orden y limpieza.

Mira si has desempefiadocuidadosamente todas estas funciones. Pide perdén a Dios de las
negligencias que en ellas hayas cometido. Toma la resolucién de poner en adelante mas cuidado y
diligencia, en especial, porque las cosas del servicio del altar estén siempre muy limpias, para que
no sea Dios deshonrado en su propia casa. A este efecto, entrégate al Hijo
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de Dios para quete comunique aquel su espiritu decelo por la casade su Padre, quele hizo exclamar:
El celo de tu casa me devord (1) .

PUNTO TERCERO: Funciones interiores del Ostiario.

Las funciones interiores y espirituales del oficio deportero son:Invisibilem Dej domum (son
las palabras dela Iglesia en el Pontifical), corda scilicet fidelium, dictis et exemplis claudere diabolo
el aperire Deo.: Cerrar al diablo y abrir aDios, con sus palabras y sus ejemplos, la casainvisible
del Sefor, es decir, los corazones de los fieles, y vivir con tal santidad que todas sus acciones y
comportamientos, y cuantas cosas en ellos hay sean otras tantas campanas que llamen, inviten vy
atraigan alos hombres al conocimiento, al amor y al servicio deDios; lo que estaba figurado por las
campanillas que el sumo sacerdote de la antigua ley llevaba todo alrededor en la orla de su tunica (2) .

Humillate al verte tan lejos dellevar esta vida; haz una delicada revisién deti mismo y de
todas tus cosas, para descubrir lo que te falta y tratar de conseguirlo, mediante la gracia de Nuestro
Sefor que a este fin debes invocar.

ORACION JACULATORIA: jOh Domine Jesu, fac ut zelus domus tuae comedat me! jO bien: Dominus
adaperiat cor nostrum in lege sua (3). : Sefior Jesus! que el celo de tu casame devore. El Sefor os
abra el corazén para entender su Ley.

(1) «Zelus domus tuae commedit me». Ps. 68-10. (2) Exodo. 38,35. (3) Il Mach. 1-4.
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SEXTA MEDITACION

Sobre las 6rdenes de Lector, Exorcista y Acélito

PUNTO PRIMERO: Funciones del Lector.

Hay dosclases de funciones anejas al cargo de Lector enla casadeDios, a saber: exteriores e
interiores.

Las exteriores son: dispensar la palabra de Dios a los fieles por medio dela lectura de las
cosassantas, esdecir, leyendolo que hay que leer en la Iglesia, y leyéndolasy pronunciandolas clara
y distintamente, para la inteligencia y edificacion de los asistentes; funcidén tan santay provechosa,
que el Espiritu Santo, hablando por boca 'de la Iglesia en el Pontifical, nos asegura que Iris que la
hagan con fidelidad habituri sunt partem cum iis qui verbum Dej bene administraverunt ab initio,
seran asociados a los que santamente administraron la palabra deDios desde.el comienzo, es decir, a
los Apéstoles.



Es también una funcion exterior del Lector, no solo leer las cosasque hay que leer, sino -
ademas cantar las lecciones de la Iglesia.

Las funciones interiores del oficio del Lector son: creer decorazén, dice la Santalglesia enel
Pontifical y llevar ala practica lo queselee, a fin depoder ensefiar a los oyentes, alos que ordena ce
Lectores: cuandoleéis en la iglesia os colocéis en un lugar elevado para ser oido y visto detodos. U que
significa que debéistener todas las virtudes en alto grado, a .fin deque seéis la regla y el modelo de
una vida, lo(la celestial para cuantos os oyen y ven.

Pide Perdon a Dios de haber ejercido tan mal, oficio tan santo e importante, Toma la
resolucién de
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desempefiarlo mejor en adelante y pide gracia para ello.
PUNTO SEGUNDO: Funciones del Exorcista.

Las funciones exteriores del Exorcista son: arrojar a los demonios de los cuerpos de los
posesos, apartar al pueblo al tiempo dela santa comunién para hacer lugar a los que han de comulgar,
y echar agua en las manos del sacerdote.

Las interiores son desterrar de sus cuerpos y de sus almas toda clase de inmundicias y de
pecados, para que no vengan a caer de nuevo bajo el poder maligno de los espiritus infernales. Por
esto son llamados por el Espiritu Santo en el Pontifical Spirituales imperatores, ad abjiciendos
daemones de corporibus obsessis, cum omni nequitia eorum multiformi. Por estotambién son ademas
llamados por el Espiritu Santo: Medici Ecclesiae, gratia curationum virtuteque coelesti confirmati,
los médicos de la Iglesia, dotados de la gracia de las curaciones vy fortificados con la virtud celestial.

Da gracias a quien te ha dado o quiere darte tan bellas cualidades. Humillate y pide perddn de
haberlas empleado tan mal. Date a él para poder usar de ellas segun sus intenciones, producir sus
efectos y santificar tu vida para la gloria de su santo nombre.

PUNTO TERCERO: Funciones del Acdlito.

Las funciones exteriores del oficio de Acdlito son:llevar los candeleros dela Iglesia, encender
las velas, servir el vino y el agua para el santo sacrificio del altar.

Las interiores son: las sefaladas por el Espiritu Santo por estas palabras que, por bocade la
Iglesia,
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dice a los que han de ser ordenados Acélitos: Cuidaos, les dice, mis queridos hijos, de cumplir
dignamente el oficio que tomais. Porque no podréis agradar a Dios, si llevando ante Dios una luz en
vuestras manos, servis a las obras de las tinieblas, dando de este modo a los demas ejemplos de
perfidia. Sino como dice la eterna Verdad: luzca vuestra luz delante de los hombres y vean vuestras
buenas obras, para queglorifiquen al Padre que esta en los cielos. Y, como dice el apdstol San Pablo:
Lucid como antorchas resplandecientes en el mundo en medio de una nacion prava y perversa,
llevando siempre la palabra de vida. Cefid vuestros lomos y ardan siempre en vuestras manos
lucientes lamparas, como hijos dela luz que sois. Arrojad de vosotros las obras de las tinieblas y



brevestios de las armas dela luz. Porque erais en otro tiempo tinieblas, mas ahora sois luz en el
Senor. El fruto dela luz esta en toda clase de bondades, en la justicia y en la verdad. Tened, pues,
cuidado de conservaros en todajusticia, bondady verdad, afin dequeiluminéis avosotros mismos, a
los demasy a la Iglesia de Dios; porque entonces presentaréis dignamente el aguay el vino para el
sacrificio de Dios, si vosotros mismos os ofrecéis en sacrificio a su divina Majestad por medio de una
vida casta y por el ejercicio de las buenas obras.

Pondera bien todas estas palabras y date al Santo Espiritu de Jesus para sacar deellas el fruto
que él deseaque saques; es decir: afectos de agradecimiento y de amor para con quien asi te llamé o
quiere llamarte auna condicién tan santa; de humillaciéon y decontricion avista detus infidelidades e
ingratitudes; de resolucién Y de protesta de querer vivir en adelante segun estas divinas reglas,
invocando a este fin la gracia y asistencia del cielo.

ORACION JACULATORIA: Accende lumen sensibus, infunde amorem cordibus, infirma nostri corporis
virtute
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firmans perpeti. 0 bien: 0 lux beatissima, reple cordis intima tuorum fidelium. «Enciende contu luz
nuestros sentidos; Infunde tu amor en nuestros corazones; y con tu perpetuo auxilio, fortalece
nuestra fragil carne». 0 bien: <Oh luz santisima, llena lo mas intimo de los corazones de tus fieles».

SEPTIMA MEDITACION
Sobre la orden del Subdiaconado
PUNTO PRIMERO: Deberes para con Nuestro Sefor por haber instituido y ejercido el Subdiaconado.

,Considera y adora a Nuestro Senor Jesucristo como autor y fundador de la orden del
Subdiaconado, y enlos planes que tuvo sobre su Iglesia y sobre ti en particular cuandola instituyé.
Adorale como al manantial dela gracia encerrada en este sacramento, que nos merecié y conquistd con
su sangre. Adorale también como a quien ejercié las funciones de esta orden. Porque es oficio del
Subdiacono servir, es decir, servir a Dios y ala Iglesia, al santo sacrificio del altar y al Diacono.
Ahora bien, Nuestro Sefor para este fin vino a este mundo: El Hijo del hombre, dice él desi mismo,
no ha venido a ser servido sino aservir (1) .Y emple6 toda su vida tanto en servir a su Padre como
enservir alos hombres. Por esto dice el Padre eterno hablando de él: Heaquimi siervo (2). Y quiso
terminar su vida con una accién de verdadero criado, lavando y enjugando los pies de sus apostoles.

Dale gracias por el honor que dio a su Padre por la instituciéon y por el ejercicio deestaorden,

y por
(1) Non venit ministrari, sed ministrare. Matth. 20,28. (2) «Ecce servus tuus». Is. 42-1.
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las gracias que por una y otra cosa ha merecido y otorgado a los hombres. Ofrécele toda la gloria que le
ha sido dada por los que han hecho buen uso de esta orden y date a él para participar de la condicion y

espiritu de siervo para con Dios y para con su Iglesia.

PUNTO SEGUNDO: Bondad de Cristo Sefor Nuestro para con nosotros al llamarnos al subdiaconado.



Considera la inmensa bondad del Salvador al querer escogerte entre millares para colocarte en
la orden del Subdiaconado,y para por este medio asociarte a él de una manera particular en la
condicion que, él mismo tomoé de siervo y servidor en orden a su Padre y a su lglesia. Porque el
obispo, -antes deordenar alos Subdiaconos, les dice, y mas de una vez, que consideren atentamente la
carga que van a imponerse, y las obligaciones que va a contraer; que aun estan en libertad, y que
todavia tienen tiempo para seguir los deseos del siglo (1) ; pero que unavez quereciban la orden de
Subdidcono, pasaran al dominio dela Iglesia, de modo que ya no se perteneceran a ellos mismos, sino a
ella y encalidad desiervos perpetuos (2), y que para servirla congran purezay santidad, quedaran
obligados a vivir en castidad y perfecta continencia. Por esto, cuandotomaste, o pienses tomar esta
orden, te diste, entregaste y consagraste, o te daras, entregaras y consagraras a Dios y a su Iglesia en
condicion de perpetuo servidor, e hiciste, o haras, profesion devivir en la mas excelente castidad que
en el mundo pueda existir, toda vez quela Iglesia la exige en sus ministros mas perfecta que en toda
otra clase depersonas. Pero sabe que servir a Diosy a su lglesia es reinar, segunel testimonio del
Espiritu Santo

(1) Ad saecularia vota transire. (2) In Ecclesiae ministerio semper mancipatos.
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en el Pontifical: Servire Deo regnare est; y que esta servidumbre es mas honrosa que todos los
imperios del mundo; y que los eclesiasticos castos son angeles visibles en la tierra.

Dagracias a Dios por tantos favores. Pidele perdon detus ingratitudes e infidelidades. Renueva
la profesion de servidumbre y de castidad que hiciste cuando fuiste, promovido al Subdiaconado,y
pide a Dios Nuestro Sefior que te conceda la gracia de desempefar dignamente tan altas funciones.

PUNTO TERCERQO: Funciones del Subdiacono.
Las funciones exteriores del Subdiaconado son:

1.- Preparar el agua necesaria para el altar y para el bautisterio.

2.- Servir al Diacono en el ministerio del altar.

3.- Llevar al altar los vasos sagrados que han de guardar el cuerpo y la sangre de Jesucristo.

4.- Lavar los corporales y purificadores en una vasija que no tenga mas uso que éste,
arrojando en el bautisterio oenla piscina el aguaen que han sido lavados; asi comolavar los manteles
del -altar, y cumplir todos estos ministerios, studiose, nitide et diligentisime, con todo cuidado,
limpieza y diligencia.

Las funciones interiores son: emplear el aguade la doctrina celestial para lavar y purificar
loj corporales y demas lienzos espirituales del verdadero altar de la Iglesia, que es Jesucristo, es
decir, los miembros de este mismo Jesucristo , que son los fieles, y los verdaderos vestidos y
ornamentos preciosos de que esta adornado; y hacerse en su vida y costumbres tales e(.,me lo
requiere el digno ejercicio de todos estos divinos misterios.
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por eso, cuando el obispo consagra a los Subdiaconos, la Iglesia hablando por su boca pide a
Dios que los bendiga, y que los santifique y los consagre: que los ponga en su Santuario «como



centinelas cuidadosos, vigilantes y generosos de la milicia celestial» (1) ; y que vengaa ellos el
espiritu de sabiduria y de entendimiento, el espiritu deconsejo y defortaleza, el espiritu decienciay
de piedad, y que se vean llenos del espiritu del temor del Sefior.

Después el obispo, poniéndoles el amito sobre la cabeza dice: Toma este amito que significa la
mortificacion de la lengua. Y poniéndole el manipulo en el brazo izquierdo, le dice: Que el Sefior os
revista de la tunica de la alegria y del habito del gozo.

Todas estas cosas dan a entender que el Subdiacono debe estar lleno de los donesdel Espiritu
Santo; que debe saber mortificar y gobernar su lengua; que ha deejercitarse entoda clase de buenas
obras, y que debe poner todo su gozo en servir y honrar a Dios.

Considera bien todas estas verdades, y entrégate fervorosamente al Espiritu de Dios, para que
puedas hacerte con los afectos de reconocimiento, de amor, de penitencia, de resolucién para el
porvenir, de donacion de ti mismo a Jesus, y de invocacién de su gracia y de la asistencia de su
dignisima Madre y de los santos Sacerdotes y Levitas.

ORACIONJACULATORIA:0 Domine, quia ego servus tuus: egoservus tuus et servus Ecclesiae tuae :
Siervo tuyo soy, Sefor, siervo tuyo y siervo de tu Iglesia.

(1) Strenuos sollicitosque caelestis militiae excubitores.
+
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OCTAVA MEDITACION
Sobre el Diaconado
PUNTO PRIMERO: Deberes para con Nuestro Sefor por la institucion del Diaconado.

Adora a Nuestro Sefior Jesucristo como autor y fundador del Diaconado,y como el manantial de
la gracia que en este sacramento se contiene. Adérale en todos los designios que tuvo sobre su Iglesia y
sobre ti en particular, cuandolo instituy6. Dale gracias por el honor que dio y hace que se dé a su
Padre, y por todaslas gracias que a todos los hombres vienen por medio de esta santa orden. Pidele
perdon del mal uso que de él has hecho, y date a él para renovar enti todas estas gracias o disponerte a
recibirlas, a honra y gloria de su divina Majestad.

PUNTO SEGUNDO: Predicar el Evangelio principal funciéon del Diacono.

Considera que una de las mas hermosas y santas cualidades que el Padre eterno ha dadoa su
Hijo Jesus, es la que él mismo nos declara por estas palabras: Yo he sido por él constituido Rey sobre
Sién, su santo monte, para predicar suley (1) . EsJesus el soberano predicador dela palabra divina.
El principal oficio queejercié durante el tiempo de su manifestacion al mundo, fue predicar. Nosdice
que para esto le ha enviado su Padre: Es necesario que yo predique también a otras ciudades el
evangelio del reino de Dios; pues para eso he sido enviado (2). Asoéciate a él, o deseaasocidarte en esta
cualidad y en este oficio

(1) Egoautem. constitutus sum rex ab eo super Sion montem sanctum ejus, praedicans praeceptum
ejus. Ps. 2,6.
(2) Oportet me evangelizare regnum Dej, quia ideo missus sum. Lucas 4,43.
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eje. Porque una de las principales funciones del Diacono, es predicar la palabra de Dios: Deum
oportet ministrare ad altare, baptizare et praedicare, dice el obispo en la ordenacién de los Diaconos.

Da gracias al Hijo de Dios por este favor que te ha hecho. Humillate a vista de tu indignidad
para un ministerio tan elevado. Date a Jesus para entrar en el espiritu y las disposiciones con las que
él lo ejercio y para llevar a efecto estas palabras queél os dijo u os dira por bocadel obispo antes de
vuestra promocion al Diaconado: Curate ut quibus evangelium ore annunciatis, vivis operibus
exponatis, ut de vobis dicatur: Beati pedes evangelizantium pacem, evangelizantium, bona (1) . Lo
cual quiere decir que debéisvivir demanera quetodasvuestras acciones sean otras tantas lenguas, y
que seais todo lengua, Vox clamantis (2), para excitar y exhortar alos que os ven amar y servir a
Dios.

PUNTO TERCERO: Otras funciones del Diacono.
Las otras funciones del Didcono son:

1.-Servir al sacerdote en el altar: por cuya razén los Didconos son los Levitas del evangelio
que hacen en la nueva ley lo que los levitas hacian en la antigua, servir a los sacerdotes en el
tabernaculo.

2.-Conferir el sacramento del bautismo.

3.-Administrar a los fieles el precioso cuerpo y Sangre del Hijo de Dios. Por esto Son
llamados en el Pontifical: Comministri et cooperatores corporis et Sanguinis Domini, porque sirven
y cooperan con los sacerdotes en la dispensacién del cuerpo adorable y de la sangre preciosa del Sefior.

Considera como Nuestro Sefior ejercié todas estas
(1) Rom. 10,15. (2) Matth. 3,3.
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funciones, mientras estuvo enla tierra. Porque vivié en condiciéon desiervo para con su Padre: Ecce
servus tuus (1) . Bautiz6 a sus apostoles: Hic est qui baptizat in Spiritu Sancto (2) . Les dio de sus
propias manos su cuerpo y su sangre, despuésde la ultima cenaque con ellos tuvo. De suerte que,
elevandote ala orden de Diacono, te asocia a él en estas divinas y maravillosas operaciones. jOh, qué
bondad! jQué alabanzas debes tributarle! jQué confusion debes tener a vista de tu indignidad,
ingratitudes e infidelidades! jOh cual debe ser la vida de los Diaconos! No me extrafia que San Pablo
diga (3) que «es preciso probarlos bien antes derecibirlos, y quedeben ser sin crimen, pudorosos,
sobrios, fieles y comedidosen sus palabras, desinteresados, y de una conciencia pura y limpia detodo
pecado>.

Enfin, graba en tu corazén y considera frecuentemente estas palabras que el obispo dice alos
Diaconos al ordenarlos: Estote nitidi, mundi, purj, casti, sicut decet ministros Christj et
dispensatores mysteriorum Dei; ut haereditas et tribus amabilis Domini esse mereamini. Pide a
Nuestro Sefior que obre en ti estos santos efectos.

ORACION JACULATORIA: Da mihi, Domine Jesu, ut inter dispensatores tuos fidelis inveniar:
Sefior Jesus ser hallado fiel dispensador de tus misterios.
(1) Is. 42-1. (2) Joan. 1,23. (3) 1 Tiro. 3,
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NOVENA MEDITACION
Sobre el Presbiterado

PUNTO PRIMERO: Homenajes que hemos de tributar a Cristo Nuestro Sefior por la institucion del
Sacerdocio.

Adoray considera a Jesucristo como soberano Sacerdote, comoautor y fundador dela orden del
Presbiterado, y como manantial detodas las gracias que se encierran en este sacramento. Adérale en
todos los designios que tuvo sobre su Iglesia, y sobre ti en particular, cuando lo instituy6. Adoérale
ejercitando todas las funciones de sacerdote, y en todas las santas disposiciones con que las ejercio.
Dale gracias por todala gloria quecon todas estas cosas dio a su Padre y por todaslas gracias que ha
dado y querido dar a su Iglesia y a ti en particular, por este sacramento.

Pidele perdon de todas tus infidelidades en esta materia, y date -a él para poder repararlas,
mediante su divina gracia.

PUNTO SEGUNDO: Excelencia de las funciones sacerdotales.

Considera atentamente lo que el obispo dice a los que ordena sacerdotes.

Les anuncia quelos setenta ancianos que Dios mandd escoger a Moisés para gobernar con él su
pueblo, no eran mas que figuras y sombras de los sacerdotes de la nueva ley; que estos mismos
sacerdotes son los sucesores de los setenta y dosdiscipulos del Hijo de Dios; que son Doctores fidei,
comites apostolorum, Cooperatores ordinis episcopalis.

Les declara que su oficio es:
1-Convertir el pan y el vino en el cuerpo y San
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sangre preciosos del Hijo de Dios, ofrecerle en sacrificio al Padre eterno, y darlo a los fieles.

2- Predicar la divina palabra.
3- Bautizar.

4- Praeesse, es decir, regir y guiar las almas por los caminos del cielo.

5

Perdonar y retener los pecados.

6- Bendecir: Y a este fin, cuando el obispo se acerca a ungir con el 6leo santola s manos de cada
sacerdote, dice estas palabras: Consecrare el sanctificare digneris, Domine, manus istas per istam
unctionem et nostram benedictionem: ut quaecumque benedixerint, benedicantur; et quaecumque
consecraverint, consecrentur et sanctificentur, in nomine Domini Nostri Jesu Christi. Amen.

Considera que todas las cualidades y funciones dichas sélo pertenecen a un poder divino e
infinito; y que, por consiguiente, cuando Dios te ha colocadoo quiere colocarte en el sacerdocio, te ha



elevado ti quiere elevarte a una dignidad en cierta manera infinita. Por cuya raz6n estés
infinitamente obligado a darle gracias, a amarle, a entregarte a él, y a desempefar dignamente los
deberes de tu sacerdocio. Toma esta resolucién, y date a Jesus para llevarla a la practica.

PUNTO TERCERO: Medios de conservar la gracia de
la ordenacion sacerdotal.

Escuchay pondera diligentemente estas palabras que el Espiritu Santote dice por boca de San
Pablo: No malogres la gracia que tienes por la consagracion, la cual sete dio con la imposicién delas
manos de los presbiteros (1) . Te exhorto que avives la gracia de

(1) Noli negligere gratiam quae in te est, quae data est tibi cum impositione manuum
presbyterii. | Tim. 4-14.
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Dios que reside en ti por la imposicion de mis manos (1)

Si Timoteo, que era santo obispo y martir, tuvo necesidadde este aviso, ¢jcuanto mas lo
necesitaremos nosotros?

Para resucitar y conservar en nosotros esta gracia, o para disponernos a recibirla, hay que
hacer tres cosas:

1- Quitar de nosotros todo lo que le sea contrario, por medio de una verdadera penitencia.

2- Concebir una altisima estima de todas las funciones sacerdotales, y entrar en un ardiente
deseode desempefiarlas santamente, de llevar una vida conforme a su santidad, y de llevar a efecto
estas hermosas palabras que el obispo dice a los que consagra sacerdotes: ltaque, filii dilectissimi,
Servate in moribus vestris castae et sanctae vitae integritatem. Agnoscite quod agitis. Imitamini quod
tractatis, quatenus mortis dominicae mysterium celebrantes, mortificare membra, vestra a vitiis et
concupiscentiis omnibus procuretis. Sit doctrina vestra spiritualis medicina populo De;j. Sit odor
vitae vestrae delectamentum Ecclesiae Christi; ut praedicatione atque exemplo aedificetis domum, id
est familiam De.

3- Reconocer la necesidad infinita que tenemosde la gracia dedJesus para cumplir todas estas
cosas, Pedirla con confianza, y rogar a la bienaventurada Virgen y a todoslos santos Sacerdotesy
Levitas que nos ayuden a obtenerla.

ORACIONJACULATORIA: j0 bone Jesu, fac ut bonus odor vitae nostrae sic delectamentum Ecclesiae
tuae: Oh buen Jesus, que el perfume de nuestra vida sea regocijo para tu Iglesia.

(1) Admoneo te, ut ressuscites gratiam Dej quae est in te per impositionem manuum mearum. (11
Tim. 1-6).
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DECIMA MEDITACION
Sobre las obligaciones del Sacerdote

PUNTO PRIMERO: Dignidad y santidad del Sacerdote.



Considera la dignidad, la grandeza y la santidad de nuestra condicién y lo que es ser sacerdote.

Ser sacerdote, es ser angel; y efectivamente, los sacerdotes son llamados dngelesen la Santa
Escritura, porque hacenen la tierra el oficio quelos angeles hacenen el cielo. El Dios del cielo y dela
tierra quiere estar rodeadoy acompahadode angeles en la tierra y en el cielo. Y estos angeles de la
tierra sonlos sacerdotes, quetienen un poder mayor que el delos angeles, querubines y serafines del
cielo. Por esto, si posible fuera, debieran ser mas puros que los angeles, mas luminosos que los
querubines y mas abrasados en el amor divino que los serafines. Debenser antorcha que arda y brille
(1), para iluminar e inflamar a los demas con la luz y el fuego del cielo.

Ser sacerdote, es ser un dios visible enla tierra. Todoslos cristianos son llamados diosesen la
divina palabra: Yodije dioses sois (2), pero los sacerdotesy especialmente los pastores llevan este
nombre y son dioses en un grado mucho mas eminente que los cristianos.

Son dioses en poder y en dignidad; porque estan revestidos del poder de Dios, y de un poder
infinito. ;No es el resultado de un infinito poder formar a un Dios en el santisimo sacramento,
formarle también en los corazones de los cristianos, dar el Espiritu Santo

(1) Lucerna ardens et lucens. Joan 5-35. (2) Ego dixi: dii estis. Joan. 10,34,
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a las almas, borrar el pecado y comunicar la gracia?

Dios comunica su divino poder alos sacerdotes de una manera tan admirable, que pueden hacer
con él todo lo més grande que él hace.

Dios cre6é el mundoy puedecrear infinitos mundos. Y ¢no ha dadoa los sacerdotes el poder ce
reproducir y formar a Jesucristo en la santa Eucaristia, que vale mas que una infinidad de mundos?

El mayor efecto del poder del Padre, es engendrar a su Hijo Unico en su seno paternal, y
darnoslo por la encarnacion.

La mayor cosa que Nuestro Sefor hizo en este mundo, es inmolarse a si mismo en la cruz, y
seguir sacrificandose continuamente, como lo hace, para la gloria de su Padre.

La mayor obra del Espiritu Santo, es haber formado el cuerpo personal de Jesucristo en las
sagradas entrafas de su santisima Madre, haber formado su cuerpo mistico, que es su Iglesia, y
aplicar a las almas el fruto de su sangre y de su muerte.

Ahora bien, ;no ha dado Dios todos estos poderes a los sacerdotes? ;No es la ocupacion
ordinaria del sacerdote formar el cuerpo personal y el cuerpo mistico del Hijo de Dios; distribuir a
los fieles su cuerpo, su sangre, su Espiritu, sus misterios y sus gracias; sacrificarle todoslos dias al
Padre eterno, y aplicar a las almas su preciosa sangrey los frutos desus trabajos y desu muerte?
jOh poder admirable delos sacerdotes! Ciertamente, bien puededecir cadauno de ellos con Jesucristo
soberano: Se me ha dado todo Poder en el cielo y en la tierra (1) . En el cielo, Por
(1) Data est mihi omnis potestas in coelo et in terra. Matth. 18,18.
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que pueden cerrarle y abrirle; enel infierno, porque pueden arrojar a los poderes infernales delos



cuerpos y delar, almas; en la tierra, porque tienen poder sobre el cuerpo mistico y sobre el cuerpo
personal de Jesucristo que se somete al poder del sacerdote y obedece exactamente a su voz; desuerte
que se puede decir con verdad: y les estaba sujeto (1) .

De este modo, los sacerdotes son dioses en poder, en autoridad y en dignidad. jOh poder, oh
dignidad del sacerdote, que supera incomparablemente a todos los poderesy dignidades de la tierra vy
hasta del cielo, después de la dignidad inefable de la Madre de Dios!

Demos gracias infinitas asu infinita bondadporque nos ha elevado aun estadotan noble y tan
santo; y consideremos que, como estan revestidos del poder y de la autoridad de Dios, deben los
sacerdotes estar también revestidos de la santidad de Dios, desu amor, desu caridad y, en cuanto es
posible, de todaslas demasdivinas perfecciones. Aellos principalmente se dirigen estas palabras del
Espiritu Santo: Revestios, como escogidos que sois de Dios, santosy amados,revestios de entrafas de
compasion, de benignidad, de humildad, de modestia, de paciencia (2).

PUNTO SEGUNDO: La vida del sacerdote debe ser una imagen de la de Cristo.

Consideremos que un sacerdote es un Cristo viviente en la tierra: Guarddos detocar a mis
Cristos (3). Porque ocupael lugar de Jesucristo, representa su persona, obra en su nombre, esta
revestido de
(1) Et erat subditus illis. Luc. 2,51.

(2) Induite vos sicut electi Dej, sancti et dilecti, viscera misericordiam, benignitatem, humilitatem,
modestiam, patientam. Col 3,12.
(8) Nolite tangere Chrjstos meos. Ps. 104-15.
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su autoridad: Comomi Padre me envid, asi os envio también a vosotros (1), dice Nuestro Sefor
hablando a todoslos sacerdotes, es decir, os envio para disipar las tinieblas del infierno, quecubren
la faz de la tierra, para iluminar el mundo con la luz del cielo. Os envio para trabajar en la
destruccién de la tirania del pecadoy en el establecimiento del reino de Dios. (>S envio para
continuar la vida que yo llevé en la tierra y practicar las obras queyo practiqué. Osenvio para que
continuéis el oficio que yo ejerci de mediador entre Dios y los hombres, de juez y de Salvador.

Estas tres son, entre otras muchas, las principales cualidades que Nuestro Sefor Jesucristo
comunica a los Sacerdotes, y especialmente a los Pastores.

1-Porque, en primer lugar, son mediadores entre Dios y los hombres, para anunciarles su
divina voluntad; para llamar, atraer y reconciliar alos hombres con Dios; para ofrecerle todos los
homenajes, adoraciones, alabanzasy satisfacciones de que los hombres le son deudores;y para tratar
entre Dios y los hombres los mayores y mas importantes negocios del cielo y dela tierra, quemiran a
su gloria, ala salvacion del mundo, y al coronamiento delos sufrimientos desu Hijo por su aplicacion
a las almas.

2- Son, con el Hijo deDios, jueces del mundo, jueces no enlas cosasterrenas y temporales,
gue no son mas que basura y humo, sino en las cosascelestiales y eternas; jueces, no delos cuerpos
sino de las almas; jueces, no para fallar en juicio pasajero, sino de Una manera permanente y que
duraréd por todala eternidad; jueces, ante quienes los jueces supremos de la tierra, los monarcas y
soberanos estén obligados a doblar su rodilla, a someterse a su poder y acatar sus fallos,

(1) Sicut misit me Pater, et ego mitto vos. Joan, 20,21.
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3- Son Salvadores del mundo con Jesucristo. Este nombre llevan en las santas Escrituras:
Subiran salvadores al monte de Sién, los males juzgaran y gobernaran el monte o pais de Esati(1)
Porque el Hijo deDios les asociaa él en estabella cualidad y quiere que con él cooperen ala salvacion
delas almas. Por esto son llamados en la sagrada Palabra: Coadjutores de Dios (2), Quiere que hagan
oficio de salvadores y que se empleen en continuar y dar cumplimiento en la tierra a la mayor y més
divina detodas sus obras, cual esla obra de la redencién del mundo: Como mi Padre me envid, asi os
envio también a vosotros. Y efectivamente, a dar cumplimiento a esta gran obra van encaminadas
todas las funciones sacerdotales y pastorales.

A esta obra dedicd Nuestro Sefor Jesucristo todos los momentos de su tiempo, todos sus
pensamientos, palabras y acciones, todos sus trabajos, sus sudores, sus lagrimas, su sangrey su
vida. En esta obra también debenponer los sacerdotes, su espiritu, sus pensamientos, sus afectos,
todo su tiempo, todo su bien, todas sus fuerzas y diez mil vidas que tuvieran, afin depoder decir con
San Pablo: Yopor mi gustosisimo expenderé manto tengo, y atn me entregaré a mi mismo por la salud
de vuestras almas (3). De otro modo, si algin alma viene a perderse por su negligencia, todas las
llagas que Jesucristo soportd por la salvacion de esa alma, y todas las gotas de sangre que por ella
derram0, clamaran venganzacontra ellos a la hora dela muerte y el diaterrible del juicio: Yo te
pediré a ti cuenta de su sangre o perdicion (4). De

(1) Ascendent salvatores in montem Sion. Abd. 21.

(2) Cooperatores Dej, Dej adjutores. 1. Cor. 3,9.

(8) Ego libentissime impendam, et superimpendar ipse pro animabus vestris. 11 Cor 12,15.
(4) Sanguinem ejus de manu tua requiram. Ezech. 3,18.
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este modo viene a ser un sacerdote un Cristo viviente en la tierra.

De aqui que nuestra vida y costumbres deban ser una imagen viva y perfecta, 0 mas bien, una
continuacion dela vida y costumbres de Jesucristo. Lo que nos obliga a estudiar cuidadosamente lo que
él dijo e hizo, las virtudes quepracticd, su manera de vivir y obrar, el grandisimo horror que tuvo
al pecado, su desprecio, su odioy perfecto desprendimiento en cuanto atodas las cosasde este mundo,
su divina pureza, su excelentisima sobriedad, su humildad profundisima, la arrobadora modestia de
todo su exterior y todas sus demas virtudes, a fin de expresarias incesantemente en toda nuestra vida.

iOh Salvador mio, yo me entrego en todo a Vos; puesto que me has hecho participante de
vuestras mas altas cualidades, llenadme también devuestro divino Espiritu y revestidme devuestras
santas virtudes, para quetan cuidadosay fielmente trabaje en la Obra de la redencién de las almas,
que puedadeciros al fin demi vida lo que Vos dijisteis avuestro Padre al fin de la vuestra: Acabado he
la obra cuya ejecucion me encomendaste (1) .

PUNTO TERCERQO: Deberes del sacerdote para con Dios y para con los hombres y para consigo mismo.

Puesto que Nuestro Sefior Jesucristo nos asocia a él en su sacerdocio eterno y en sus mas
divinas cualidades, y puesto que estarnos obligados, estando como estamos revestidos de su sacerdocio,
desus poderes Y desus privilegios, avivir revestidos también desu santidad, y acontinuar su vida,
Sus ejercicios, y sus
(1) Opus consummavi, quod dedisti mihi ut faciam. Joan, 17,4.
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funciones sacerdotales sobre la tierra, consideremoslo queél esy lo queél hizo: 1- para con su
Padre; 2- para con todoslos hombres y en especial los que pertenecen asu Iglesia; 3- para consigo
mismo, a fin de seguirle como regla nuestra en estas tres cosas.

Si consideramos lo que es e hizo en orden a su Padre, veremos que estodo para su Padre y que
su Padre es todo para él: no mira ni ama mas que a su Padre, y su Padre no mira ni amamas queaél .
Todasu pretensién es dar a conocer, y hacer adorar y amar a su Padre, y todos los designios de su
Padre estan en manifestar a su Hijo y hacer que de todos los hombres seaamadoy adorado. Es él la
complacencia, la gloria y el tesoro desu Padre; ha puesto todas sus riquezas, su honor y su contento
en buscar la gloria de su Padre y en cumplir su santisima voluntad. A este fin, se condujo
santisimamente en todas las funciones sacerdotales, y las practicé con disposiciones completamente
divinas.

Siendo también el sacerdote la suerte y la herencia de Dios, comolo dice el mismo nombre de
«clérigo», y siendo Dios toda su porcidon o pertenencia, como lo profesé al alistarse en la clerecia,
con estas palabras: El Sefior es la parte que me ha tocado en herencia (1), debe ser todo de Dios y Dios
debe ser para él el todo. Ha de estar poseido de Dios como su herencia y no debe pretender en este
mundo mas fortuna ni posesion que Dios, quees su Unico tesoro, a quien debe entregar el corazén con
todos sus afectos. Sobre todo debe poner un grandisimo cuidado en desempefar santamente todas las
funciones sacerdotales, como el santo sacrificio del altar, el oficio divino, la administracién de los
sacramentos y de la palabra divina, cte.

(1) Dominus pars haereditatis meae. Ps. 15,5.
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Todas estas cosas son santisimas y divinisimas; por esodebenser realizadas: de una manera
digna de Dios (1), deuna manera, enlo interior y en lo exterior, dignadela majestad de Dios, digna
de la excelencia de nuestro ministerio, digna de la excelencia de sus divinas funciones, digna de la
santidad del soberano Sacerdote con quien las hacemos, digna en fin del precio infinito de su preciosa
sangre, en virtud de la cual hemos sido elevados a la dignidad en que nos encontramos y contamos con
la gracia de poder ejercer sus funciones.

Si deseamosver lo que Jesucristo es e hizo con los hombres, especialmente con los de su
Iglesia, notenemos mas que dirigir la mirada dela fe sobre todas las cosas por él hechasy sufridas,
mientras estuvo enla tierra; veremos quecada una deellas esotra detantas lenguas que claman: Sic
Deus dilexit mundum. Sic Jesus dilexit Ecclesiam. Sic Christus amavit animas. Y al mismo tiempo
estas mismas voces nos diran: Asi hay que amar a la Iglesia de Jesus; asi hay que trabajar por la
salvacion de las almas que le son tan queridas; asi hay que hacerlo todo, dejarlo todo, sufrirlo todo,
darlo todo sacrificarlo todo; aunque fuese la sangre y la vida de un Dios, si lo tu viéramos, para
contribuir ala salvacién de una sola alma: Omnium divinorum, divinissimum est cooperans Deoin
salutem animarum.

Si consideramos lo que Jesus es e hizo en orden a si mismo, veremos que siendo el soberano
Sacerdote, quiere tomar también la condicién de hostia o victima, y que mirdndose como victima
destinada a la muerte y al sacrificio para la gloria desu Padre, se humilla y anonadaincesantemente:
Se anonado a si

(1) Digne Deo. Col. 1,10.
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mismo (1) ; y todasu vida no es mas que una muerte perpetua atodas las cosas deeste mundoy asu
propia voluntad: He descendidodel cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad de aquél que me
ha enviado (2), y un sacrificio continuo de cuanto hay en él para gloria de su Padre.

El que ha sido llamado a la participacion del sacerdocio de Jesucristo debetambién ponerse con
él en condicién de victima. Debemirarse como una hostia que ha de ser perpetuamente inmolada con
Jesus para la gloria desu Padre; y por consiguiente, debe estar separadoy despegado, como una hostia
pura y santa, del pecado, del mundo, y de todas las cosas profanas. Debe morir a todo para no vivir
mas que para Dios. Debe incesantemente humillarse y anonadarse a si mismo. Debe estar abrasado y
consumido en el fuego sagrado del divino amor; y toda su vida no debe ser mas que un sacrificio
perpetuo de sus inclinaciones, de sus intereses, de sus gestos, de sus comodidades, de sus fuerzas, de
su salud y de su vida, para la gloria de Dios y para la salvacién de las almas.

Aqui tenéis los deberes y obligaciones de los sacerdotes y de los pastores. jOh Jesus soberano
Sacerdote y gran Pastor de las almas, os adoro con todomi corazén comoa mi cabeza, mi ejemplar y
mi regla. Ospido perddn de haber seguido tan mal estadivina regla y de todaslas faltas que he podido
cometer en todas mis funciones sacerdotales. Me doy a Vos para seguiros en adelante, mediante
vuestra gracia, lo mas perfectamente que me sea posible, en todo lo que sois y hacéis en orden a
vuestro Padre, a vuestra Iglesia Y a Vos mismo y con todas las santas y divinas

(1) Semetipsum exinanivit. Phil. 2,7.
(2) Descendi de caelo, non ut faciam voluntatem meam.... Joan. 6,88.
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disposiciones con que ejercitasteis las funciones del sacerdocio, mientras estuvisteis en la tierra.
Destruid en mi, joh Dios mio, a costa de cualquier sacrificio, todo lo que seacapaz de estorbar el
cumplimiento de estos mis propédsitos. Poseedirle enteramente y estableced en mi vuestra vida y
vuestro reino para siempre, a gloria de vuestro santo nombre!

ORACION JACULATORIA: jSic Deus dilexit mundum! jSic Jesus dilexit Ecclesiam! i Sic Christus
amavit animas! : jAsi amo Dios al mundo! jAsi amé Jesus a la Iglesial jAsi am¢ Cristo las almas!
UNDECIMA MEDITACION

Nadie estd mas obligado a tender a la perfeccién y a
a la santidad que los sacerdotes y en general los
eclesiasticos

PUNTO PRIMERO: Las relaciones del sacerdote con Dios exigen la iras eminente perfeccion.

Tres razones principales nos haran ver claramente cémo ninguna persona de este mundo esté
mas obligada a la perfeccion y a la santidad que los sacerdotesy demaseclesiasticos. La primera esta
tomada delo queellos son en orden a Dios. La segunda, de lo que son mirado su estadoy condicion. La
tercera, de lo que son en orden a los demas fieles.

Considera, en primer lugar, que no hay hombre alguno en el mundo que haya recibido de Dios
mayores gracias, y quele esté, por consiguiente, més obligado que el sacerdote; que no hay quien mas
se acerque a Dios, quien mas familiarmente con él se comunique, y a quien mas particularmente que
al sacerdote se comunique Dios. El Padre eterno le hace participante
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desu divina paternidad. El Hijo de Dios le comunica su divino sacerdocio, y le dael poder ejercer en
la tierra las mismas funciones clericales y sacerdotales que él ejercitd. El Espiritu Santole asociaa
sus mas altas operaciones de borrar el pecadoen las almas, de derramar en ellas la gracia, de
iluminar las inteligencias con luz celestial, de inflamar los corazones en el amor divino, de
reconciliar alos pecadores con Dios y de aplicarles la preciosa sangre de Jesucristo y los frutos desu
pasion. Por esto los sacerdotes son dioses visibles en la tierra, porque ocupan el lugar de Dio,
representan su persona, obran en su nombre, se dedicana sus mismas obras y estan revestidos desu
poder y autoridad. Lo que les obliga a revestirse también de su santidad, segun estas palabras: Sed
santos vosotros, pites que yo soy santo (1), a servirle, amarle y honrarle con mas amor, fidelidad y
perfeccion que cualquiera, puesto que han recibido desu divina bondad mayores favores que nadie del
mundo. Pedidle que os haga conocer y gustar bien estas verdades.

PUNTO SEGUNDO: El sacerdocio es el mas santo de los estados.

Considera que no hay condicion o profesién mas digna y santa que la condicion y profesion
eclesiastica. Porque son los sacerdotes los primeros oficiales de la corona del gran Rey, los
principales ministros desu estado, los intendentes de sus finanzas, los tesoreros desus gracias y los
dispensadores de sus ministerios, encuyas manos ha puesto Dios todos los frutos y méritos desu vida
y de su muerte, todos sus intereses, sus misterios, sus gracias, dispensadores de los misterios de
Dios (2), su honor y su gloria, a si

(1) Sancti estote quia ego sanctus sum. Lev. 11,44. (2) Dispensatores mysteriorum Dej, 1. Cor.
4.1,
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mismo, Su sangre, su cuerpo personal, su cuerpo mistico, y cuanto existe de mas precioso. Por todo
lo cual estan obligados a sobresalir en santidad lo mismo que sobresalen en dignidad por encima delos
demas cristianos.

Los sacerdotes ocupan el lugar mas noble y digno en el cuerpo mistico de Jesus, que es su
Iglesia, a saber, el lugar dela cabezay del corazén, puesto que todos los sacerdotes juntos no
constituyen mas que un solo sacerdote con Jesus, que es la cabezay el corazén dela Iglesia; y por
consiguiente, estan obligados a hacer todas sus acciones de una manera tanto mas noble y perfecta,
cuanto mas noble y excelentemente que todos los demas miembros del cuerpo debe realizar sus
funciones el corazoén.

Y ¢ quién puede estar obligado a mayor santidad que el que totalmente esta consagrado a Dios, de
cuerpo y de espiritu, y de una manera tan augustay por un sacramento tan grande como es el
sacramento del orden? ;Quién mas obligado como el quetodoslos dias mora enlos lugares santosy en
el santuario deDios, corno el que se emplea en funciones tan santas, administra con tanta frecuencia
los santos sacramentos, ofrece tantas veces a Dios este gran sacrificio, que contiene en si el manantial
de toda santidad, quién, en fin, como el que se nutre y alimenta a diario conla carne adorable y la
preciosa sangre del Santo de los santos?

Pondera bien estas verdades, y pide instantemente a Nuestro Sefior que las grabe fuertemente
en tu espiritu y en tu corazdn y te dé la gracia de sacar de ellas el fruto que él desea.



PUNTO TERCERO: También las relaciones del sacerdote con los fieles exigen altisima perfeccion.
Considera en tercer lugar, que el sacerdote es
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llamado enla Escritura santa: el Angel del Sefior (1), la luz del mundo (2), el Ejemplo delos fieles
(3), porque debe purificar, iluminar y perfeccionar a los demas cristianos. Razénpor la cual, debe
ser una fuente de bendicién, cuyas saludables aguas se difunden con abundancia por la casa del Senor.
Debe estar adornadode todaslas virtudes cristianas en tan alto grado, que su vida seaun ejemplar de
perfeccién y una regla viva de santidad para todos los demas fieles.

Persuadete por todas estas consideraciones de que nadie hay, de cualquier estadoo profesién
que sea, que esté mas obligado quetu atender ala perfeccion y ala santidad; y que, por lo tanto, note
es bastante llevar una vida comun, si deseasdar entero cumplimiento a las obligaciones de tu
profesion y salvarte; que no es bastante que vivas como cristiano, es decir, que seas santo como un
cristiano debe serlo, sino que debes vivir como sacerdote, es decir, ser tan santo que puedas
santificar a los demds;y queesto noes para ti un mero consejo, o, sino un mandato. Porque, aparte
de las razones dichas, como el cristiano debe tender a la perfeccion a que estd obligado por su
bautismo, y el religioso ala quele reclaman sus votos, asi el eclesiastico esta obligado ala perfeccion
que debe acompanar a la santidad de su profesion.

Humillate al verte tan alejado de este ideal. Pide perddn a Dios de tus negligencias e
infidelidades. Toma la resolucion dellevar la vida deun verdadero eclesiastico, y deabrazar de todo
corazédn los medios que pueden ayudarte, que son: Renunciar entera
(1) Quia angelus Domini exercituum est (sacerdos) . Malach. 2,7.

(2) Vos estis lux mundi. Matth. 5.14.
(8) Exemplum esto fidelium. 1 Tim. 4,12.
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mente al pecado, al mundoy ati mismo; seguir a Jesucristo soberano Sacerdote en la practica detodas
las virtudes queél ejercitd. Hacer todaslas funciones clericales y sacerdotales con su espiritu y sus

disposiciones.

Date a él con estaintenciéon e invoca la asistencia dela Madre delos sacerdotes, la sacratisima
Virgen, y de todos los santos de tu orden, que son todos los Sacerdotes y Levitas.

ORACION JACULATORIA: Serviam tibi, Domine, serviam tibi in sanctitate et justitia coram te,
omnibus vitae meae. : Te serviré Sefor, te serviré en santidad y justicia todos los dias de mi vida!

DUODECIMA MEDITACION
El Pecado
PUNTO PRIMERQO: Gravedad del pecado considerado en si mismo.
Adora a Dios en el odioinfinito quetiene al pecado.Date a su divina luz con la que él conocesu

horrible fealdad, y a su espiritu deodio contra este monstruo detestable, afin deconocerle y odiarle
con él.



Considera que el pecadoes la causade una infinidad de males, puesto que es el manantial de
todos Os males corporales y espirituales, temporales y eternos, que han existido, existen y existiran
siempre en a tierra, en el purgatorio y en el infierno. El es la Unica causa de la condenacion de
innumerables almas. Esun mal tan grande quevaliera mas que fueran aniquilados cien mil mundos,
que no llegara a perderse una sola alma.
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El aniquilamiento deun millbn de mundos, si existiesen, nadaseria en comparaciéon del mal del
Pecado. Porque todos los santos Doctores nos dicen unanimemente que fuera mejor ver reducidos ala
nada todos estos mundos, que el que se cometiera un solo pecado, cualquiera que él fuese.

Esun mal tan grande que no hay bien alguno por grande que puedaser, quele puedacompensar
o justificar. ¢No seria un inmenso bien el salvar todas las almas que estanen la tierra vy, si posible
fuera, arranear del infierno a todos los demonios y condenados?Y sin embargo, si para lograr
semejante bien, fuera preciso cometer el menor pecado, no nos seria licito cometerlo; seria mejor
dejar al mundo entero en la eterna perdicién, que sacarle de ella por el medio de un solo pecado.

Aun hay mas: si, por un imposible, estuviese a punto de ser aniquilada la humanidad del Hijo
de Dios, y para impedir tan espantosodesastre fuese preciso cometer un solo pecado, no se deberia
cometer; ya que el menor pecado es un mal mayor que semejante aniquilamiento, si se verificara sin
pecado.

Aprende de aqui que el pecadoes un mal infinito e infinitamente horrible y detestable; que
merece la ira de Dios, y detodas sus criaturas y las penas infinitas y eternas; que sélo Dios es capaz
de odiarlo cuanto merece serlo; que no puedeser dignamente llorado sino conlos ojos y las lagrimas
de un Dios; que no puede ser perfectamente borrado sino por lo, sangre de) Hijo de Dios; y que no
puede ser destruido y aniquilado, sino con el anonadamiento de un Hombre-Dios. Juzga por aqui qué
mal has hecho cuando ofendiste a Dios; de qué manera debes detestar tus Pecados pasados;con qué
dolor y confusion debeshacer penitencia de ellos; qué temor debestener dereincidir, y qué cuidado
debes poner en evitar sus ocasiones
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Y en rogar a Dios que en )o sucesivo te guarde de todo pecado.
PUNTO SEGUNDO: Gravedad especial del pecado en el sacerdote,

Considera que los pecadosde los eclesiasticos sal, casi infinitamente mayores que los de los
seglares; porque las gracias que Dios les ha hecho son en cierta manera infinitamente mayores, y por
estarazon, suingratitud infinitamente mas negra les hace infinitamente mas criminales. De aqui que
nos haga notar San Cris6stomo (1) que «en la antigua ley el sacrificio que Dios tenla mandado que se
le ofreciera por el pecadodel sacerdote, era el mismo que habia ordenado por los pecados de todo su
pueblo» (2) ; para demostrarnos que un solo pecadode un sacerdote del antiguo testamento era tan
enorme ante Dios como todos los crimenes juntos de todo un reino.

Ahora bien, recordad que los sacerdotes de la ley Mosaica no eran mas que sombras de los
sacerdotes de la ley Evangélica; y que Dios ha hecho a éstos favores infinitamente mayores que a
aquéllos, y que, Por consiguiente, los pecadosde un sacerdote cristiano son espantososante su divina
Majestad. Por esto advierte el santo Concilio de Trento, no s6lo a los sacerdotes, sino a todos los



clérigos, que faltas de suyo pequefiasy ligeras, son en ellos muy grandes: Levia etiam delicta, quaein
ipsis maxima essent, effugiant

Pide a Dios que te abra los ojos para ver la importancia de estas, verdades; que te dé una
verdadera

(1) De sacerd. lib 6, cap. 11. (2) Levit, IV. 3.13. (3) Sess. 22 De Reform. e. 1.
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contricion detodos tus pecados,y la gracia de apartarte enteramente de todo pecado, cualquiera que
sea, y de todo lo que sea desagradable al que te llamd a la santidad del sacerdocio.

PUNTO TERCERO: Santidad eminente que exige el sacerdocio.

Considera estas palabras de San Pablo, hablando del soberano Sacerdote, Jesucristo Nuestro
Senor: Tal como éste nos convenia que fuese nuestro pontifice: santo, inocente, inmaculado, segregado
de los pecadores (1) . Parece que el ap6stol no encuentra términos suficientes, para expresarnos o
alejado que Jesucristo debia estar del pecado, porque era sacerdote. Bastante era haber dicho que
convenia, por razon desu sacerdocio, que fuese santo; porque la santidad, segun San Dionisio, esuna
pureza sin tacha, perfecta, exenta de toda mancha y de cuanto necesita ser expiado. Y sin embargo
ahade estas palabras: «inocente, inmaculado, segregadode los pecadores», para inculcarnos mas la
incompatibilidad que debe existir entre el pecado y el sacerdocio de Jesucristo.

Ahora bien, el sacerdocio de Jesucristo es el sacerdocio del Nuevo Testamento, del que todos los
sacerdotes cristianos estan revestidos; no forman éstos mas que un solo sacerdote con el soberano
Sacerdote, comolos miembros no son sino una misma cosa con su cabeza. Por esto, debenser santos
como él, inmaculados y sin tacha como él, segregados delos -pecadores como él, en cuanto lo permite,
la humana capacidad.

Mirate bien en este espejo, a fin dever lo lejos que estatu vida de la pureza e inocencia que
exige el

(1) Talis decebat ut nobis esset Pontifex, sanctus, innocens, impollutus, segratus
peccatoribus. Heb. 7,26.
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sacerdocio cristiano, y para excitarte a reparar tus faltas pasadas con una verdadera penitencia, y a
huir enlo porvenir, mediante la gracia de Nuestro Sefor, de todaclase de pecados, especialmente de
los mas opuestos a la santidad eclesiastica, como la impureza, la avaricia, la ociosidad, la
intemperancia, el orgullo y la vanidad.

ORACIONJACULATORIA: Miserere mej, Deus, secundum magnam misericordiam tuam. : Apiadate de
mi, oh Dios, segun tu gran misericordia.

DECIMA-TERCERA MEDITACION

Que las eclesiasticos deben renunciar enteramente
al mundo



PUNTO PRIMERO: Sentimientos de Jesucristo respecto al mundo.

Adoray considera a Jesus soberano Sacerdote, en las disposiciones y sentimientos que siempre
tuvo y eternamente tendra en cuanto al mundo. Son cuatro:

El primero esun sentimiento de desprecio, procedente del conocimiento clarisimo quetiene de
cuanto hay en el mundo, quetodoello no es mas que humo, vanidady nada: Vanidadde vanidades y todo
vanidad (1) .

El segundo es un sentimiento de aversion, deodioy deindignacién, porque sabe que el mundo es
el enemigo de su Padre y el objeto de su ira; de aqui que

(1) Vanitas vanitatum, et omnia vanitas. Eccle. 1-2.
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diga su discipulo amado: Si alguno ama al mundo, no habita en él la caridad o amor del Padre (1) .

El tercero esun sentimiento o disposicion de paciencia para con el mismo mundo; porque, por
mas que siempre haya abrigado en su corazén una muy fuerte inclinacion a abrasarlo y reducirlo a
cenizas, como lo hara el ultimo dia, lo sufre sin embargo, y lo sufrird hasta aquel tiempo con una
paciencia infinita.

El cuarto es el sentimiento o disposicién con que hizo uso de todas las cosas del mundo,
mientras en él vividé, queconsiste en que de nadausoé sino por la voluntad desu Padre, para la gloria
desu Padre, bajo la direccion del Espiritu desu Padre, por pura necesidady con un desprendimiento
perfecto, sin poner en ello complacencia alguna.

Date a Jesus para adquirir estos sentimiento y disposiciones.
PUNTO SEGUNDO: Sentimientos de la Santisima Virgen y de los santos respecto al mundo.

Considera que el Hijo de Dios ha impreso estos mismos sentimientos y disposiciones en los
corazones de su santa Madre, de todos sus santos, especialmente de los santos sacerdotes. Porque, de
los primeros sacerdotes, que son los santos Apostoles, y por consiguiente de todos los demas,
sacerdotes, dijo Por dos veces hablando a su Padre la vispera de su muerte: Nosondel mundo, comon i
yo tampoco soy del mundo (2). De aqui viene que San Pablo diga, hablando de
(1) Si quis diligit mundum, non est charitas Patris in eo. 1 Joan. 2,15.

(2) De mundo non sunt, sicut et ego non sum de mundo. Joan 17,16.
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todaslas cosasde este mundo: Todolo tengo por pérdida y lo miro como basura (1) . De aqui también
que todos los demas apostoles, todos los santos Sacerdotesy todos los demas santos hayan vivido conun
gran desprendimiento, menosprecio y aversion de este siglo maligno y detodaslas cosas que en él hay.
Porque le miraban como a enemigo de Dios, como al cuerpo del dragdén, que dice San Ambrosio,
animado del espiritu de su cabezay poseidode su malicia, y que se guia por sus leyes y maximas
reprobables; sabian muy bien que todaslas cosas que tanto estiman los hombres mundanos no son mas
que locura, vanidad, tonteria, segun esta palabra del Espiritu Santo: E/ hechizo de vanjdad del siglo

(2).



Ofrece tu corazdén a la sacratisima Virgen y a todos los santos, y ruégales que te hagan
participantes de estos sentimientos, y que empleen el poder que Dios les ha dado, para hacer morir
enteramente en tu corazoén la estima y el amor del mundo y de todas las cosas del mundo.

PUNTO TERCERO: Razones para aborrecer al mundo.

Considera que el mundo tiene sobre todo dos cualidades que le hacen muy detestable y
despreciable. Laprimera es su malicia; la segunda,su locura. Porque estd amasado en la malicia: E/
mundo todo esta poseido del mal espiritu (3), y detal manera henchido de locura que nos asegura el
Espiritu Santo que la sabiduria misma que el mundo piensa tener no es delante de Dios mas que locura:
La sabiduria de este mundo es necedad delante de Dios (4). Su malicia se

(1) Omnia arbitror ut stercora. Phil. 3,8.

(2) Fascinatio nugacitatis. Sap. 4,12.

(8) Mundus totus in maligno positus est. 1 Joan 5,19.

(4) Sapientia hujus mundi stultitia est apud Deum . 1 Cor. 3,19.
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echa de ver en todos los vicios que en él reinan, hasta el punto de querer pasar por virtudes. Su
locura se hace patente en muchas cosas, pero en especial en sus modas, y continuos cambios que
impone en vestidos, muebles, etc., y en todas sus maneras de hablar y de obrar; verdadera sefal de
locura, segun las sagradas palabras: El necio se muda como la luna (1 ).

Detestala malicia del mundoy desprecia su locura; y para guardarte de unay otra huye delos
lugares y personas en quereina su espiritu, y tomauna firme resoluciéon derenunciar por completo
a todaslas modas del mundo, en tu persona, vestidos, muebles, en tu modo de hablar y de obrar y en
todaotra cosa, considerando que Nuestro Sefior ha dicho hablando a los sacerdotes: Vosotros sois la sal
de la tierra (2), es decir, la sabiduria y los sabios de la tierra. ;Qué dirias si vieses a los
magistrados de una, ciudad seguir a un loco que corre por las calles y vestirse como él y
embadurnarse corno él y hacer los mismos gestosque él? ;Qué otra cosahacenlos sacerdotes que son
los sabios de la tierra y los principes de la Iglesia cuando siguen al mundo insensato en sus locuras,
que son sus modas? Considera que procediendo de semejante manera renuncian los tales a esta
hermosa cualidad que Nuestro Sefior Jesucristo les da cuandodice: Vosotros sois la sal dela tierra, y
quevienen a hacerse «sal infatuatum», comodice San Agustin, (3) una sal que ha perdido su virtud y
ya no vale sino para arrojarla y pisotearla.

Por esto, si en tu vida pasada seguiste la ligereza y locura delas modas del mundo confiundete
por ello y pide a Nuestro Sefior que te conceda la gracia

(1) Stultus sicut luna mutatur. Eccli. 27-12. (2) Vos estis sal terrae. Matth. 5,16. (3) Brev.
roman. Commune Doct, Ir. 1 Noct.
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de saber apartarte enteramente del mundoy de hacer efectivas enti estas santas Palabras: Ellos ya no
son del mundo, como ni YO tampoco soy del mundo (1) .

ORACION JACULATORIA: Domine, mihi mundos crucifigatur et egomundo. : Sefior que el mundo esté
santificado para mi y yo para el mundo.



Eripe me, Domine de praesenti Saeculo nequam : Domine Jesu, de mundo non sim, sicut et tu nonesde
mundo.

DECIMA-CUARTA MEDITACION
Sobre la abnegaciéon de si mismo
PUNTO PRIMERO: La abnegacioén en Cristo Nuestro Sefior.

Adora a Jesus que pronuncia estas palabras: Si alguno quiere venir en pos de mi, renunciese a
si mismo (2). Adorala mira, el pensamiento, los designios quetuvo respecto deti cuandoesto dijo.
Date a él para que puedascumplir lo que en estas palabras te declara; pidele perdén de lo que aqui
hayas faltado y considera que practico El primero lo que te en, sefia, habiendo renunciado
perfectamente a si mismo, Porque mientras estuvo en la tierra jamas se guio Por su propio espiritu,
sino por el Espiritu de su Padre; jamas busco su propia satisfacciéon ni su propio interés: Cristo no
buscd su propia satisfaccion (3) sino la satisfaccion y el interés de su Padre; no vivid
(1) De mundo non sunt, sicut et ego non sum de mundo, Joan. 17,16,

(2) Si quis vult post me venire, abneget semetipsum. Luc, 9,23.
(8) Christus non sibi placuit Rom. 15,3.
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para si sino para su Padre: Yo vivo por el Padre (1) derramé hasta la ultima gota de su sangre; fue
despojado de su propia vida; en fin, se anonad6éa si mismo, y permanecerd en un misterioso
anonadamientode su humanidad y de su divinidad en el santisima sacramento hastala consumacién de
los siglos.

Dale gracias por todala gloria que con todas estas cosasdio y dara eternamente a su Padre,
comotambién por las gracias que Por este medio te merecio, y por el ejemplo queen todoello te dio;
entrégate a él para entrar en sus mismos sentimientos: Habéis de tener en vuestros corazonesl|os
mismos sentimientos quetuvo Jesucristo en el suyo, el cual teniendo la naturaleza de Dios, no fue por
usurpacion sino por esencia el ser igual a Dios; y no obstante se anonadda si mismo (1) ; y para
seguirle en esta abnegacion de si mismo.

PUNTO SEGUNDO: Razones que tenemos para renunciar a nosotros mismos.

Considera que Jesus por estas palabras no sélo nos obliga a renunciar al mundo, a Satanas, a
algun vicio o habito malo, o a algo que nos sea querido o precioso, 0 a alguna parte de nosotros
mismos, sino quedice: El que quiera venir en pos demi, niéguese asi mismo, despdjese de si mismo:
Desnudas del hombre viejo con sus acciones (3) ; muera a si mismo: Muertos estais ya (4) ;
piérdase a si mismo: Quien perdiere m vida por amor mio, la volvera a hallar

(1) Ego vivo propter Patrem. Joan 6 58

(2) Hoc sentite, in vobis quod et jn Christo Jesu, qui cum in forma Dej esset... semetipsum,
exinanivit Phil. 2, 5-7.

(8) Expoliantes; vos veterem hominem. Col. 3,9.

(4) Mortui estis. Ibid. 1. c.
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(1) odioseasi mismo: Si alguno delos queme Siguen no aborrece... asu misma vida, no puedeser mi



discipulo (2). Y todo esto Por tres razones:

La primera porque no os pertenecéis: ¢No sabéis que ... ya no sois de vosotros (3), sino de
DIAS al que pertenecemos Por infinitos titulos?; razén por la cual no tenernos poder alguno para
disponer de nosotros; no podemos alegar ningun derecho para existir, ni vivir, ni hacer, ni decir, ni
pensar cosa alguna por nosotros mismos, sino solamente por Aquél a quien pertenecemos
infinitamente; lo cual nos impone la infinita obligacion de renunciar por completo a nosotros
mismos, a fin de ser totalmente de Dios.

La segundarazén que a esto nos obliga, es que estarnos obligados a seguir a Jesucristo si
deseamostener parte conél. Ahora bien, es imposible que le sigamos, si no renunciamos a nosotros
mismos, puesto que de nosotros mismos no somos mas quetinieblas, pecado,muerte einfierno; y las
tinieblas no Pueden seguir o imitar ala luz, ni el pecadoa la gracia, ni la muerte ala vida, ni el
infierno al paraiso.

La tercera razén por la que debemosrenunciar a nosotros mismos, es que nada hay en el
mundo que nos seatan contrario y que tanto se opongaa nuestra salvacion como nosotros mismos.
Porque en primer lugar, llevamos en nosotros cuatro serpientes, que nos son mas peligrosas y a
quienes debemostemer mas que atodos los dragonesque existen en la tierra. La Primera es nuestra
propia razén, toda llena de tinieblas y toda envenenada con el veneno del pecado, origen
(1). Qui perdiderit animam suam propter me, inveniet eam. Matth., 10,39. Luc. 14,26.

(2) Si quis non odit animam suam, non potest meus esse discipulus.
(8) Non estis vestri. 1 Cor. 6,19.
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de todos los errores y herejias que han existido. La segundaes nuestro propia voluntad a la que San
Bernardo llama bestia cruel, pésima fiera, rapacisima loba, leona ferocisima (1). La tercera es
nuestro amor propio, manantial deuna infinidad de desérdenos. La cuarta esla ambicién, )a soberbia
y el orgullo con que nacemosy que no muere de] todo en nosotros sino ala hora dela muerte, cabezay
raiz detodoslos demasvicios. Ademas, el pecado ha pervertido cuanto hay en nosotros, enel almay en
el cuerpo, desde los pies hastala cabeza, él ha llenado de oscuridad y de malicia la parte superior de
nuestra alma. El ha desarreglado todas las pasiones de la parte inferior. El ha corrompido todos los
sentidos interiores y exteriores, El ha hechoa nuestro cuerpo esclavo del pecado;lo queobligé a San
Pablo a quellamara anuestra carne «carne depecado» (2), y anuestro cuerpo, «cuerpo de pecados
(3), y «el cuerpo de la muerte» (4). El haenvenenadotoda la sangre de nuestras venasy ].a médula
de nuestros huesos, y nos ha hecho nacer hijos de jva y de maldicion (5).

Por estarazon llevamos con nosotros el manantial detodo mal, y somos de nosotros mismos un
abismo de perdicion y un verdadero infierno.

De aqui querenunciar anosotros mismos no es una cosa de consejo solamente o de perfeccién,
sino de mandato y obligacion. Si deseas, pues, tener parte en la regeneracién y redencién de
Jesucristo, en la gracia y en la salvacion del hombre nuevo, es absolutamente necesario que
renuncies a todo lo que en ti

(1) Sermo 3 de Resurr. Dom.

(2) Deus Filium suum mittens in similitudinem carnis peccati. Rom. 8,3.

(8) Ut destruatur corpus peccati, Rom. 6,6.

(4) Quis me liberabit de corpore mortis hojas? Rom. 7,24. (5) Natura filii jrae. Eph. 2,31.
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ha puesto la generacion de Adan, es decir, al hombre vicio y a ti mismo.

Pondera bien estas. verdades, y claramente conocerasque no tenemos mas cruel enemigo que
nosotros mismos; que debemostemernos a nosotros mismos; mas que a todo el infierno; que nos es
mas necesario renunciar a nosotros mismos que a todos los demonios; que el mayor castigo de Dios
sobre nosotros seria abandonarnos a nosotros mismos, y que mucho debemospedir a Dios que nos
libre y guarde de nosotros mismos, mas que de todos les poderes infernales,

PUNTO TERCERO: Obligacion especial para el sacerdote de renunciar a si mismo.

Considera que todos los cristianos estan obligados a esta abnegacién, porque el evangelista San
Luces nos dice que cuando Jesus exponia este mandamiento hablaba a todos. Asimismo decia a todos-.
Si alguno quiere venir enpos de mi, rentnciese a si mismo (1). Pero los eclesiasticos tienen aqui
una obligacibn muy especial, por tres razones, la primera de las cuales es; porque siendo los
primeros y mas nobles miembros del cuerpo mistico de Jesucristo, deben seguirle mas
perfectamente, y por consiguiente renunciar mas fuertemente aellos mismos, La segunda, Puesto que
pertenecen més que los demasfieles a Dios y a su Iglesia, le estan consagradosde una manera mas
especial; por lo que son menos deellos mismos. Latercera, porque deben exhortar a los demas a esta
abnegacion,y estan obligados a ser en esto, comoen todaotra virtud cristiana, el modelo, el ejemplo
y a regla viviente de los demas cristianos.

(1) Diserta autem ad omnes: Si quis vult post me venire, abneget semetipsum. Luc. 9,23.
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Reconoce por todas estas cosas la necesidad que tienes de renunciar ati mismo. Concibe un
gran deseode hacerlo. Date al espiritu y al amor que anonado6 a Jesus, para que te anonade con él. Sabe
practicamente estas palabras de San Pablo: Hacedmorir los miembros del hombre terreno que hoy en
vosotros (1) . Trabaja por mortificar tus ojos, tus oidos, tu gusto, tu lengua, tus pasiones, tu propio
espiritu, tu amor propio y tu propia voluntad. Ten cuidado de renunciar frecuentemente ati mismo,
por lo menos al comenzar tus principales acciones, y de darte a Jesus para hacerlas en él, con su
virtud y con Su espiritu.

ORACIONJACULATORIA:Eripe me, Domine, ab homine malo, aviro iniquo eripe me (2) :Librame, oh
Yahveh del hombre malo, presérvame del hombre malvado.

DECIMA-QUINTA MEDITACION
Sobre el amor que debernos tener a Dios
PUNTO PRIMERO: Razones que nos urgen al amor de Dios.

Considera que no estas en el mundo mas que para amar a Dios; que este es el fin por el queél te
dio el ser y la vida; queél es tu centro, tu felicidad y tu soberano bien; que esinfinitamente digno de
ser amado por razoén de su infinita bondad, de su incomparable hermosura y de sus inenarrables e
incomprensibles perfecciones; que estas infinitamente obligado a amarle, porque es para contigo todo
corazén
(1) Mortificate membra vestra. Col. 3,5. (2) Ps. 139-2.
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y todo amor, y porque has recibido de él una inmensidad de gracias, de donesy de inconcebibles
favores, generales y particulares, corno hombre, como cristiano y como sacerdote; que, en lugar de
darle amor por amor, no le has dadomas que ingratitudes, injurias vy toda clase de ultrajes, de
palabra, por obra, y por el mal uso de todas las partes de tu cuerpo y de tu alma.

Muere, muere de confusion y de dolor; déshazteen lagrimas, en lagrimas de sangre; porque
aun cuan do las derramases lo suficiente para formar un mar, jamas podrias sentir y deplorar
dignamente tan monstruosa ingratitud. Pide perdon , clamando desde lo profundo de tu corazén:
Miserere mei, Deus, secundum magnam misericordiam tuam (1) .

Renuncia con todas tus fuerzas al amor del mundo, de ti mismo y de todaslas cosas creadas, y
protesta delante de Dios que deseas comenzar a dar cumplimiento a este su precepto: Diliges Dominum
Deum ex toto corde tuo, et ex tota anima tua, et ex omnibus virjbus tuis (2). Ofrécele, consagrale tu
corazon, suplicandole que aniquile en él todolo que encuentre contrario asu divino amor; que tome de
él perfecta posesion y que le abrase enteramente en el fuego sagrado de este mismo amor.

PUNTO SEGUNDO: Para amaj- a Dios lo primero es evitar el pecado.

Considera que la primera cosaque hay que hacer para amar a Dios, es odiar todo lo que le es
contrario, esdecir, toda clase de pecado, cualquiera que Sea; Purificar deél tu alma por medio deuna
verdadera

(1) Ps., 50,1. (2) Luc. 10,27.
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penitencia; apartarte para siempre de todaslas ocasiones que puedanllevarte a cualquier desarreglo;
trabajar decididamente por destruir enti todoslos malos habitos, haciendomorir todas las raices del
pecado, como son el amor desordenado de si mismo, la propia voluntad y el orgullo.

A este efecto, pide luz a Dios para conocer el estado de tu alma, y examinate después
rigurosamente y sin adularte; Y uno vez que hayas reconocido tus faltas y la fuente de donde proceden,
pide ala divina misericordia que te dé una verdadera contricion y una gracia poderosay eficaz para
apartarte de ellas y vencer sus habitos interiores y sus ocasiones exteriores. Reflexiona después
sobre los mediosy remedios mas apropiados de que para este fin podras servirte; toma la resolucion
dellevarlos ala practica, guardandote, no obstante, de apoyarte en tus resoluciones, o en tus cuidados
o industrias, sino exclusivamente en la gracia y misericordia de Dios que debesincesantemente
invocar.

PUNTO TERCERO: El amor de Dios implica en segundo lugar el cumplimiento fiel de sus Mandamientos.

Considera que la segunda cosaquetienes que hacer para amar aDios, es abrigar en tu corazén
una firme resolucién deguardar exactamente sus divinos mandamientos y los de su Iglesia; seguir con
todo cuidado las reglas y obligaciones detu profesidn; hacer bien todastus acciones, especialmente las
gue se relacionan con tu cargo, y todos los ejercicios dela virtud dela religiéon; y no buscar en todas
las cosas sino agradarle y cumplir su santisima voluntad.

Mira si estas en estas disposiciones, y encontraras de qué humillarte. No te desanimes sin
embargo; antes entra en un gran deseode comenzar a hacer de buena ganatodas estas cosas, e invoca a



este fin la
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ayuda del cielo y la intercesién de la Madre del hermoso Amor, de los angelesy de los santos,
especialmente de los que sobresalieron en el divino amor.

ORACION JACULATORIA: Amo te, Deus meus, amo te bonitas infinita, amo te et magis atque magis
amare volo. : Te amo, oh Dios mio, te amo bondad infinita te amo y quiero amarte mas y mas.

Diligam te, Domine fortitudo mea, diligam te ex toto corde meo, et ex tota anima mea, et ex
omnibus tribus meis.

Sero te amavi, bonitas antigua, sero te amavi: sed divi: nunc coepi, nunc volo te amare in
aeternum,

i0 ignis, qui semper ardes et nunquam extingueris! jOhamor, qui semper ferres et nunquam
tepescis! jAscende me, accendar totus a te, ut totus diligam te! (San Agustin) .

DECIMA-SEXTA MEDITACION
Sobre nuestras obligaciones y deberes para con Jesus
PUNTO PRIMERO: Razones que nos obligan a honrar y servir a Jesucristo.
Tres razones principales nos obligan a ser de Jesus, a honrarle, servirle y amarle.

La primera, porque todo lo que hay en él, en su humanidad y divinidad, en su cuerpoy en su
alma, en sus pensamientos, palabras, acciones y sufrimientos, es infinitamente grande, santo,
divino, adorable Y admirable, y merece, por consiguiente, honores, servicios, amores y alabanzas
infinitos.

La segunda, porque debernos honrar s, amar todo lo que Dios honra y ama. Ahora bien, todolo
que hay en Jesus da, y eternamente dara a Dios Padre,
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una gloria y un amor dignos de su suprema grandeza; més, no harecibido ni recibird jamas honor ni
gloria de ningun género sino por su Hijo Jesus, segun estas palabras de la santa Iglesia: Por el
mismo, y con el mismo, y en el mismo, a ti Dios Padre Todopoderosio, en unidad del Espiritu Santo,
se dé toda honra y gloria (1) . Porque cosacierta es que no se hace bien alguno sino por él: Sin mi
nadapodéis hacer (2). El esel que piensa, dice, habla y sufre en todos sus miembros cuanto es grato a
Dios. Por él, conél y enél, los angelesy los santos, tanto del cielo comodela tierra, adoran, alabany
glorifican a su divina Majestad: Per quem Majestatem tuam laudant Angelj, adorant Dominationes,
etc. (3).

La tercera razon que nos obliga a ser de Jesus, ahonrarle, servirle y amarle es, acausadelas
grandes cosas que por nosotros ha hecho, por las privaciones, humillaciones y extrafios sufrimientos
que por nuestro amor soportd, y por los donesinefables e inconcebibles que en nosotros derramoé.
¢Quées lo que él no hahecho? ;Quées lo queno hadejado? ;Quées lo que no ha sufrido? ;Quéeslo
que no nos ha dado? jTodolo ha hecho! jTodolo Ira dejado! jTodo lo ha sufrido! jTodolo ha dado!jOh
Jesus, ¢qué no deboyo hacer, dejar y sufrir por Vos? ;Qué no debodaros, aun cuandonadahubierais



hecho por mi, habiéndolo hecho todo por la gloria de vuestro Padre, y siendo tan admirable, tan
adorable y amable corno sois? jOhbuen Jesus, seayo vuestro, quetodomi ser, mi vida y cuanto demi
dependa sea consagrado a vuestra gloria y a vuestro amor!

(1) Santa Misa. (2) Sine me, nihil potestis facere. Joan 15,5. (3) Santa Misa.
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PUNTO SEGUNDO: Razones especiales que tiene el sacerdote para honrar y servir a Jesucristo.

Aparte deestas obligaciones que para con Jesus tenemos contraidas comocristianos, tenernos
otras muchasy en cierta manera infinitamente mayores corno sacerdotes, habiendo sido revestidos de
una dignidad en cierto modo infinita, cual es la dignidad sacerdotal. Lo que quiere decir: que hemos
sido asociados a él en sus mas altas cualidades, tales como la de mediador entre Dios y los hombres, su
cualidad de sacrificador del Eterno y de Salvador; quiere decir, que nos hizo sus cooperadores en la
salvacion de las almas, que nos ha sido dadoel poder de hacer las mayores cosas que él hizo en este
mundo, e saber, iluminar alos hombres conla luz del cielo, reconciliarlos con Dios, borrar el pecado
de sus corazones e infundir en ellos la gracia del Espiritu Santo, consagrar su cuerpo y su sangre,
ofrecerle aDios en sacrificio, darselo alos fieles y tomarlo para nosotros mismos; que ha puesto en
nuestras manostodos sus tesoros. sus misterios, sus méritos, sus gracias, su cuerpo, su sangre, su
Iglesia, y todo cuanto demas precioso tiene: que nos ha puesto en el mismo lugar que él ocupé en este
mundo, con poder para continuar y completar la obra dela redencion y para desempefar sus mismas
funciones sacerdotales; quiere, en fin, decir, que nos ha preparado gracias conforme ala sublimidad y
santidad de las cualidades, poderes y funciones proporcionadas al oficio a que somos llamados.

Si bien se piensan todas estas cosas ¢ qué espiritu, podrd concebir y qué lengua expresar o
obligado que esta el sacerdote a ser todo de Jesus, y a emplear todo su tiempo, toda su vida, todo su
espiritu, todo su corazdén, toda su voluntad, todos sus afectos, todolo quetiene, es, sabey puede en su
servicio y por su amor? Y si por el contrario las olvida el sacerdote,
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jque espantosa muerte debe esperar!, jque juicio mas terrible!, jqué horroroso infierno!
PUNTO TERCERO: Medios de que hemos de servirnos para honrar a Jesucristo.

Reflexiona y buscalos medios de que podras servirte para honrar a Jesus. Lo puedes hacer con
el pensamiento, con la palabra, con las obras, con mortificaciones, con oraciones vocales y mentales,
con actos de adoracion, de alabanzay de amor. Pero el mejor medio es trabajar por imprimir enti
una imagen viva de su vida y de sus virtudes, y realizar todas las funciones del sacerdocio con el
espiritu y disposiciones con que él las hizo aqui en la tierra, es decir, hacerlas santamente en lo
interior y enlo exterior, y de una manera digna dela Majestad y santidad de Aquél en cuya presencia
estads y para cuya gloria las haces.

Concibe este gran deseo, Date a Jesus para poder cumplirlo. Pidele que, puesto que te ha
colocado en su lugar, grabe él mismo en ti su imagen, que te anime de su espiritu y que te haga
participante de sus santas virtudes y divinas disposiciones.

ORACION JACULATORIA: Venj, Domine Jesu, venj in me, ni plenitudine virtutis tuae et in sanctitate
Spiritus tui. : Ven, Sefior Jesus, ven a nij con la plenitud de tu fuerza y la santidad de tu Espiritu.



DECIMA-SEPTIMA MEDITACION

Sobre la devocion que debemos tener a la Santisima
Virgen

PUNTO PRIMERO: Razones que tenemos para honrar la Santisima Virgen.
Adora a Dios en el amor infinito que tiene a la
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santisima Virgen, en los grandes designios que sobre ella tuvo desdetoda la eternidad, y entodos los
efectos de gracia y de gloria que en ella ha obrado y eternamente obrara en la tierra y en el cielo.
Regocijate con ella por todos los favores que de su divina Majestad recibi6. Dale por todos ellos
gracias ala santisima Trinidad y entrégate al amor que el Padre, el Hijo y el Espiritu Santole tienen
y el celo que por su honor demuestran, a fin de amarla y honrarla con toda la devocion posible.

Considera que la verdadera devocion a la Madre de Dios no es otra cosaque una continuacion de
los sentimientos de amor, de respeto, de sumision que en Hijo Jesus tuvo para con ella mientras
estuvo en este mundo. Adora estos sentimientos en el Corazén divino de Jesus, y para hacerte con
ellos, entrégate completamente a él. Porque, como nos asocid a él en su condicién de Hijo de Maria,
tiene también un grandisimo deseode hacernos participantes delos sentimientos y disposiciones que
en su Corazon abrigd respecto atal Madre. Pidele, pues, que te los grabe en el tuyo, para queconél la
ames y honres como a tu madre, y le prestes la obediencia y el servicio que debes.

Consideralo obligado que por indecibles titulos estasa hacerlo, principalmente, por razén de
las grandezas, perfecciones y excelencias en cierta manera infinitas con que Dios la adornd, por los
servicios y honores infinitos también en cierta manera, querindié y eternamente rendira asu divina
Majestad y por los Inmensos e incomprensibles bienes que, por su mediacion, hemos recibido de la
bondad divina: Todos los bienes me vinieron juntamente con ello, (1) . jOhgrandey divina Maria, qué
admirable sois! jQué digna

(1) Venerunt mihi omnia bona pariter cum jlla. Sap. 7,11.
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de honor y dealabanza! jQuéobligado estoy a reverenciaros, serviros y amarosy ser todode Vos!Es
lo que con todo corazon deseo;y a este efecto, os ofrezco, os doy, os consagro enteramente y para
siempre mi cuerpo, mi corazén, mi alma, nij espiritu, mi vida, mi ser contodas sus dependenciasy
pertenencias, mi tiempo, mi eternidad; protesto que quiero que todas estas cosas os rindan un
homenaje continuo y eterno, y que deseotambién excitar a todo el mundo a alabaros, serviros vy
glorificaros. Emplead Vos misma, oh Soberana mia, el poder que Dios os ha dadosobre mi, para que
sea enteramente posesiony pertenencia vuestra, y para destruir en mi todo cuanto pueda desagradar a
vuestro Hijo, para que por este medio quede en mi establecido el mino de su gracia y de su amor.

PUNTO SEGUNDO: Alianza especial del sacerdote con la Santisima Virgen.
Considera que los sacerdotes tienen una alianza especial con la santisima Madre de Dios.

Porque, como el Padre eterno la hizo participante de su divina paternidad, confiriéndole el poder de
formar en su seno al mismo Hijo a quien del suyo hizo nacer, asi comunica a los sacerdotes esta



misma paternidad, y les confiere el poder de formar a este mismo Jesus en la Santa Eucaristia y en
los corazonesde los fieles. Y asi corno el Hijo de Dios la hizo su cooperadora y coadjutora enla obra
dela redencion del mundo, de igual manera hace a los sacerdotes sus cooperadoresy coadjutores enla
obra de la salvacion de las almas. Y comoel Espiritu Santola asoci6é a él de Unamanera inefable enla
mas divina de sus operaciones y en su obra maestra, que es el misterio de la Encarnacién del Hijo de
Dios, asi asocia a los sacerdotes para realizar con él una como extensién y continuacion de este
misterio en cada cristiano, en el que
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el Hijo de Dios se encarna en cierta manera por el bautismo y por el santo sacramento del altar.

El Padre eterno por ella nos dio a su Hijo; asi nos le da por los sacerdotes. Todas las gracias
que salen del Corazonde Dios para venir a nosotros, pasan por las manosde Maria; asi nos son dadas
las gracias por el ministerio delos sacerdotes. De suerte quecomo ella esla tesorera de la santisima
Trinidad, los sacerdotes poseentambién esta cualidad. Por ella, en fin, Jesucristo fue ofrecido a su
Padre el primero y el ultimo momento de su vida, cuando le recibié en sus sagradas entrafias y cuando
le acompanden el sacrificio que de si mismo hizo a su Padre in la cruz; y por los sacerdotes le es
inmolado todos los dias sobre nuestros altares.

Por esto, teniendo los sacerdotes tan estrecha alianza y tan maravillosa conformidad con la
Madre del soberano Sacerdote, estan en la obligacion particularisima de amarla, de honrarle y ce
revestirse do, sus virtudes, de su espiritu y sus disposiciones. Humillate al verte tan lejos de todo
ello. Pretende contodo tu corazén poder llegar aconseguirlo. Ofrécete a Maria y pidele que te ayude
eficazmente.

PUNTO TERCERO: Medios con cine cuenta el sacerdote para honrar a la Santisima Virgen.

Si tienes una verdadera devocioén a la santisima Virgen, busca con todo cuidado los medios de
poder servirla y honrarla.

Puedes hacerlo de pensamiento, aplicando tu espiritu a la consideracion de sus misterios, de
sus cualidades, de sus virtudes, desus acciones, desus sufrimientos; puedestambién realizarlo por
medio de actos interiores; reverenciandola, alabandola por cuanto Dios hizo de ella; con palabras,
hablando con otras
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personas de sus excelencias y medios de servirla; conoraciones vocales, entre las cuales la que le es
mas grata es el santo rosario; con obras, ofreciéndole y consagrando las que haces en honor de las
suyas; con limosnas corporales o espirituales; con ayunos y otras mortificaciones.

Puedes también honrarla, alistdndote en alguna de sus cofradias; teniendo con respeto su
imagen enlos sitios de tu trabajo; celebrando sus fiestas con devocién, y por medio deotras muchas
santas invenciones que te sugerira tu amor.

Pero el medio mas excelente detodos y el quele es mas grato, es la imitacion cuidadosay
detallada de sus virtudes, especialmente de su humildad, de su sumisién a la divina voluntad, de su
pureza, desu odio al pecado, de su amor a Dios, desu caridad para con el projimo, de su paciencia, de
su mansedumbre, de su celo por la salvacién de las almas. Confundete al ver en ti tan poco de estas
virtudes detu divina Madre, enti que siendo del numero de sus hijos, estas obligado a parecerte a



ella.

Pidele que supla ella tus defectos pasadosy que al presente destruya enti todolo que encuentre
continuario a las virtudes dichas, para obtener de Dios la gracia de practicarlas fielmente en lo
venidero.

ORACION JACULATORIA: jOh Mater amabilis, monstra te esse Matrem! : jOh Madre amable nuestra que
eres Madre!

jOh Mater te nobis exhibe, nosque te, dignos effice!
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DECIMA-OCTAVA MEDITACION

Sobre nuestros deberes para con la iglesia

PUNTO PRIMERO: Lo que es la Iglesia con relacion con las tres divinas Personas y con nosotros.

Adora a la santisima Trinidad por todo lo que ella es en la Iglesia. Adora el amor
incomprensible y les altisimos designios que sobre la Iglesia tuvo desdetoda la eternidad. Adorala y
bendicela en todoslos efectos que obra y continuamente obrard enella. Date al amor y al celo quepor
ella tienen el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo; y para excitarte a amar y servir a la Iglesia,
considera que es la Hija amadisima del Padre eterno, a quien dio a su Unico Hijo por Esposo,y a su
Santo Espiritu, para quefuera su propio espiritu y su propio corazén; considera que es la hermana,
la madre, la esposa deJesus y hasta su cuerpo y su plenitud, en frase de SanPablo (1), es decir, su
coronamiento y perfeccion; quees su herencia, su estado, su reino, su casa, su tesoro, su corona, su
gloria y sus delicias; que estu madre que te engendr6 Para Dios en el santo bautismo, y te lleva
siempre en SU Seno;que estu nodriza quete alimenta con el par celestial dela divina palabra, conla
carne deificada y la sangre preciosa de su Esposo; que es tu reino, tu gobernador y directriz que te
rige, gobierna y conduce cuidadosay seguramente por los caminos del paraiso; que estu maestra que
te ensefialas verdades del cielo entodolo que necesitas saber y practicar para ser grato a Dios; que es
la quete dio el sacramento del orden, por el que entraste en el estado sacerdotal con todos sus poderes,
excelencias, privilegios, dones, gracias y bendiciones anejos al sacerdocio cristiano,

(1) Quae est corpus ipsius. et plenitudo ejus. Eph. 1,23.
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Siendoesto asi, jcuanto le debesamar y respetar, y quécelo debestener por su honor, por su
servicio y por todos sus intereses! jQué sumision asu doctrina! jQué obediencia a sus 6rdenes! jQué
veneracion a todos sus sacramentos, ceremonias, usos y cuanto en ella hay! i Qué dolor en sus
aflicciones! i Quédevocién para dar gracias a Dios por todos los favores que le ha hecho, para pedirle
que la conserve, que la dilate, que la santifique mas y mas, y sobre todo para que le dé pastores y
sacerdotes segun su Corazén!

PUNTO SEGUNDO: Amor de Jesucristo por la Iglesia.

Adora a Jesus entodolo queespara su Iglesia, y considera que es su redentor, su salvador, su
fundador y fundamento todo a una, su hermano, su padre, su esposo, su cabeza, su doctor, su juez, su
pastor, su médico, su abogado, su mediador y hasta su siervo, segun estas palabras: No he venido a ser
servido, sino a servir (1) ; que esademas su alimento, su vida, su corazén, su principio, su fin, su
centro, su felicidad, su Dios, su todo;y que se llama su paloma, su amada, su hermana, su esposa, su



Unica, su corazon: Mi Corazonha desmayado (2), y su alma amadisima: He entregado la que era las
delicias de mi alma en manos de mis enemigos (3).

Adora en el Corazondivino deJesus los sentimientos de celo, de cuidado, devigilancia, deamor
que tiene a su Iglesia; amor que se echa de ver principalmente en tres cosas:primeramente, en las
cosas grandes que por ella hizo; en segundolugar, enlas cosas extrafias que por su amor sufrié; en
tercer lugar, en

(1) Non veni ministrari, sed ministrare. Matt. 20,28. (2) Cor meum dereliquit me. Ps. 39-13.
(8) Dedi dilectam animam meam in manu inimicorum ejus. Jerem. 12,7.
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los dones infinitos e infinitamente preciosos que le concedio.

Dale gracias por todas estas cosas; ofrécele todo el honor, el amor y los servicios quele han
sido y seran dadossiempre por su lglesia. Date a él para hacerte con sus mismas disposiciones en esta
materia: Hoc enim sentite in vobis quodet in Christo Jesu (1) . Pidele quelas imprima dentro deti,
para que puedas decir con él: Zelus domustuae comedit me (2). PUNTO TERCERO: Deberes nuestros
para con la Iglesia.

Considera que cuando el Hijo de Dios te llam6 al sacerdocio, te asocio a él en las principales
cualidades y mas importantes oficios que ejercié y ejerce en su lglesia; a saber, en su condicién y
oficio de Salvador, de cabeza, de doctor, de padre, de pastor, de médico, de abogado, de mediador, de
siervo y hasta de juez.

Pondera atentamente todas las obligaciones inherentes a estos oficios y cualidades. Mira cémo
las has satisfecho hasta el presente, y encontraras de qué confundirte, por quéllorar y pedir perdén a
Dios, y toma al momento la resolucion de portarte de Otra manera en adelante.

Y a fin de masy mas animarte, pon delante de tus ojos el amor ardentisimo que a la Iglesia
tuvieron los santos Apodstoles y todos los santos Sacerdotes, especialmente los que vivieron en
nuestros dias o proximos a nosotros, como un San Carlos Borromeo y otros semejantes. Vedel celo
devorador, el cuidado vigilantisimo y el grandisimo interés que tuvieron por
(1) Phil. 2,5. (2) Ps. 68-70.
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la santificacion y dilatacion dela Iglesia, Por el ornato y veneracién de sus templos, por la limpieza y
conservacion de todaslas cosasdestinadas a su servicio, por la esplendidez de sus ceremonias, por la
observancia de todas sus leyes, por la fiel y santa administracién de sus sacramentos, por la
dispensacion sincera y cuidadosade la divina palabra, por el digno comportamiento en todas sus
funciones, y sobre todo por procurar de todas maneras la salvacion de sus hijos.

Ved lo que en esto hicieron y sufrieron. Ved, en fin, comovivieron y se condujeron como
hombres que no se pertenecian, sino que eran completamente dela Iglesia, por la que emplearon todos
sus cuidados, sus pensamientos, palabras, acciones sus bienes, sus fuerzas, su espiritu, su tiempo,
su cuerpo , su alma, su vida, todo lo quetenian, todolo que sabian y podian; de suerte que cada uno de
ellos podia muy bien decir con San Pablo: Yo por mi gustosisimo expenderé cuanto fengo, y aun me
entregaré a m¢; mismo por la salud de vuestras almas (1).



Muere de verglenza al verte tan frio y perezoso en imitar a estos santos. Suplicales que te
hagan participante desu celo y de suamor a la Iglesia, y entra en un gran deseo de seguirles por el
camino quete trazaron, pidiéndoles conla Madre de todos los santos Sacerdotes que te obtengan de Dios
las gracias que para esto necesitas.

ORACION JACULATORIA: Sancta Maria et omnes Sancti Sacerdotes el Levitae, intercedite pro nobis:
Santa Maria y santus sacerdotes y Levitas, interceded por nosotros.
(1) 11 Cor. 12,15.
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DECIMA-NOVENA MEDITACION

Sobre la obligacion que los eclesiasticos tienen de llevar
cabellos cortos, tonsura o corona y habitos talares

PUNTO PRIMERO: Sujeciéon que debemos tener a las leyes de la Iglesia.

Adora a Jesus en la obediencia exactisima que quiso tener no solo a todas las leyes de Moisés,
sino hasta a las del emperador Augustoy a la voluntad de Pilato, de Herodesy de los verdugos que le
crucificaron, por mas que él fuese de todos ellos independiente por su suprema soberania.

Considera que quiso practicar esta obediencia:

1-Para reparar el deshonor hechoa la divina voluntad por la desobedienciay rebelion de los
pecadores.

2- Para librarnos de las penas eternas que habiamos merecido por este concepto.

3- Para darnos ejemplo de obediencia y para merecernos la gracia de practicarla.

Dale gracias por todas estas cosasy entrégate a él para poder servirle en la practica de esta
virtud y Para someterte asus divinos mandatosy a todaslas leyes desu Iglesia, especialmente a las
prescritas a los eclesiasticos en lo que mira a la vida y costumbres de los elegidos, a sus cabellos,
tonsura y vestidos.

Porque los santos canones les ordenan llevar habito talar, mantenerse «attonso capite, patentibus
auribus» (1), tener «coronam et tonsuram congruentem» (2), que ha de medir, segun lo sefiala San
Carlos

(1) Canon «Non liceat», dist. 23 cap, Clerici. De vita et honestate clericorum.

(2) Conc. Later. IV, nono 1215, cap. 6. Conc. Basil. , anno 1431. Synod. Meld . , anno 1493.
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Borromeo, para los sacerdotes cuatro pulgadas; para los didconos tres; y menos en proporcion para
los subdidconos y demas clérigos (1) .

Considera que Jesucristo es la cabezade la Iglesia y que el Espiritu Santoes comosu alma, su
espiritu y su guia; y por consiguiente, que cuanto ella hace, mande o prohibe. jo hace, manda o
prohibe Jesucristo y el Espiritu Santo. Por estarazon nosdeclara el mismo Salvador que «el queno
escucha ni obedecea la Iglesia, debe ser tenido como un pagano, es decir, como un réprobo o
malaventurado». Si, segunsu santa palabra, es maldito de Dios aquel que no obedece al mandato de una
madre quele engendr6 segunla carne, jcudnto maslo sera el que no quiere someterse alas leyes dela



Iglesia, que es madre segun el espiritu; maternidad que, al ser espiritual y celestial, exige tanto més
respeto y obediencia cuanto excedey supera ala maternidad corporal y terrestre! De aqui que San
Clemente Papa nos diga que «el que no se somete a los canones de los sagrados Concilios y a los santos
decretos de la Iglesia sera condenado al fuego eterno destinado al diablo y a su angeles» (2) . Teme que
no caiga sobre tu cabezaeste rayo dela célera divina; si deseasponerte asalvo, torna la resolucion de
someterte completamente a todas las leyes de la Iglesia, y en especial a las que te ordenan que lleves
cabellos cortos, coronay habito talar. Nolo hagas, sin embargo por un temor servil, sino por amor al
soberano Sacerdote y por el honor y respeto que debes a su divino sacerdocio.

PUNTO SEGUNDOQO: Llevar cabellos, corona Y habito talar es precepto formal de la Iglesia.

(1) S. Clem. Ep. Il
(3) Conc. Mediol. V. part. S.
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Considera que el llevar cabellos cortos, coronay habito clerical no es una cosade conveniencia
o de puro consejo, 0, sino un verdadero mandato y una rigurosa obligacion; y esto por tres razones:

1- Porque nos dice el sentido comun y la razén natural que es justo que el que tiene en la
Iglesia de Dios algun beneficio publico o ha recibido 6rdenes sagradas, se distinga en el habito y con
alguna sefal exterior del comun delos fieles. Esto esreconocido y practicado por los mismos paganos,
quienes jamas permiten que los sacerdotes de sus falsos dioses estén sin algun habito que los distinga
del resto del pueblo.

2- Porque lo manda la Iglesia por los santos canonesy concilios, y hasta amenaza con
anatemas a los eclsiasticos quellevan los cabellos muy largos: Si quis ex clericis comamrelaxaverit,
anathema sit (1) .

Y el santo Concilio de Trento dice que «no llevar el habito clerical es una temeridad, un
desprecio de la religién y de la dignidad clerical; y ordena que los obispos suspendan a los
delincuentes en esta materia, tanto de su oficio como de su beneficio, y hasta que les priven de sus
beneficios» (2) .

Y el concilio de Macdn quiere «que sean puestos en prisidon, para ayunar a pany aguadurante
treinta dias (3).

PUNTO TERCERO: Doctrina de los Doctores y Tedlogos.

Ex decreto S. Gregorii Papae.anno594, cap.16, 17. Idem habet conc. Rom. 1 sub Gregorio 1 1
anno 721, cap. ult., dist. 23. Hocetiam statuit Greg.IX. anno 1227, cap. Si quis, De vita et honestate
Cler.

(2) Sess. XIV., cap. 6.
(3) Cf. Recueil général des affaires du clergé de France tomo lll.

466- MEDITACIONES
La tercera razéon de lo que venimos diciendo ea, porque hay muchos Doctores que ensefian

haber pecado mortalmente si no se lleva corona durante un tiempo no pequefo (1). Son también
muchos los que aseguran que es pecadomortal llevar cabellos muy laicos (2). Porque cuando la



Iglesia prohibe algo bajo pena de excomunién, como aqui lo hace, es sefial deque la tal cosa es pecado
mortal. Y los mas célebres casuistas como Sanchez, Azor, Navarro (3) y otros, sostienen que es
pecadomortal no llevar habito talar el beneficiado u ordenado «in sacris», deno ser por pocotiempo
y con justa cansa. Los canonistas, y entre ellos Panormitanus, llegan adecir que abandonar el habito
es un pecado de apostasia, como si un religioso abandonase el desu religién. Y la razén es, porque el
sagrado concilio de Trento dice: «que es un desprecio de la religion y de la dignidad clerical», vy
porque las grandes penas ordenadas en castigo de esta falta por el mismo concilio, y por el de Macén
hacen ver lo suficiente para poder formar criterio.

Pondera bien todas estas cosasy pide a Dios que te déla gracia de someterte a las decisiones ce
la santa Iglesia, antes que seguir opiniones laxas, contrarias a los sentimientos de la Iglesia
manifestados en los decretos de sus concilios; y considera que marchando por el camino estrecho,
estasbien seguro de andar por el camino que conduceal cielo, pero que siguiendo el camino ancho, te
pones en gran peligro de encontrar en su término el infierno y la eterna perdicion.

Pero, aun cuando no hubiera infierno ni perdicién que temer en esta materia, es cosabien
cierta
(1) Cf. Sanchez. Lib. 7, Concil, cap. 1.
(2) Cf . Reginal . e. 3. tr. 3, cap. 2, num, 10.
(8) Sanchez. Lib. 4, Concil. cap, 1, d. 49-21. Azor, p. 1,7, cap. 13, 9, 4. Navarro cap. 2, S.
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que serds mucho mas agradable a Jesucristo, soberano Sacerdote, que edificaras mas a)a Iglesia y que
atraeras sobre ti mayores bendiciones de Dios, si llevas una corona conveniente, cabellos cortos y
habito talar en conformidad con la sencillez y modestia eclesiastica, es decir, no de seda, sino de pafo,
ni muy precioso ni muy vil,

Aparte de estastres cosas,los eclesiasticos deben tener siempre enla iglesia la sobrepelliz y
el bonete; lo cual esta también ordenado, por muchos concilios (1), que prohiben conformarse en sus
habitos a las modas dej siglo, como llevar zapatos cornudos o muy recortados (2) : «Calceos ad
elegantiam ne incidat»; y seguir la vanidad y ligereza de los seglares en sus sombreros, en sus
cuellos, etc. (3). Estas son)as reglas queel Espiritu Santoda alos eclesiasticos. Entrégate a él para
poder guardarlas, suplicandole su santa gracia.

ORACION JACULATORIA; Domine, da quod jubes et jube quod vis. : Sefior, danos lo que mandas y manda
lo que quieras.

VIGESIMA MEDITACION

Sobre la significacion de;j corte de cabellos de la
tonsura; de la corona; de, la sobrepelliz y del bonete,

PUNTO PRIMERO: Significado de la Tonsura.

El corte de cabellos que se hace en la tonsura significa(1) Calceis nigris solummodo utantur. Syn.
Cremon. an. 4.

(2) Non cornutis, aut nimis fenestratis. Conc. Sen.1524. (3) Los canones vigentes de la Iglesia
dicen:

CANON 136: Omnes clerici decentem habitum ecclesiasticum, secundum legitimas locorum
consuetudines el Ordinarii loci praescripta, deferant, tonsuram seu coronam clericalem, nisi recepti



populorum mores aliter ferant, gestent. et capillorum simplicem cultum adhibeant.

CANON 2379: Clerici, contra praescriptum can. 136, habitum ecclesiasticum et tonsuram
clericalem non gestantes, graviter moneantur; transacto inutiliter mense a monitione... ab ordinibus
receptis suspendantur, et si advitae genus a statu clericali alienum notorie transierint ... postres
menses ab ultima monitione deponantur. (N. del T.)

468- MEDITACIONES

que el que abraza el estado eclesiastico debe cercenar de su alma, que particularmente reside vy
ejerce sus funcionen la cabeza,toda clase de vicios, todo pensamiento vano y toda solicitud superflua
por las cosas de la tierra.

La corona contiene dos cosas: la rasura de los cabellos y la figura redonda. La rasura
representa la contemplacion de las cosas celestiales; y que asi como la coronilla de la cabeza del
eclesiastico que mira al cielo, es despojadade los cabellos, asi su espiritu debedescargarse detodo
pensamiento superfluo y tender a Dios, sin estorbos de cuidadosy afectos terrenos. La figura redonda
de la corona representa la corona de espinas de Nuestro Sefior, el reino del estado eclesiastico, y la
perfeccion de la vida a que esta obligado un eclesiastico: Circulus est signum perfectionis, dice Santo
Tomés (1) .

Considera bien todas estas cosasy créete obligado a desprender enteramente tu espiritu y tu
corazdn de las cosasde la tierra; a ocuparte en la meditacion de las cosascelestiales; a domar tus
pasiones, tus sentidos e inclinaciones sujetandolos al espiritu de Dios; a adquirir la perfeccién aque
estd obligado un eclesiastico que ha de sobresalir envirtud y santidad por encima de todoslos demés
hombres, como les aventaja en dignidad.

(1) In IV Sentent., dist. 24, 9, 3, art. 1.
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Humillate al verte tan alejado de todas estas cosas. Concibe un gran deseode llegar a ello para
que se cumpla en ti la santa voluntad de Dios. Invoca la asistencia de su divina gracia.

PUNTO SEGUNDO: Significado de la sotana y la sobrepelliz.

La sotana de color negro significa quelos eclesiasticos han dellevar durante su vida el duelo de
la muerte del Sefior, y que deben ser sepultados con él en la muerte, esdecir, enla muerte del pecado,
del mundoy de ellos mismos; y que deben hacer penitencia por los pecados de los fieles, y llevar
siempre en sus cuerpos la mortificaciéon de Jesus, para que la vida del mismo Jesus quede en ellos
Patente y manifiesta.

La sobrepelliz representa al nuevo hombre, que es Jesucristo Nuestro Sefor, como lo dan a
entender las palabras que se dicen al hacer su entrega: Induat te Dominus novum hominem, qui
secundum Deum Creatus est in justitja et sanctitate veritatis. Por estolos eclesidsticos deben estar
revestidos de Jesucristo, es decir, de sus costumbres , de sus perfecciones, de su humildad, de su
caridad, desu modestia, desu pureza y demas virtudes. Esto nos representa la sobrepelliz, ala que,
por tanto, hemos de tener gran veneracion.

Notatambién que el obispo hablando dela sobrepelliz, antes deentregarla, la llama «el habito
de k sagrada religion» (1) ; después, rogando por los quelo han recibido, pide a Dios que «les lave,
les limpie Y les libre dela manchay de la esclavitud del habito secular, cuya ignominia han dejado»

(2).



(1) Quibus in tuo nomine habitum sacrae religionis imponimus. oracion para bendecir la
sobrepelliz.
(2) Pontifical.

470- MEDITACIONES

Mas, joh deplorable desgracia! jCuantos eclesiasticos hay que parecen mofarse de estas santas
ceremonias, y que las tratan como si fueran un juego o una ridicula mascarada! Porque obliga la
Iglesia a quienes reviste dela sobrepelliz al darles la tonsura,' aque serevistan de la vida celestial y
delas costumbres santas y religiosas deJesucristo: y muchos delos que la reciben, la toman sin otro
propoésito en sus corazones que el de llevar una vida aseglarada y mundanay una vez terminada la
ceremonia dejan el habito eclesiastico como si les manchara, y lo tratan como si fuese un habito de
esclavo o de un condenado a galeras, y se imaginan que llevarlo consigo es una esclavitud y un yugo
insuperable. La Iglesia llama al habito secular un habito de ignominia; y ellos lo miran como un
habito honorable y glorioso, y al habito eclesiastico como un habito vergonzoso e ignominioso (1) .

iOh extrafa locura del espiritu! jOh prodigiosa ceguera!i Ohreprobable profanacién de las
cosas santas y sagradas! Pide a Dios que ilumine a estos pobres ciegos, y que concedala gracia de
llevar una vida conforme a la santidad del habito eclesiastico.

PUNTO TERCERO: Simbolismo del bonete.

El bonete no es otra cosa que una cruz que los eclesiasticos llevan sobre su cabeza, para
mostrar que la cruz deJesucristo debeser su coronay su gloria, afin de quecada uno de ellos pueda
decir contoda verdad: Mihi autem absit gloriari nisi in cruce Domini nostri Jesu Christi: per quem
mihi mundus crucjfixus est, et ego mundo (2) .

(1) No se olvide que esta obra la termin6 de escribir el Santo el afio 1668. (N. del T.)
(2) Gal. 6,14.
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Pondera bien estas verdades. Da gracias al Hijode Dios porque te ha honrado con el habito de su
santa religion. Pidele perddn, de todas las profanaciones que de él hayas podido hacer. Date a él para
comenzar seriamente a practicar todas las cosas significadas por el corte del cabello, por la corona,
por la sotana, por la sobrepelliz y por el bonete, y para tratar todas estas cosas santamente y con
respeto. Pidele que te dé a este fin todas las gracias que necesitas.

ORACION JACULATORIA: Sacerdotes tui, Domine, induantur salutari. : Tus sacerdotes, Sefior, sean
revestidos de santidad.
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MEDITACIONES PARA EL RETIRO ANUAL

PRIMERA MEDITACION

Sobre la Santa Misa

PUNTO PRIMERO: Dignidad y santidad del divino Sacrificio.

Considera la grandezainmensa y la infinita dignidady santidad de este misterio. Piensa cémo
es éstala cosamas admirable que se haceen el cielo y en la tierra; que esun divino sacrificio, cuya
victima esun Dios, que se ofrece aun Dios, por un Dios y por intenciones completamente divinas; que
es el mismo sacrificio que tuvo lugar en el calvario; que en él nos hace Nuestro Sefior tres
inconcebibles favores: se hace presente en medio de nosotros, se sacrifica por nosotrosy se da a

nosotros.

Concibe una altisima estima de este grande y tremendo sacrificio, al que temblorosos asisten
los angeles a millares.

Da gracias al Hijo de Dios porque lo ha establecido en su Iglesia, Y porque te ha concedido el
beneficio de haber asistido a él tantas veces, y hasta de haberle ofrecido con él al Padre eterno, asi
corno de haberle recibido a él mismo en la santa comunion.

PUNTO SEGUNDO: Faltas que se cometen al celebrar o al asistir a la Santa Misa.

Examinate sobre las faltas que en esto has cometido, sea al asistir a la santa Misa, sea al
decirla, sea al comulgar.

476- MEDITACIONES
Si te has conducido con la debida devocién, interior y exterior.

Si has practicado la preparacion y accion de gracias con las disposiciones de espiritu y de
cuerpo que tan santo sacramento y sacrificio exigen.

Si has sacado fruto de tantas misas oidas o celebradas, de tantas comuniones recibidas; si te
enmiendas de tus faltas, si avanzas en la practica de las virtudes en tan tremendos misterios.

Si has hecho todolo posible para evitar las irreverencias, profanaciones e impiedades que hoy
con tanta frecuencia se cometen en los lugares santos, donde se celebra este santisimo sacrificio.

Si has dado el ejemplo altisimo que el caso requiere, conduciéndote con todo respeto y
reverencia tanto interior como exterior.

Pide perdon de todas las faltas que en todas estas cosas has cometido, y pide a Nuestro Sefor
qgue él mismo las repare. Forma la resolucion de corregirte de ellas. Piensa en los medios que has e
poner en préactica. Pide para ello gracia a Dios Nuestro Sefior.

ORACION JACULATORIA: Agnoscite quod agitis jmitamini quod tractatis. : Comprended lo que hacéis;
imitad lo que tratais.



SEGUNDA MEDITACION
Sobre el sacramento de la penitencia

PUNTO PRIMERO: Bondad de Cristo Nuestro Sefior,
para con nosotros en la institucion de este Sacramento.

Considera la bondadinmensa y la misericordia infinita que Nuestro Sefnor Jesucristo nos ha
demostrado

PARA EL RETIRO ANUAL 477 -

al establecer en su Iglesia el sacramento de la penitencia, con el que nos hace tres muy sefialados
favores:

Porque, en primer lugar, por este sacramento nos perdona nuestras ofensas y borra en
nosotros toda clase de pecados, por enormes que sean, y aun cuando su numero fuera innumerable.
Razon por la cual, le estamos obligados infinitamente, tantas veces cuantas nos perdona un solo pecado
en este sacramento: porque, siendo el pecado un mal infinito, nos hace el Hijo de Dios un beneficio
infinito al perdonarnoslo. Y hasta cuando nos perdona cadapecado venial, nos hace una gracia mas
grande que si nos librase de todaslas aflicciones que se puedensufrir en este mundo; puesto que cosa
cierta es, queel menor mal deculpa, esdecir, el menor pecado, supera a todoslos males de penaque
se pueden imaginar.

Juzga por esto, cuan obligado estas por todos los pecadosde que te ha librado por el sacramento
de la penitencia, y dale gracias por ello con la mayor perfeccién que te sea posible.

El segundofavor que Nuestro Sefior nos hace en este sacramento, consiste en el medio de que se
sirve para borrar en él nuestros pecados, que es la virtud de su preciosa sangre. Porque este
sacramento es como un bafo sagradoen la sangre preciosa del Hijo deDios por €l mismo preparado,
para lavar las inmundicias denuestra alma, tantas veces cuantas queramos entrar en él. jOh amor, 0
excesode amor! Podia él muy bien borrar nuestras faltas por mil otros medios; mas quiere emplear
éste, para testimoniarnos el amor infinito que nos tiene.

El tercer favor que por este sacramento se nos comunica, es que no so6lo borra nuestros
pecados, sino que ademas aumenta su gracia en nuestra alma, si

478- MEDITACIONES
la tenemos ya, y si carecemos de ella, la restablece contodo su tren y todo su séquito, es decir, con
todaslas virtudes, donesdel espiritu Santo, bienaventuranzas, a una conlas admirables cualidades de
hijos de Dios miembros de Jesucristo, templos del Espiritu Santo: herederos del Padre eterno y
coherederos de su Hijo.
Dale gracias con todo el fervor que puedas por tanta misericordia.
PUNTO SEGUNDO: Disposiciones requeridas para la recepcion del sacramento de la penitencia.
Considera también que es importantisimo traer a este sacramento las debidas disposiciones,

porque proceder de otra manera es convertir el remedio en veneno, la gracia en pecado,la salvacion
en perdicién, y el santo uso de un divino sacramento en un horrible sacrilegio; que cuanto mas



frecuentemente se confiesa uno, con mas cuidado se ha de disponer a hacerlo, de miedo que se hagapor
rutina, negligentemente y sin el verdadero espiritu de penitencia..

Algunas de las disposiciones que es preciso tener para confesarse: 1- Reconocer que de
nosotros mis mes no las podernos tener; por lo que es preciso pedirlas a Dios einvocar a estefin el
socorro de 'a Madre degracia y la intercesion de los Angeles y Santos. 2-Examinarse diligentemente.
3-Concebir un verdadero dolor de los pecados, que lleva consigo la sélida y firme voluntad de
apartarse de ellos. 4-Confesarse integra, clara y sinceramente . 5-Someterse completamente a las
ordenes del confesor. 6-Cumplir fielmente la penitencia impuesta. 7-En fin, hacer contra nosotros
mismos las veces de Dios, revistiéndonos del celo desu justicia, para castigar y destruir en nosotros
a su enemigo que es el Pecado; en una palabra, hacer cada confeccién como si fuese la ultima Y
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como quisiéramos hacerla si nos encontraramos en la ultima hora de nuestra vida Y ante el tribunal
de nuestro soberano Juez, a quien nadaquedara oculto, y a quien habra que dar cuenta hasta de una
palabra ociosa.

Examinate sobre las faltas que has cometido en tus confesiones. Pide a Dios perdén de ellas.
Toma tu resolucion para el porvenir y pide a Nuestro Sefor te dé para ello su santa gracia.

Examinate también sobre las faltas que hayas podido cometer al oir confesiones.

ORACIONJACULATORIA: Miserere mej, Deus, secundum magnam misericordiam tuam. : Apiadate de
mi, oh Dios, segun tu gran misericordia.

TERCERA MEDITACION
Sobre la oracion, tanto vocal como mental
PUNTO PRIMERO: -Excelencia de la oracion.

Considera que hacer oracion, tanto vocal corno mentalmente, esconversar y comunicarse con
Dios, para presentarle nuestros obsequios exponerle nuestras necesidadesy recibir sus luces y
gracias. Considera que es una distincién y un gran honor para un vil gusanodela tierra, para una
pobre nada, para un misero pecador, el poder conversar y tratar familiarmente con Dios, quien asu
vez le haceun favor inmenso con admitirle en su presencia y dignarse poner los Ojos sobre él: ;Y tu
te dignas abrir tus ojos sobre un ser semejante? (1) Que nada nos recomienda tanto fu (1) ¢Et
dignum ducis super hujuscemodi aperire mulos os? Job. 14.3.

480- MEDITACIONES

Nuestro Sefnor en el santo evangelio COMOla oracion: 1- Porque tiene tanta bondadpara con nosotros
que, aunque infinitamente indignos de presentarnos delante de él, tiene sin embargo sus delicias en
conversar con nosotros: Mis delicias son estar con los hijos de los hombres (1). 2- Porque conoce
que somos extremadamente pobres e indigentes, que de nosotros mismos nadatenemos ni podemos
tener, deseando por ello enriquecernos con sus dones.

Pero quiere que se los pidamos, afin de que confesemosla extrema y continua necesidad que de
€l tenemos, el aprecio quenos merecen y que él solo es quien nos los puede repartir, como el Unico



soberano bien y la fuente de toda clase de bienes.
PUNTO SEGUNDO: Disposiciones requeridas para la oracion.

Considera cudles han de ser las disposiciones interiores y exteriores con las que la criatura
debe presentarse ante su Criador, el suddito ante su Rey, el pecador delante del Santo delos Santos, el

criminal delante de su soberano Juez.

Imaginate como rogaba a su Padre el Hijo de Dios mientras estuvo en la tierra; y de qué
manera la santisima Virgen y todos los Santos hacian su oraciéon cuando vivian en este mundo.

Examinate seriamente sobre las faltas cometidas en tus oraciones mentales y vocales.

Si fuiste a ella con la debida preparacion: Antes dela oracion prepara tu alma, y no quieras
ser como el hombre que tienta a Dios (2) .
(1) Deliciae meae, esse cum filiis hominum. Prov. 8-31, (2) Ante orationem praepara animam
tuam: et noli case e quasi homo qui tentat Deum. Eccli. 18-23.
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Si dedicaste a la oracion el tiempo necesario.

Si elegiste las horas y lugares mas a propoésito para hacerla bien.

Si al hacerla, dejaste vagar tus ojos a unoy otro lado, abriendo voluntariamente la puerta a
las distracciones.

Si te has esforzado para hacerla con la reverencia exterior y la atencién interior debidas.

Si sacasalgun fruto para tu adelantamiento espiritual de, tanta oraciéon hecha, de tanta luz
recibida, de tanta gracia venida de lo alto.

Si en esto tienes cuidado de los quete pertenecen o estan atu cargo, ensefnandoles a orar bien y
obligandoles a que lo practiquen.

Si has turbado a las personas que oraban, haciendoruido o hablando alto en los lugares en que
oraban. Porque es preciso respetar alos que hablan a su divina Majestad, y poner un gran cuidado en
no hacer o decir nada que pueda distraerles.

Pide perdon a Dios de todas las faltas en esto cometidas. Ruega a Nuestro Sefior que EI mismo
las repare. Entra en un gran deseode corregirte de ellas. Advierte seriamente los medios que has de
poner en practica para orar mejor en lo venidero, Invoca a este fin la asistencia de la divina gracia.

ORACION JACULATORIA: Oportet semper orare et non deficere : Conviene orar siempre y no
desfallecer.
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CUARTA MEDITACION

Sobre la conformidad con la Voluntad de Dios

PUNTO PRIMERO: Importancia de la sumisién a la divina Voluntad.

Considera que la divina Voluntad es el principio, el fin y el centro de todas las cosas; que es
omnipotente, sapientisima y buenisima; que ella es la que, dispone todas las cosas que nos acontecen;
que es jnfinitamente adorable y amable en todas sus 6rdenes, porque proceden siempre de una
perfectisima equidad, de una maravillosa bondady de una grandisima caridad hacia nosotros, que nada
hace nunca que no sea lo mejor, y de la mejor y mas excelente manera que se puede desear.

Consideratambién cémo nos manifiesta sus érdenes por medio delos acontecimientos, por sus
divinos mandamientos, por los de su Iglesia, y por los deberes, obligaciones y reglas de nuestro
estado.

Que el Hijo de Dios jamas hizo su voluntad, sino siempre la de su Padre y que se sujeto
enteramente a todas las 6rdenes y reglas por él prescritas, por rigurosas y dificiles que fueran.

Que Por este mismo camino han andado la sacratisima Virgen su Madre, y todos los Santos.

Que nuestra salvacion, nuestra perfeccién, nuestra dicha, la paz de nuestro espiritu, la
felicidad de nuestro corazon, nuestra verdadera libertad y soberano bien consisten enimitar enestoa
Nuestro Sefor, a su santa Madre y a todos sus Santos.

PUNTO SEGUNDO: Cémo hemos practicado la sumisioén a la divina Voluntad.
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Examinate sobre las faltas cometidas contra la sumisién debida a la divina Voluntad, en los
acontecimientos, contra los mandamientos de Dios y de su lglesia en general. Pero examinate
especialmente y con mas exactitud sobre las faltas cometidas contra los deberes y reglas de tu
profesion. Pide a Dios perddn y toma la resolucién de corregirte de ellas con la divina gracia.

ORACION JACULATORIA: Ecce venio ut faciam voluntatem tuam Deus : He aqui que vengo, oh Dios, para
hacer tu Voluntad.

QUINTA MEDITACION
Sobre la obediencia
PUNTO PRIMERO: Necesidad e importancia de la obediencia.

Considera que esta virtud estan necesaria para la salvaciéon que Nuestro Sefior Jesucristo bajé
del cielo a la tierra, para ensenarnosla con SU palabra y sobre todo con su ejemplo; que
incesantemente El la practicé en todos los momentos de su vida; que jamas hizo nada sino por
obediencia; que obedecid, no sbélo a su Padre eterno, a su santa Madre y a San José, sino hasta a
Herodes, a Pilatos, alos verdugos y a los poderes de las tinieblas: Estaes vuestra hora y el poder ce
las tinieblas (1) ; que, en fin, se hizo obediente hasta la muerte y muerte de cruz.



Quetodos los Santos han amado, alabadoy predicado esta virtud, y que la han practicado con
gran afecto.

(1) Haec est hora vestra et potestas tenebrarum. Luc.22,52.
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Que el lenguaje de todas las santas Escrituras y de todos los santos Padres y Doctores de la
iglesia ha sido siempre éste: Que donde no hay obediencia no puede haber virtud alguna.

Da gracias a Nuestro Sefor por el ejemplo que te ha dado de esta virtud.
PUNTO SEGUNDO: Como hemos practicado la obediencia.

Examinate sobre las faltas cometidas contra el respeto y sumision de espiritu y de voluntad
gue debes a cuantos ocupanen la tierra el lugar de Dios. Pide perddn a Dios detodas las faltas en esto
cometidas.

ORACION JACULATORIA: Obedite praepositis vestris : Obedeced a vuestros supetiores.
SEXTA MEDITACION
Sobre la Caridad

PUNTO PRIMERO: Excelencia de la Caridad.

Considera quela caridad esla reina y la madre detodas las virtudes, su principio, su fin, su
alma y su vida, y por consiguiente, que donde no hay caridad, no hay virtud alguna verdadera.

Quela caridad atrajo al Hijo de Dios del senode su Padre, le hizo descenderal senovirginal de
3u Madre, le oblig6 avivir enla tierra unavida Sufrida y laboriosa, por espacio detreinta y cuatro
afos, le llevd a morir en una cruz y le hace darse continuamente a nosotros en el Santisimo
Sacramento.

Que es el principal articulo de su testamento, y
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el unico mandatoque nos dej6 al jre ala muerte. Pesabien estas palabras: El precepto mio es, que os
ameé;js unos a otros como yo os he amado (1) ; y las quepronuncio por boca desu Apostol: La caridad
es sufrida, es dulce y bienhechora, la caridad no tiene envidia, no obra precipitada ni
temerariamente, no se ensoberbece, no es ambiciosa, no busca sus intereses, no o seirrita, no piensa
mal, no se huelga de la injusticia, complacese si enla verdad; a todo se acomoda, cree todo el bien del
préjimo, todo 1,9 espera y todo lo soporta (2) .

Considera también que la flor y la perfeccion de la caridad son la dulzura y la bondad, tan
recomendadas por nuestro Maestro en estas palabras: Aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazon (3).

Considera que la obra mas grande de caridad, es trabajar por la salvacion de las almas, obra



que supera incomparablemente atodas las demés acciones que un cristiano puede hacer en este mundo;
que, en fin, segun el gran San Dionisio, es la cosa mas divina entre las cosas divinas.

PUNTO SEGUNDQO: Cémo hemos practicado la Caridad?

Examinate sobre las faltas que has cometido en pensamientos, palabras, accionesy omisiones
contra la caridad que debes a toda clase de personas, pero especialmente a los que contigo viven;
contra la dulzura y la bondady contra el celo que debestener de la salvacion de las almas, seguntu
condicién. Pide perdon a Dios, etc.

(1) Hoc est praeceptum meum, ut diligatis invicem, sicut dilexi vos, Joan, 15,12.
(2) 1 Cor. 13,4-7. (3) Matth. 11,29.
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ORACION JACULATORIA: Hoc est praceptum meum ut diligatis invicem : Mi mandamiento es que os
améis unos a otros.

SEPTIMA MEDITACION
Sobre la humildad
PUNTO PRIMERO: Necesidad de la humildad.

Considera que la humildad consiste en tener una muy baja estima de si mismo, en despreciar,
odiar y eludir la estimacion, el honor, la gloria y las alabanzas de los hombres, y en amar la
abyeccion, el menosprecio y la ignominia.

Quesin la humildad esimposible agradar a Dios, ni salvarse, segun estas palabras de Nuestro
Sefior a sus apostoles, que es preciso pensarlas muy bien: En verdad os digo que si no os volvéis y
hacéis semejantes a los nifios, no entraréis en el reino de los cielos (1) .

Quela humildad es la medida dela perfeccién y de la santidad delas almas enla tierra y desu
gloria en el cielo, segunestasotras palabras del Hijo de Dios: Cualquiera que se humillare como, este
nifio, ese sera el mayor en el reino de los cielos (2) .

Que, como no hay virtud mas necesaria que la humildad, tampoco hay vicio que debaser mas
temido que la vanidad, especialmente de los que hacen profesion de devocion.
(1) Amen dico vobis, nisi conversi fueritis, et efficiamini sicut parvuli, non intrabitis in regnum
coelorum. Matth. 18,3.
(2) Quicumque humiliaverit se sicut parvulus iste, hic est major in regno coelorum. Matth. 18,4.
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Pon ante tus ojos atantos millones de &ngelescondenadospor un pensamiento de soberbia; y a
un numero tan grande de almas que, habiendo estado elevadas a un alto grado de santidad, las precipito
en el infierno la vanidad y el orgullo.

Represéntate los prodigiosos ejemplos de humildad de que esta llena toda la vida del Hijo de
Dios, como también la de su santa Madre y la de todos sus Santos.
Piensa en los motivos particulares que tienes para humillarte.



PUNTO SEGUNDO: Cémo liemos practicado la humildad.

Examinate seriamente sobre las faltas cometidas contra esta virtud en pensamientos, palabras
y obras.

Mira qué piensas de ti mismo.
Si tomas gusto en la estima y en las alabanzas de los hombres.
Si huyes de las cosas que te envilecen.
Si hables con interés de ti mismo.
Si recibes con espiritu de humildad las correcciones y avisos de tus faltas.
Si discutes con el projimo, por apego a tu propio juicio.
Si sometes tu juicio y tu voluntad a las érdenes de tus superiores.
Si haces algunas acciones por el bien parecer y por adquirir gloria delante de los hombres.
Si te prefieres a los demas.
Si tienes pasidn por los cargos y dignidades.
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Si tienes algun apoyo o secreta confianza en tu espiritu, en tu ciencia, en tus luces o
experiencias, en tu industria, en tus buenas resoluciones, o en cualquier otra cosa que esté en ti

Pide perddn de todas las faltas cometidas contra la humildad. Pide a Nuestro Sefior que se digne
él repararlas, y toma la firme resolucién de emplear toda clase de medios para echar de ti toda
vanidady para adquirir la verdadera humildad; a este efecto, pidela a Dios instantemente en todaslas
oraciones, misas y comuniones, estudiate cuidadosamentea ti mismo, afin deaprender a conocerte e
imprime -en tu corazdn estastres grandesverdades: 1- Quedeti mismo nadaeres, nadatienes, nada
puedes. 2- Que no eres mas que pecado,y que llevas contigo mismo el manantial de todoslos pecados
imaginables. '-Que has merecido !,a ira de Dios y do todas las criaturas de Dios, y las penas eternas.

Proponte: no aceptar jamas alabanza ni honor alguno, refiriéndolo todo a Dios, a quien
unicamente corresponde todo honor y toda gloria: Al. Roloy uUnico Dios seadadala honra y la gloria

(1) .

Humillarte siempre al comienzo y 11 fin de todas tus acciones y en todas las cosas, a vista de
tu infinita indignidad e incapacidad para todo bien, y segun este aviso del Espiritu Santo: Humillate en
todas las cosas y hallaras gracia en el acatamiento de Dios...porque es honrado de los (2) .

Arrojar prontamente los pensamientos y sentimientos devanidad y de complacencia que se te
presenten, y tomar de ahi ocasion para confundirte.
(1) Solj Deo honor et gloria. 1 Tim. 1-17.
(2) Humilia te in omnibus, et coram Deo invenies gratiam; quoniam ab hominibus honoratur. Eccli.
3,20.
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Apartar los ojos de las faltas de los demas, para jlo mirar mas que las tuyas.

Cuando oigas hablar delas faltas del préjimo, humillate, reconociendo que no hay falta que se
cometa en el mundo que no la podrias cometer, si Dios no te guardase de ella.

Cuando alguien se queje de ti, dale la razén, y condénate a ti mismo.
No hagas el papel de maestro, ni de sabio, ni de entendido.
Ama y abraza con buen corazén la abyeccion que proceda de tus faltas.

Recibe de la mano de Dios todaslas humillaciones, confusiones, contradicciones y aflicciones
que te vengan, no sélo como pruebas que te envia para ejercitarte y santificarte, sino como castigos
que su justicia te impone, tanto para castigar tus pecados,comopara abatir tu orgullo quete llevaria
a la perdicion.

ORACION JACULATORIA: Humilia te in omnibus et coram Ded invenies gratiam : Humillate en todo y
hallards gracia delante de Dios.

OCTAVA MEDITACION
Sobre la modestia, sencillez y veracidad
PUNTO PRIMERO: Excelencias de estas tres virtudes.

Considera estas palabras de San Pablo: 0s suplico encarecidamente por la mansedumbre y
modestia
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de Cristo (1) ; y estas: Revestios como escogidos que sois de Dios, santos y amados, revestios de
entrafas de compasion, de benignidad, de humildad, de modestia, depaciencia (2) ; y estas otras: Sea
vuestra modestia patente a todos los hombres: el Sefior esta cerca (3) .

Pon ante tus ojos la modestia admirable de Nuestro Sefor y de su santisima Madre, modelos y
ejemplares a que les cristianos estan obligados a conformarse.

Considera estas palabras del Hijo de Dios: Habéis de ser sencillos como palomas (4) ; y cdmo
la sencillez es unavirtud cristiana gratisima a Dios, contraria ala astuciay la doblez, ala sabiduria
del mundo, a la prudencia de la carne, y a la multiplicidad de pensamientos, deseos, palabras y
acciones inutiles.

Considera también que los cristianos debentener un grandisimo amor a la verdad: 1- Porque
Nuestro Sefor Jesucristo esla verdad eterna, siendo llamado en las sagradas Escrituras: Fiel y Veraz
(5). 2 - Porque los cristianos en las mismas sagradas Escrituras son llamados «Fieles». 3- Porque
el Hijo deDios nos manifiesta en su evangelio que los mentirosos y enganadores son hijos de Satanas,
padre de la mentira y autor de todo engafio.

(1) Obsecro vos per mansuetudinem et modestiam Christi. 1l Cor. 10,1.



(2) Induite vos sicut electi Dej, sancti et dilecti, viscera misericordiae, benignitatem, humilitatem,
modestiam, patientiam. Col., 3,12.

(8) Modestia vestra nota sit omnibus hominibus: Dominus prope est. Phil., 4,5.

(4) Estote simplices sicut columbae. Matth. 10,16.

(5) Fidelis et verax. Apoc. 19,11.
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PUNTO SEGUNDO: Cémo liemos practicado la modestia, sencillez y veracidad.

Examinate sobre las faltas cometidas contra estas tres virtudes. Mira con qué modestia te
conduces cuando estas en la Iglesia, entu habitacién, cuando andas por las calles y cuandotratas con el
préjimo.

Si te dejas llevar de algun exceso o superfluidad en tu vestido, en el comer, en los muebles,
etc.

Si te dejas llevar de las méximas de la sabiduria del mundo y de la prudencia de la carne.

Si tienes excesiva curiosidad por las noticias del mundo, por las modasvanas, y para ver, leer
u oir cosas inutiles y no necesarias.

Si usas en tu porte y conducta alguna singularidad que desdigade la unién y uniformidad que
debes tener con los que contigo viven o tratan.

Si eres fiel y veraz en tus palabras y promesas.

Si tu manera de hablar es sencilla, sincera y candolorosa, sin exageracion ni exceso de
palabras.

ORACION JACULATORIA: Modestia vestra nota sit omnibus hominibus : Brille vuestra modestia delante
de los hombres.

NOVENA MEDITACION
Sobre lo manera de obrar
PUNTO PRIMERO: Importancia que tiene el hacerlo todo bien.

Considera que es de grandisima importancia hacer bien todas nuestras acciones, no sélo las que
son
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por su naturaleza grandesy excelentes, sino hasta jas mas pequefnas. Muchas son las razones que a
ello nos obligan:

1- Somos hijos de Dios, criados a su imagen y semejanza, y por consiguiente, obligados a
imitarle, segun estas palabras de su Apdéstol: Sed imitadores de Dios, como que sois sus hijos muy
querido(1). (1) Ahora bien, Dios hace siempre todas sus obras, hasta jas menores, divina y
perfectisimamente. Por eso, a su imitacién, debemosprocurar hacer todas nuestras obras con la



perfeccion que conviene a un hijo de Dios, siguiendo el encarecimiento deNuestro Sefior Jesucristo:
Sed perfectos, como vuestro Padre celestial os perfecto (2)

2- El mismo Jesucristo Nuestro Sefior, ejemplar al que debemosconformarnos, dio a su
Padre eterno una gloria infinita, no so6lo con las grandes acciones que en la tierra realiz6, sino
también con las mas pequefas, porque unas y otras las hacia con igual amor, y con disposiciones
igualmente santas.

3- Dios nos dalas menores cosas, por ejemplo cada pedazo de pan que comemos, cada gota de
agua que bebemos, con tanto amor y bondad como las mas grandes. Y no menos cuida de las mas
pequefas cosas que a nosotros miran que de las mas importantes; nos asegura que ha contado todos
nuestros cabellos y que ni uno de ellos perecerad. De aqui que estemos obligados a poner una gran
diligencia en hacer todas nuestras mas pequefas acciones con gran amor aél, y por consiguiente con
toda la perfeccion posible.

4- El que hace sus acciones floja e imperfectamente,

(1) Estote imitatores Dej, sicut filii charissimi. Eph. 5,1. (2) Estote perfecti, sicut et pater vester
coelestis perfectus est. Matth. 5,48.
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roba aDios la gloria que hubiera recibido por todauna eternidad si las hubiera hechosantamente, y
una gloria quele es debida, como conquistada al precio dela sangre adorable de su Hijo; sin hablar de
la pérdida irreparable, quese acarrea el que asi procede, de los tesoros inestimables de la gracia y
bendiciones que amontonaria para todala eternidad, si obrase confervor y perfeccién; afiadiendoque
mucha mayor facilidad y dulzura se experimenta en hacer lo que se hace con un gran corazény con
fervor interior, que en hacerlo fria y negligentemente.

Considera quela manera de hacer bien nuestras acciones nosla ensefia San Pablo, cuando nos
dice: Ora comais, ora bebais, o hagais cualquier ofra cosa, hacedlo todo a gloria de Dios (1) y en el
nombre de Nuestro Sefior Jesucristo (2), es decir, con su espiritu y sus disposiciones, como El o
haria si estuviese en nuestro lugar, en cuanto nos sea posible con su divina gracia.

PUNTO SEGUNDO: De qué. manera hemos ejecutado hasta el presente nuestras acciones?

Examinate sobre las faltas cometidas entus obras y enla manera depracticarlas; primero en
las accionesque miran directamente a Dios, como son todaslas acciones dela virtud de la religiéon y
todas jas funciones eclesiasticas; en segundo lugar, en las que miran al préjimo; despuésenlas detu
estado y condicion, y en las de] oficio o cargo que ejerces.

Pide perdon a Dios de todas las faltas que aqui
(1) Sive ergo manducatis, sive bibitis, sivo aliud quid facitis, omnia in gloriam Dei facite. 1 Cor.
10,31.
(2) Omne quodcumque facitis, in verbo aut in opere, omnia in nomine Domini nostri Jesu Christi,
gratias agentes Deo et Patri per ipsum. Col. 3,17.
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hayas podido cometer. Ofrécele en reparacion todo el honor que su Hijo le dio con sus santas acciones,



y toma la resolucién para en adelante de hacer bien todo lo que tienes que hacer. A este fin:
1- Arroja de ti toda pereza, frialdad, tibieza y negligencia.

2- Tensiempre una intencion pura y recta, protestando de vez en cuando delante de Dios que
nada quieres hacer, ni por agradar al mundo, ni para ser estimado de los hombres, ni por tu
satisfaccion, ni por tu interés, seatemporal o espiritual, ni por el mérito y la recompensa; sino que
quieres hacer todas tus acciones por su pura gloria, para el cumplimiento de su santa voluntad, y en
accion de gracias por las acciones semejantes que su amadoHijo hizo por ély por ti mientras estuvo
en la tierra.

3- Haz cadacosa segunel orden, lugar y tiempo en quedebe ser hecha: Hagasetodo con decoro
y conorden (1), esdecir, nodejes para mananalo que deba hacerse hoy, ni para otra hora lo que hay
que hacer a la hora presente.

4- Haz las menores acciones contodala perfeccién posible, recordando que todolo que se hace
por un Dios tan grande y a quien tan obligados estamos, debe ser bien hecho.

5- Hacer cada accion con las disposiciones que le son propias y convenientes; es decir, las
acciones de humildad con un espiritu de profunda humildad; las acciones de obediencia, pronta,
alegremente y con una total sumision de espiritu y de voluntad; las acciones de penitencia y
mortificacion, con un gran o

(1) Omnia honeste et secundum ordinem fiant. 1 Cor. 14,40.
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dio a nosotros mismos y al pecado; las acciones de caridad, con un corazén abierto, dilatado, y
ensanchado por el fervor; las acciones de piedady religidon, conespiritu depiedady religién; y asilas
demés.

6- Al comenzar cadaaccién, por lo menoslas principales, renuncia enteramente ati mismo, y
date a Nuestro Sefor Jesucristo para hacerlas con su espiritu, conlas santas disposiciones interiores
y exteriores coro las que El realiz6 acciones semejantes a las que tu haces.

7- Durante tu accién, ocupate de El y de las disposiciones con que aun obra, estando presente
en ti; puesto que esy hace todas las cosas en todos (1) y realiza nuestras obras con nosotros y en
nosotros: Todasnuestras obras tu noslas hiciste por medio de nosotros (2), uniéndote y dandotea El,
para obrar con El, como EIl obra con nosotros.

8-Haz y sufre por Dios cuanto hagasy sufras: congrande espiritu y animo ferroroso (3), es
decir, contanto amor y afecto, y con un deseotan grande de agradarle, que pongasen ello todo tu
placer, tu gozo, tu beatitud y tu paraiso.

9- Al fin detu accion, cierra contodocuidado la puerta detu corazén a toda complacencia deti
mismo y atoda vanidad; acordandote de que, no siendo por ti mismo mas que naday pecado, no sélo no
puede salir deti nadade bueno, sino que no puede salir mas que todo mal, y de que Dios es el Unico
principio de todo bien, a quien, por consiguiente, ha de ser dirigida y encaminadatodala gloria, y
como después de haber hecho todo lo que podemos, hemos de reconocer

(1) Omnia in omnibus. 1 Cor. 12,6.



(2) Omnia opera nostra operatus es nobis. Is. 24,12. (8) Cordemagno et animo volenti. Il Mach. 1 -
3.
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que somos siervos inutiles y sin provecho. Mas, puesto que nunca hacemostodo lo que podemosy de
ordinario todas nuestras obras estan llenas de laltas, debemos mirarnos corno siervos, no sélo
indtiles, sino dignos de confusién y de castigo.

ORACION JACULATORIA: Bene omnia fecit : Todo lo ha hecho bien.
DECIMA MEDITACION

Sobre el uso que un cristiano debe hacer de todas las
facultades de su alma y de su cuerpo

PUNTO PRIMERO: Todo cuanto hay en nosotros pertenece a Dios.

I- Considera que todolo que hay en ti pertenece a Dios por tres titulos generales que abarcan
otros infinitos: por el titulo de creacién, de conservacion, y de redencion.

Por la creacién y por la conservacion, todolo quehay entu almay entu cuerpo pertenece asu
divina Majestad, tantas vecesy por tantos titulos como momentos llevas de existencia sobre la tierra;
porque una vez que al traerte al mundote dio almay cuerpo, te los ha conservado en cada momento de
tu vida, con el mismo amor con que al principio te los entregd.

Por la redencién, le pertenece esto mismo, tantas veces y por tantos titulos corno
pensamientos tuvo, Palabras dijo y acciones realizé su Hijo, corno sufrimientos soportd, gotas de
sangre derram6 y momentos vivié sobre la tierra; porque todas estas cosas, cadatina delas cuales
tiene un precio infinito, las empled El para rescatarte de la cautividad de] pecadoy de Satanas. Por
esto estas infinitamente obligado a emplear
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todoslos sentidos de tu cuerpo y facultades de tu alma en el servicio y para la gloria de Aquél a quien
por tantos titulos perteneces: No sois de vosotros, puesto que fuisteis comprados a gran precio.
Glorificad a Dios y llevadle en vuestro cuerpo (1) .

Da gracias a Dios, etc.

2- Considera que por el santo bautismo has sido hecho miembro de Jesucristo, segunel almay
segun el cuerpo: ¢No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? (2). Por cuyarazén estas
obligado avivir la vida detu cabeza,a estar animadode su espiritu, y a hacer de las potencias de tu
alma y de todos los sentidos interiores y exteriores, el mismo uso que Jesucristo hizo; o mejor,
Jesucristo es quien debe usar de todas tus potencias y sentidos, dejandote guiar por su santo Espiritu.

3- Considera que, por el mismo sacramento del santo bautismo y por el de la confirmacion, tu
alma y tu mismo cuerpo han sido hechos templo del Espiritu Santo y consagradosa Dios con una
consagracion mucho mas santa y excelente que la de los templos materiales, altares, coponesy
célices; y por consiguiente, que, como nadahay en un templo materiaj que no seasanto, asi todolo que
hay entu almay en tu cuerpo debeser santo; y que, comotodo lo que hay en un templo debe ser



empleado, no en usos profanos sino santos, asi tampoco te es permitido usar de facultad algunade tu
alma ni de tu cuerpo, sino para el servicio y honor de Aquél a quien han sido dedicacadosy
consagrados, no solo por los sacramentos del bautismo y de la confirmacién, sino por el de la san

(1) Non estis vestri. Empti enim estis pretio magno. Glorificate, et portate Deumin corpore vestro.
1 Cor. 6, 20..

(2) ¢Nescitis quoniam corpora vestra membra sunt Christi? 1 Cor. 6,15.
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santisima Eucaristia que tantas vecesrecibes en tu lengua, entu boca, entu pecho, entus entrafas,
en tu corazéon y en tu alma.

De gracias a Dios por tantos favores.
PUNTO SEGUNDO: Como hemos usado de las facultades de nuestra alma y de nuestro cuerpo?
Examinate del uso que has hecho de todas las partes de tu alma y de tu cuerpo.

Humillate y confundete, porque, en lugar de emplearlos en servicio del quete los dio, y aquien
le pertenecen y detantas maneras le estan consagrados, los has hechoservir dearmas a sus enemigos
para hacerle la guerra.

Pidele perdon detodo corazény con gran contricion. Ofrécele en satisfaccion todoel honor que
su Hijo Jesus le dio con el santisimo uso que hizo de todas sus potencias y sentidos.

Mira si hay algo que desagrade a su divina Majestad en tu memoria, entu entendimiento, entu
voluntad, en las pasiones dela parte inferior: amor, odio, gozo, tristeza; entu lengua, entus manosy
pies. Toma una firme resolucién de mortificar y destruir cuanto aqui encuentres contrario a su
divina voluntad, conforme a estas palabras del Espiritu Santo: Hacedmorir los miembros del hombre
terreno que hay en vosotros (1) . Traemos siempre representada en nuestro cuerpo la mortificacion
de Jesus, a fin de que la vida de Jesus se manifieste también en nuestros cuerpos (2) .

(1) Mortificate membra vestra quae sunt super terram. Col. 3,15.
(2) Semper mortificationem Jesu in corpore nostro circumferentes, ut et vita Jesu manifestetur in
corporibus nostris .Il. Cor. 4,10.

PARA EL RETIRO ANUAL 499-

Haz una nueva oblacién y consagracion de tu cuerpo y de tu alma a Dios, suplicandole que
emplee su omnipotente bondad para tomar una plena eirrevocable posesion detodo ello, para destruir
todo lo que le es contrario, y para que de una vez quede establecido el reino de su adorabilisima
voluntad.

Concibe un gran deseode seguir e imitar atu divina CabezaJesucristo, en el santo uso que hizo
detodas las facultades de su santa alma y de su sagrado cuerpo. Entrégate a El para ello y suplicale que
te llene y anime del mismo Espiritu que lo posey6 y goberné en todas las cosas.

ORACION JACULATORIA: Non estis vestri: empti enim estis pretio magno : No os pertenecéis: habéis
sido comprados a gran precio.
501-
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MEDITACION 0 ELEVACION A JESUS PARA EL
DiA DE ANO NUEVO

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus en el principio de su vida mortal.

«i Oh Jesus!, Sefor y duefio mio, os adoro, os bendigo y os amo lo mejor que puedo en el
primer instante de vuestra vida mortal sobre la tierra. Adoro todos los pensamientos, afectos,
sentimientos y santas disposiciones de vuestra alma divina y todo cuanto sucedié entonces a vuestra
persona adorable. Oh admirable Jesus!, veo que desde el primer momento devuestra vida temporal os
dirigis avuestro Eterno Padre para adorarlo, amarlo y glorificarlo y para consagrarle vuestro ser y
vuestra vida entera y para daros a El a fin de hacer y sufrir cuanto sea de su agradopara su mayor
gloria y por nuestro amor. En el mismo instante también os volvéis ami para pensar en mi persona,
para amarme y forjar vuestros designios de amor para con mi almay poner a mi disposicion toda
clase de gracias y favores. Sed, por todoello, eternamente bendito y que todaslas criaturas de] cielo y
dela tierra y todas las potencias de vuestra divinidad y humanidad por ello eternamente os bendigany
alaben!

PUNTO SEGUNDO: Démonos a Jesus para comenzar el afio como El empez6 su vida mortal y doliente.

OhJesus!, a Vosme entrego para comenzar este nuevo afio como Vos empezasteis vuestra vida
en el
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mundoy para penetrarme devuestras santas disposiciones, grabadlas en mi, oslo ruego, por vuestra
gran misericordia. Oh adorable Jesus!, en honor y uniéon de la humildad, amor y demas santas
disposiciones con que adorasteis y amasteis a vuestro Padre celestial y con que os disteis a El en el
primer instante de vuestra vida, os adoro, amo y glorifico segun mis posibilidades, como mi Dios y
Salvador, comoautor de los tiempos y Rey de los siglos y de los afios y como a aquél que para mi, al
precio de toda su sangre ha comprado los afios, las horas y los instantes todos de mj vida sobre la
tierra.

OhJesus!, yo osdedico, ofrezco y consagro los instantes, horas, dias Y anosdemi vida entera,
protestdndoos que no quiero servirme de toda mi existencia sino para vuestra mayor gloria y que
deseo que todos mis pensamientos, palabras accionesy latidos de mi corazén y las respiraciones demi
ser durante este nuevo afo que me concedéisy en todos los de mi vida sean otros tantos actos de
alabanzay amor hacia Vos. Dadme, oh mi querido JesuUs' !. esta gracia insigne por vuestra infinita
bondad e innegable misericordia.

Ofrézcoos también, oh Jesus 1 todo el amor y todala gloria que en el presente afo os seran
tributados por vuestro Eterno Padre vuestro Espiritu Santo, vuestra Madre Santisima, vuestros



Angeles y Santos en unidn de todas las criaturas dej universo entero.

Oh amabilisimo Jesus!, adoro todos los designios que os digndis tener para conmigo en este
nuevo afio que me dais; no permitais, oslo suplico, que pongat obstaculos de ninguna clase avuestra
accion santificante sobre mi persona que se ofrece y entrega a Vos para colaborar con Vos
generosamente en la realizacion de todos vuestros designios sobre ella. En honor
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y union del amor con que habéis aceptado, desdeel instante mismo devuestra Encarnacién, todoslos
sufrimientos devuestra vida, aceptoy abrazo gustoso desde ahora por vuestro amor todaslas cruces y
penas que me tengais reservadas en este aioy en los restantes de mi vida. Oh Salvador mio!, un afio ha
dellegar que sera el ultimo demi existencia; puede ser el que hoy comienza. Ah!, si yo estuviera
seguro de ello, con cuanto fervor y diligencia lo consagraria desde ahora mismo a vuestro santo
servicio. Mas, sucedalo que suceda, quiero considerarlo comoel ultimo de mi viday emplearlo todo
entero en amaros y glorificaros como si en realidad no tuviera ya mas tiempo para ello en este
mundo, tratando asi dereparar las faltas demi vida pasadacontra vuestro divino amor. Concededme,
oh buen Jesus!, todas las gracias necesarias para lograr este favor inapreciable!»

PUNTO TERCERO: Ofrezcamos el principio del afio a la Santisima Virgen para honrar el primer
momento de su vida.

«Oh Virgen Santisima!, Madre de mi Salvador, os acatoy venero cuanto me es posible en el
primer momento de vuestra vida, rindiendo el respetuoso homenaje de mi admiracién y amor a
vuestras santas disposiciones y virtudes en ese instante el mas importante de vuestra existencia.

Desde entonces comenzasteis, oh Virgen Sagrada, a amar y glorificar a Dios con toda perfeccién
y luégo, en el decurso devuestra vida, vuestro amor y cielo por su gloria no hizo sino crecer diapor
dia. Y yo, en cambio, a pesar de haber ya vivido tantos afos sobre la tierra, aun no he comenzado a
amar a Dios de verdad.

Oh Madre de misericordial, rogad a vuestro Hijo
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se apiade de mi; suplid mis defectos, os lo ruego, ofrecedle por mi todo el amor y gloria que le
tributasteis en reparacién de mis multiples deficiencias en amarlo y glorificarlo. Hacedmeparticipe
del amor que le tenéis y pedidle que me concedala gracia de empezar siquiera ahora a amarlo
perfectamente y quetodo cuanto me sucedaen este afo y en resto demi vida sea consagradoa su gloria
y a vuestro amor.

Oh Angeles de JesUs!, oh Santos y Santas de Jesus!, rogadle, os lo pido, que me otorgue nuevas
gracias y un renovado amor hacia su adorable persona, afin de que fervorosamente consagrey dedique
yo todo este afo y todos los restantes de mi vida a su gloria y amor Unicamente».

ORACION JACULATORIA: «Ecce nova facio émnia» : «Hé aqui que todo lo hago de nuevo».



MEDITACION SOBRE LAS DISPOSICIONES PARA
PASAR SANTAMENTE LA CUARESMA
PUNTO PRIMERO: El de Cuaresma es un tiempo de gracia y de bendicién.

«Oh Jesus!, Rey de los siglos y santificador delos tiempos, os adoro como autor e institutor
del santo tiempo de la Cuaresmay como principio de todala santidad que de él se deriva! Adoro, oh
Dios mio 1, todos vuestros designios sobre vuestra Iglesia, sobre vuestra Congregaciony sobre mi
propia persona en particular para este tiempo de gracia y de bendicion excepcional y en el que sin
dudaqueréis, joh Salvador mio!, otorgarme algunas gracias particulares de no oponerme yo aello con
mi habitual dejadez y negligencia. No lo permitais, os lo ruego de todo corazon, antes, por el
contrario, destruid en mi cuanto pueda oponerse a vuestro divino querer y concededme la
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gracia decumplir entodo vuestra voluntad adorable. De mi parte, protesto joh mi Sefior y mi Dios!,
que con todas las fuerzas de mi alma detesto todos mis pecados para no amaros sino a Vos solo y que
renuncio a mi amor propio, a mi propia voluntad y a cuanto aun en mi subsista del Viejo Adan,
responsable de mis concupiscencias y miserias, para darme aVosafin de hacer y soportar cuanto sea
de vuestro agrado en toda mi vida y especialmente durante el tiempo de esta santa Cuaresma.

iOhDios mio!, quiero considerar y emplear esta Cuaresmacomo si fuera la ultima demi vida,
a este fin, os dedicoy consagro todas las buenas obras y ejercicios que en ella he de hacer,
protestandoos que no quiero de ninguna manera hacer, decir ni pensar nadaque no redunde en vuestra
gloria y que deseocumplir todasmis obligaciones con la mayor perfeccién posible, con el auxilio de
vuestra gracia que de todo corazoén os pido.

PUNTO SEGUNDO: Modo de pasar santamente la Cuaresma.

i Ohmi Jesus!, deseopasar esta Cuaresma con Vos y con vuestra Madre santisima y en la
forma en que ella y Vosla pasasteis, mediante vuestra gracia. Vosotros la pasasteis en la soledady
alejamiento de toda humana compaiia y del frivolo trato de los hombres. Vos, oh Jesus mio!,
renunciasteis aun ala dulce conversacion de vuestra querida Madre, viviendo en perpetuo silencio, en
continua oracién y entregado arigurosa penitencia, ayunando, durmiendo en el duro suelo del desierto
y soportando toda clase de mortificaciones exteriores e interiores. En todo ello os adoro.

jDios mio. como también en vuestras santas disposiciones espirituales y me doy a Vos para
acompanfaros
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e imitaros en todo segunvuestro deseo.Quiero con Vosy por amor a Vos, amar la soledad, el silencio,
la oracién y la penitencia; dadmela gracia, si tal es vuestra voluntad, de dejar de lado toda
conversacion vana e inutil y de abstenerme detoda palabra mala o simplemente ociosay defincar toda
mi dicha en conversar con Vosen la oracién y dehacer todasmis acciones en espiritu deoracion y de
recogimiento y de sufrir por amor vuestro alguna penitencia o mortificacion.

jOh Salvador mio!, os ofrezco las abstinencias y ayunos de esta Cuaresma unidos a los de
vuestra santa Iglesia y alos detodos vuestros Santosy alos devuestra queridisima Madre, en honor y
union de vuestros ayunos y penitencias, en satisfaccion de mis Pecadosy para que se cumpla vuestra



divina voluntad en vuestra Iglesia, en esta vuestra Congregaciony en mi propia persona de una
manera especial.

iOh Madre de Jesus!, me ofrezco a Vos, hacedme participe de las disposiciones santas con que
pasasteis esta Cuaresma memorable.

iOh Angeles, oh Santosy Santas de Jesus!, rogad por mi y alcanzadme, os lo pido, la gracia de
pasar todo este tiempo asi como todo el restante de mi vida en el servicio demi Dios, segunsu santa
voluntad. Asi sea.

ORACIONJACULATORIA: «Mundus gaudébit, vos autem contristabimini» : «El mundo se regocijara,
mientras vosotros habréis de entristeceros».

MEDITACION PARA EL VIERNES SANTO

PUNTO PRIMERO: Nuestros deberes para con Jesus en este dia santo.

Ha llegado el ultimo dia de la vida doliente y temporal
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deNuestro Sefior Jesucristo en este mundo. Es nuestro Dios, es nuestro Salvador, esnuestro Padre
quien agonizay muere en el duro lefio dela Cruz; procuremos rendirle con el mayor fervor posible
nuestros postreros homenajes, que, en resumen se reducen a los cinco siguientes:

El primero consiste en adorarlo e invitar atodos los Angelesy Santos a que lo adoren junto con
nosotros en todos los misterios y estados de su vida dolorosa y mortal, y particularmente en su ultimo
diay hora, en su postrer momento, en sus uUltimas palabras, pensamientos, acciones y sufrimientos,
como también en sus ultimas disposiciones espirituales y en su ultimo suspiro.

El segundo consiste en bendecirlo y darle gracia, suplicando atodos los Angelesy Santosy a su
Madre Santisima que nos ayuden a manifestarle nuestra gratitud por todo cuanto hizo, dijo y sufrid
por nosotros mientras permanecié en este mundo por la gloria de su Eterno Padre y por nuestra
salvacion.

El tercer deber es pedirle perdén y rendirle debido homenaje de reparacion y desagravio en
nuestro propio nombre y en el detodoel mundo por todaslas injurias, ofensasy ultrajes querecibio
en la tierra mientras en ella vivid por nuestro bien; y, en satisfaccién, hemos de ofrecerle todo el
amor y honra que sele ha tributado, se le tributa y sele tributard enel cielo y en la tierra en todo
tiempo por su Eterno Padre, por su Espiritu Santo, por su Madre Santisima y por todos los Angelesy
Santos, ofreciéndonos ademas y entregandonos a El para hacer y sufrir cuanto seade su agrado con
esta intencién y finalidad.

El cuarto deber consiste en prosternarnos a los pies de nuestro amantisimo Padre Jesus
agonizante y moribundo sobre ese madero infame, para suplicar
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le que nos dé su santa bendicion destruyendo con ella en nuestra alma toda maldicién es decir, toda

clase de pecadosy de malas inclinaciones y que bendiga nuestro cuerpo y nuestra alma, nuestros Ojos
Y oidos nuestra boca y lengua, nuestras manos y nuestroj pies, nuestra memoria, nuestro



entendimiento, nuestra voluntad, junto con todos nuestros sentidos interiores y exteriores para que
en adelante no nos sirvamos de todo ello sino para su mayor gloria.

El quinto deber es protestar a Dios a los pies de su Hijo moribundo enla Cruz por nosotros que
queremos con El y por El también morir, esto es, morir al pecado,al mundo, a nosotros mismosy a
cuanto le desagrade, y para lograrlo mejor, darnos a El, suplicandole insistentemente queimprima en
nosotros unaviva y fiel imagen desu muerte santisima, y que, envirtud dela misma nos conceda la
gracia de tener también nosotros la muerte envidiable e inapreciada de los Santos, para no vivir ya
sino en El y por EL

PUNTO SEGUNDO: Deberes que hemos de tributar a Maria Santisima en la tarde de] Viernes Santo.

Ante todo, hemos de prosternarnos espiritualmente y detodo corazén a sus pies para pedirle
perdon de la muerte crudelisima de su Hijo y por los dolores indecibles que por nuestra causacella
tuvo que sufrir con tal motivo; y en satisfacciéon y desagravio, hemos de ofrecerle todo el honor, la
gloria y alabanzaque le han sido, le son y le seran rendidos por siempre enel cielo y enla tierra por
la Santisima Trinidad 1 la sagrada Humanidad de Su Hijo, por todos los Angelesy Santos; como
también tenemos la obligaciéon de darnos a ella en calidad de siervos, protestandole que deseamos
servirla y honrarla toda nuestra vida, en todas las formas que estén a nuestro alcance.
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En segundo lugar, hemos de recordar que fue precisamente en este dia cuando Nuestro Sefor
Jesucristo, durante su agoniaen la Cruz nos la dio corno Madre confiandonos a Ella en calidad de hijos
amantisimos, cuando, dirigiéndose a Ella y hablandole de cadauno de nosotros en la persona de San
Juan, le dijo: «Ecce filius tuus» : «Hé ahi atu hijo»; vy, luego, volviéndose a su apéstol predilecto,
refiriéndose, en él a cadauno de nosotros, exclamé: «Ecce Mater tua» : «Hé ahi a tu Madre». Por tal
razon tenemos que agradecer a Nuestro Sefor con toda el alma este don inefable de su propia Madre
para ser en lo sucesivo la nuestra y agradecer por igual a Maria Santisima el que desdeese instante
nos haya recibido y considerado como sus hijos y, por lo tanto, hemos de pedir a nuestro Salvador,
que, puesto que quiso con El asociarnos en calidad de hijos amadisimos de su Divina Madre, nos haga
participes de su amor infinito para con Ella.

Finalmente, tenemos que reconocerla y saludarla como Madre nuestra, protestandole que
anhelamos servirla, amarla y honrarla comotal y empefiarnos en asemejarnos a ella, pues todo buen
hijo debeparecerse a su madre, y, por consiguiente ha de imitarla ensu humildad, en su paciencia,
en su pureza, en su obediencia, en su dulzura y mansedumbre, en su caridad, en suma, en todas sus
virtudes y perfecciones; también tenemos que pedirle que nos mire, que nos ame, que nos trate como
hijos suyos, indignos sin duda, pero innegables, y que nos proteja y conduzcaen todo, sirviéndonos de
madre en la vida y en la muerte.

ORACION JACULATORIA: «Diléxit me et tradidit semetipsum pro me» : «Me amé y se entregdé por
mi».
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MEDITACION PARA LA VISPERA DE LA ASCENSION
DE NUESTRO SENOR

PUNTO PRIMERO: Acto de adoracion y accion de gracias.

Antes de que Nuestro Sefior retorne al lado desu Padre tenemos quetributarle cuatro deberes



principales, y, en primer lugar, hemos de adorarle en todos los misterios y estadosde su vida
terrestre, pedirle perddn delo poco que hemoshechoen su honor y dej pocofruto que hemosderivado
de dichos misterios adorables y ofrecerle en desagravio todala gloria que en ellos le hatributado su
santisima Madre, sus Angeles y sus Santos, y, en general la Iglesia entera.

En segundo lugar, tenemos la obligacién de bendecirlo y darle gracias, suplicaAndoles atodos los
Angelesy a todos los Santos como también a su Madre santisima que junto con nosotros 'lo alabeny
glorifiquen y en nombre detodo el género humano, por todo lo que ha hecho, sufrido, pensadoy dicho
en favor nuestro mientras vivié entre nosotros en este mundo, protestandole ala vez que no queremos
vivir, ni hacer, ni decir, ni pensar, ni sufrir nada que no sea por su Unico amor y gloria.

PUNTO SEGUNDO: Acto de reparacion y desagravio.

El tercer deber que hemos de cumplir con Jesus Nuestro Sefior es prosternarnos asus pies, en
espiritu de penitencia y con corazén contrito, en el nombre de todos los hombres, rendirle el
homenaje de nuestro desagravio y reparacién, pidiéndole perdén por todas las injurias, ofensasy
ultrajes que de nuestra parte recibié mientras estuvo en la tierra, y, en expiacion, hemos de
ofrecerle todo el honor y gloria que recibié y que ha de recibir en la tierra y en el
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cielo, eigualmente, ofrecerle nuestra decidida voluntad de sufrir y de hacer enlo futuro cuanto seade
su agrado con esta intencion y exclusivo objeto.

PUNTO TERCERQO: Acto de adhesién y suplica.

El cuarto deber es unirnos a El, Suplicandole nos anime y disponga a abandonar con El la
tierra para en su compaiia subir al cielo de espiritu y corazén, y, para ello, que se digno romper
todoslos lazos que nos ligan a este triste sueloy noslibre decuanto nos mantiene apegados ala tierra
y anosotros mismos para unirnos y atarnos inseparablemente a El y que transporte nuestro espiritu
y nuestro corazon junto con todos nuestros pensamientos, deseos, sentimientos y afectos a la gloria
celestial, para poder con toda sinceridad afirmar con los cristianos de los tiempos apostolicos:
«Conversatio néstra in coélis ast» : «Nuestra sociedad y trato esta ya en los cielos». Phil. 111,20.

ORACION JACULATORIA: «Conversatio néstra in coelis est» : «Nuestro trato y nuestras relaciones
sociales estan ya en el cielo».

MEDITACION PARA LA VISPERA DE LA ASUNCION
DE LA SANTISIMA VIRGEN

PUNTO PRIMERO: Homenaje y accién de gracias.

Antes de que abondone Maria Santisima este mundo para volar alos cielos, hemosde rendirle
nuestros ultimos homenajes que se reducen a cuatro principales, de los cuales el PRIMERO consiste
en prosternados a sus pies, en el nombre detodo el género humano, rogando a los Angelesy Santos que
nos acompafien en este homenaje para saludarla y honrarla en todoslos misterios y estadosde su vida;
para pedirle
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perdén de lo poco que la hemos honrado durante este afioy del fruto nulo que hemos derivado de la
celebracion de los mismos y para ofrecerle en reparacion de nuestras ingratitudes y negligencias,
todo el honor y todaslas alabanzas que le han tributado en todotiempo y lugar los Angelesy los Santos
todos del cielo y de la tierra.

El SEGUNDO consiste en tributarle la expresién denuestra gratitud por nosotrosy a nombre
detodala humanidad por todos sus favores y bendiciones, suplicando a todos los moradores del cielo se
unan a nosotros para bendecirla y agradecerle todo cuanto pensd, dijo e hizo Ella en favor nuestro y
todo cuanto sufrio en la tierra para cooperar con su Divino Hijo a la salvacion de todos los hombres.

PUNTO SEGUNDO: Acto de reparacién y desagravio.

El TERCER deber que hemos de cumplir con la Santisima Virgen en este dia es el de pedirle
perdén y darle debida reparacion, en nombre de toda la tierra por todas las injurias, ofensasy
desacatosque en ella recibié y detodoslos dolores, angustias y penas quetuvo que soportar por causa
de nuestra ingratitud y villania, suplicandole se digne aceptar en reparacion el Corazén adorable de
su Hijo y todoslos servicios, alabanzasy honores que le ha tributado y le seguira tributando por
siempre la Iglesia triunfante y militante; ofreciéndonos ala vez aella, para hacer y sufrir contal fin
cuanto sea de su agradoy protestdndole que queremos hacer cuanto esté a nuestro alcance para
servirla, honrarla y amarla en toda nuestra vida y para hacerla servir y honrar por todos los
hombres.

PUNTO TERCERQO: Ofrenda de nuestro corazén.
El CUARTO deber que tenemos que tributar a
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Maria en este dia es el de hacerle algun obsequiocomo a Soberanay Reina de nuestra vida, antes ce
qgue abandone este mundo para irse al cielo. ;Quéle regalaremos? ;Qué podremos darle que ella no
poseaya? Ciertamente todo le pertenece, y sin embargo le es en sumo grado grato le demos una vez
mas lo que ya le hemos tantas veces dado, nuestro propio corazén. Ofrezcamoselo, pues, de nuevo ya
que tal es jsu voluntad, puesto que lo desea para presentarlo asu vez asu divino Hijo, pero démoslo
hoy entera e irrevocablemente, sin reservas ni calculos mezquinos, suplicandole destruya en él
cuanto sea imperfecto y cefectuoso y que lo purifique de todo afecto terreno y pecaminosoy lo una
estrechamente a su propio Corazén a fin de que nos lo arrebate y se lo lleve junto con el suyo a los
cielos.

ORACION JACULATORIA: «Tibi cor néstrum offérimus» : «Os ofrecemos nuestro corazon».
MEDITACION PARA LA FIESTA DEL SACERDOCIO
PUNTO PRIMERO: El Sumo Sacerdote es Jesucristo.

Contemplemos y adoremos a Jesucristo corno Sumo Sacerdote que con toda perfeccion vy
santidad desempefia todaslas funciones sacerdotales con las que ha tributado siempre infinita gloria a
su Padre, llevando a cabo la obra maravillosa de la Redencion del mundo, ha destruido el pecado,
mereciéndonos las gracias necesarias para salvarnos, dandonosa todos los sacerdotes dela Nuevaley

el ejemplo y la norma para ejercer santamente nuestro excelso y noble ministerio.

Démosle gracias por ello, suplicando a todos los Angeles y Santos, y en especial, a los Santos



Sacerdotes
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y Levitas y a la Santisima Virgen nos ayuden a bendecir al Sefior y a darle gracias por tantos favores.
PUNTO SEGUNDQO: Instituciéon del Sacerdocio Catélico por Nuestro Sefior.

Consideremosy adoremos a este bondadosisimo Salvador corno a Fundador, jefe y Superior de
la Orden sagrada del Sacerdocio; como a principio y fuente de todas las gracias y bendiciones que de
ella se derivan y como al Santificador de todos los san" Sacerdotes y Levitas.

Démosle gracias y pidamos a todo el paraiso que, unido a nosotros, le expresen nuestra
gratitud y reconocimiento por el insigne favor de haber establecido en su Iglesia el Sacerdocioy de
haberle concedidosacerdotes a los que ha conferido poderes tan admirables en favor de los fieles,
como el de ofrecer por ellos el maravilloso sacrificio del altar, de darles su precioso Cuerpo y su
Sangre adorable en alimento, de borrar sus pecadospara reconciliarlos con la Divina Majestad, en
una palabra, de cerrar el infierno y abrirles el cielo.

Bendigdmosle también por todaslas gracias de que en la tierra ha colmado a todos los Santos
Sacerdotes y Levitas y por la gloria y felicidad can que los recompensa en el cielo. Hemos de
agradecerle igualmente por los innumerables e insignes servicios que por su mediacion han prestado
ala Divina Majestad y a su Iglesia. Ofrezcamos a Dios todo el honor que le han rendido en este mundoy
que por siempre le tributaran enla gloria y pidamosles nos asocien al concierto de alabanzas eternas
que le dan y que nos hagan participes de las admirables virtudes que practicaron acéa en la tierra.

PUNTO TERCERQO: Favor insigne que nos ha hecho Nuestro Sefior ,0 la vocacion a su Sacerdocio.
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Consideremos el favor inapreciable que nos ha concedidoNuestro Sefor al habernos llamado a
un estado tan noble, santoy maravilloso como es el del Sacerdocio; por ello rindamosle el testimonio
donuestro reconocimiento y supliquemos atodos los moradores del cielo quelo bendigany glorifiquen
por ello en nombre nuestro.

Examinemos minuciosamente nuestra conciencia sobre nuestros innumerables pecados,
ofensasy negligencias en el desempefio de nuestro ministerio, para humillarnos profundamente alos
pies de nuestro Redentor, para pedirle contritos y avergonzados perddén y para ofrecerle en
reparacion todoel honor quetodos los Sacerdotesy Levitas Santos le han tributado conla perfeccion
de su sagrado ministerio; para suplicarle repare El mismo nuestras negligencias y descuidos; pera
protestarle que anhelamos de hoy en adelante, mediante su gracia, comenzar una vida verdaderamente
sacerdotal y ejercer dignamente las funciones de su divino Sacerdocio, pidiéndole nos otorgue todas
las gracias que necesitamos para cumplir nuestros buenos propdésitos y para rogar a la Santisima
Virgen y a todos los Sacerdotes santos que nos ayuden con su intercesion para lograr tan noble
finalidad, de su infinita misericordia.

ORACION JACULATORIA: «Tu es sacérdos ju aetérnum» : «Eres Sacerdote por toda la eternidad,.

MEDITACION PARA LA FIESTA DE LAS SANTAS
RELIQUIAS



PUNTO PRIMERO: Obligacion de honrar las sagradas reliquias de los Santos.

Diversas son las razones que nos obligan a venerar
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las preciosas reliquias de los Santos, Meditemos hoy en las mas importantes.

Primero, hemosde honrar las sagradasreliquias de los Santos, porque Dios es el primero en
hacerlo y nosotros estamos en la obligacién de imitarlo. Efectivamente, Dios de tal suerte honra
cuanto pertenece a sus Santos que cuenta todos los cabellos de su cabeza,y por medio de sus restos y
cenizas realiza numerosos milagros, para hacerlos acreedores al respeto y a la veneracién de los
hombres, aun delos principes y reyes que se consideran felices con sélo se les permita siquiera
tocarlas y rendirles el homenaje de su veneracion y acatamiento devoto.

Segundo, debemoseste honor a las reliquias de los Santosen proporcion dela gloria que ellas
dan al mismo Dios; y asi, en gran manera dichas reliquias venerandas glorifican al Sefor, pues los
cuerpos delos Santos han cooperado con sus almas en las obras buenas que realizaron por su mayor
gloria, y deesta suerte todo homenaje que a ellas tributemos recae directamente en honor del mismo
Dios, principio y fuente de su santidad por ser el Santo de los Santos.

Tercero, porque San Pablo nos ensefa que los cuerpos de los fieles son miembros de
Jesucristo; su cabezay miembros del cuerpo mistico de Nuestro Sefor, o sea de su Iglesia 'y por
consiguiente hemos de mirar y honrar dichos cuerpos como Reliquias de Jesucristo mismo y de su
Cuerpo mistico, y comoporciéon del mismo cuerpo adorable del Salvador y parte gloriosa desu Iglesia
inmortal.

Cuarto, por cuanto el mismo Apostol San Pablo nos asegura quelos cuerpos delos verdaderos
cristianos son templos del Espiritu Santo y que Dios los ha de resucitar precisamente por ser la
morada del Espiritu Divino: «Vivificabit mortalia cérpora véstra,
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propter inhabitdntem Spiritum ejus in vébis» : «Devolvera la vida a vuestros cuerpos mortales a
causadel Espiritu Santo que en los mismos tiene su morada». Y por esto, cuandola Iglesia celebra los
funerales deuno de sus hijos, al bendecir su tumba, pide al Sefior que su Espiritu Santodescienda a
este sepulcro junto con el cuerpo que ahi va a depositar para que lo resucite en el dia de la
resureccién general. Finalmente, la Iglesia, movida y dirigida por el mismo Espiritu Santo, ha
profesado siempre tal respeto y veneracion a las Reliquias de los Santos que uno de sus mas
autorizados oraculos, San Gregorio Nacianceno dice que los cuerpos de los Santos Martires tienen el
mismo poder que sus almas, seaque seles toque respetuosamente con la mano o que de cualquier otro
modo sencillamente seles venere, y que gdticas de su sangre o sefiales y restos apenasvisible de su
pasion gozan del mismo poder que sus cuerpos. Enotro lugar, dice el mismo Santo, que su veneracion
ha sido tan comun y frecuente que un poco de polvo o una particula desus huesos era honradacon la
misma devocién debida a todo el cuerpo, y que el nombre solamente, a falta de reliquia alguna, era
colocado en el lugar del martir, y poseiala misma virtud maravillosa. Y asi exclamaba admirado:
«jOh prodigio!, ,el s6lo recuerdo de los martires dan vida a sus devotos».

PUNTO SEGUNDO: Disposiciones con que hemos de venerar las sagradas Reliquias.

La primera es humillarnos profundamente, reconociendo que como pecadores que somos no



tenemos derecho de tocar, pero ni siquiera de mirar las santas reliquias de los Siervos de Dios.

Segundo, hemos de purificar nuestra alma detodaculpa y de todo afecto pecaminoso, por medio
de
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una verdadera contricion, ya que las cosas santas han de tratarse con toda santidad.

Latercera, consiste endar gracias a Nuestro Sefior Jesucristo por toda la gloria rendida asu
Padre por medio delos Santos cuyas Reliquias tenemos aqui, y detodos los favores queles otorgd como
también de las gracias que por su intercesion a nosotros mismos nos ha concedido. Hemos de dar
gracias igualmente a estos mismos Santos por el honor que le han tributado a Dios con su santidad y
con sus prodigios y de la asistencia que nos han prestado en nuestras necesidades y suplicas.

La cuarta, consiste en darnos a Jesus, el Santodelos Santos, para pedirle nos hagaparticipes
del espiritu, del amor, de la caridad, dela humildad, en una palabra, de todaslas virtudes de sus
Santos y que nos asocie atodo honor y a todala gloria que ellos tributaron y habran detributar por
todala eternidad con El a la Trinidad beatisima y que nos presente y ofrezca a esos mismos Santos
para queellos se dignen a su vez entregarnos aJesusy aMaria. Supliquémosles empleen el poder que
de Dios han recibido, para destruir en nosotros cuanto de malo vean en nosotros y que nos hagan
participes de su amor -a Dios y de todas sus virtudes en general y que nos asocien al concierto de
alabanzas entonan y entonaran por toda la eternidad a le Divina Majestad y, sobretodo, que nos
alcancen de Dios la gracia deimitarlos enla vida santay perfecta en que se santificaron sobre la
tierra.

ORACION JACULATORIA: «Mirabilis Déus in Sanctis suis» : «Admirable es Dios en sus Santos».
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MEDITACION SOBRE LOS DEBERES QUE HEMOS DE
TRIBUTAR A JESUCRISTO RECIEN NACIDO Y DURANTE
EL TIEMPO DE SU SANTA INFANCIA

PUNTO PRIMERO: Adoracion, alabanza y accion de gracias.

iOh Divino y adorabilisimo Nifo!, prosternado a vuestras plantas con toda la humildad del
cielo y dela tierra yo osadoro, alabo y doy gracias con vuestra Madre Santisima, con SanJosé y con
todavuestra Iglesia y anombre de todaslas criaturas; adoro, bendigoy doy gracias igualmente en Vos
a la Augusta Trinidad. i Ah, que todo cuanto tengo y todo en el universo existe se convierta en
adoracion, alabanza y acciones de gracias a la adorable Trinidad que en Vos reina con toda perfeccion!

PUNTO SEGUNDO: Acto de humildad y reparacién.

iOhDivino Jesus!, sois el gozode los angeles en el cielo y todala gloria y felicidad devuestro
Padre la constituis Vos desde el momento de vuestro nacimiento, y aun, desdeel de vuestra
Encarnacién; y, con todo, os veo en un establo, sumido en la bajeza de la infancia y entre lagrimas y
dolores; y mis pecadosson la causade tal estadoy abatimiento. jOh!, detesto mis pecadosy con todael
alma renuncio a ellos por siempre; en satisfaccion de mis culpas, os ofrezco todas las lagrimas vy
sufrimientos de vuestra nifiez adorable, y me doy a Vos para sufrir con Vos lo que querais.



PUNTO TERCERQO: Acto de amor y oblacién.

j0 amabilisimo Nifo!, Vossois todo amor hacia mi, haced que yo seatodo amor para con Vos. Gs
doy todo mi corazén y todos los afectos del mismo, junto
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con todo el amor de vuestro Padre, devuestro Espiritu Santo, de vuestra Madre Santisima de todos
vuestros
Angeles y Santos; poseedlo enteramente y por toda la eternidad.

iOhbondadosisimo Jesus!, Vosos entregais a jni conun amor infinito; enunién de este mismo
amor, me ofrezco, me entrego, me consagroy me inmolo enteramente a Vosjunto contodala creacion;
y si yo tuviera un numero infinito de mundos, mediante vuestra gracia, querria sacrificaroslos vy
aniquilarlos conmigo avuestros pies infinidad de veces, si posible fuera en honor vuestro. jOh Nifo
omnipotente!, valeos de todo vuestro poder infinito para poseerme del todo, para aniquilar en mi
cuanto sea opuesto al espiritu de vuestra divina Infancia, y para inmolarme con Vos a la gloria de
vuestro Padre.

ORACIONJACULATORIA: «Adoramus te, Démine Jésu Infans» : «Os adoramos, divino Nifio Jesus,
Sefior nuestro».

MEDITACION SOBRE LOS DEBERES QUE TENEMOS PARA CON LA EXCELSA MADRE DEL
NINO JESUS.

PUNTO PRIMERO: Honor, alabanza y accion de gracias.

i OhVirgen Santisimal, os venero y alabo en cuanto puedo junto con toda la Santa Iglesia y en
nombre detodas las criaturas corno a Madre admirable del Divino Nifio Jeslis y corno ami soberana
Sefioray Madre queridisima. Os doy gracias con todos los Angelesy Santos por habernos dadoeste
tesoro infinito como también por todos los servicios y honores que habéis dispensado a este adorable
Nifo.

PUNTO SEGUNDO: Acto de humildad y de reparacion.
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Madre demi Salvador!, desde el momento en que fuisteis la Madre de Jesus, hubierais debido
estar en la gloria y en el gozodebido a una Madre de Dios; y, sin embargo, os veo en un establo,
sumida en la abyeccion y el sufrimiento. Mis pecados han sido la causa de tal desorden e injusticia.
Asi, pues, yo los detesto con todas mis fuerzas, y en reparacion os ofrezco el Corazénde vuestro Nifo
amadisimo, todo lleno de amor hacia Vos.

PUNTO TERCERO: Amor y entrega.

jOh Madre de amor', quiero amaros por sobre todaotra cosadespuésde Dios. Osdoy todo mi corazény
todos mis afectos con el Corazén sacratisimo de vuestro Divino Nifio, y en unién detodo el amor que os
profesa y osprofesara eternamente. Posesionaos perfectamente deél y dadselo todo entero a vuestro
amadisimo Hijo; esel corazon de un esclavo vuestro que desea ardientemente hacer conocer, amar y
servir al Hijo de Dios y a su dignisima Madre por toda la faz de la tierra.



iOhMadre amabilisima!, Vos me dais lo que demas precioso tenéis o sea avuestro Hijo Jesus,
y yo, en unién del mismo amor por el cual se dio El a Vos, me entrego entera e irrevocablemente a
Vos, y si poseyera una infinidad deseres y de vidas, quisiera mil veces repetiros estaentrega total.
Emplead, si tal es vuestra voluntad, todo el poder que Dios os ha conferido para tomar posesion
absoluta de todo mi ser y para destruir en él cuanto puedano agradar a vuestro divino Nifo Jesus,
para colmarme del espiritu humilde, obediente, caritativo, dulce, puro, sencillo e inocente de su
adorable Infancia y para entregarme e inmolarme perfectamente en aras de su gloria y dela de su
Padre celestial.

ORACION JACULATORIA: «<Monstra te ésse matrem». : «<Mostrad que sois mi madre».
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MEDITACION 0 ELEVACION A JESUS PARA TERMINAR
EL ANO

PUNTO PRIMERO: Adoremos a Jesus en el ultimo dia y en el Postrer instante de su vida mortal.

«Oh Jesus, mi Dios y Senor!, os adoroy glorifico en el ultimo dia, en la ultima horay en el
postrer instante de vuestra vida mortal y en todaslas circunstancias y hechos que acompanaron el
final de vuestra carrera en el mundo. Asi pues, adoro vuestros Ultimos pensamientos, palabras,
acciones y penas Ultimas de vuestra vida; adoro el postrer uso de vuestro cuerpo adorable y las
Ultimas disposiciones de vuestra alma santisima, a las que desde ahora deseounirme para el ultimo
dia de mi existencia.

Ohdivino Jesus!, ala luz de la fe, veo cdmo, en ese dia postrero de vuestra vida adorais a
vuestro Padre con infinito amor, dandole gracias por todo cuanto hizo por Vos,y por mediacion
vuestra, enfavor detodo el mundo, durante el tiempo devuestra permanencia en la tierra. Le pedis
perdén por todos los pecados de los hombres, ofreciéndoos generosamente a repararlos con vuestros
sufrimientos; pensais en mi con amor inefable y con ansias divinas de unirme a Vos. En fin,
sacrificdis vuestra vida, derramando hasta la ultima gotade sangre, para gloria de vuestro Padre y
por amor a los hombres ingratos. Bendito seais eternamente, oh Jesus!

Ohbuen Jesus!, enhonor y unién de] amor, dela humildad y delas demas santas disposiciones
con que hicisteis todoesto, os doy infinitas gracias por toda la gloria que habéis procurado a vuestro
Padre, en el tiempo que pasasteis en la tierra y por todoslos beneficios que nos habéis concedido,a mi
y a todos los hombres, en este afio y en toda nuestra vida, y por la
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gue nos hubierais otorgado si no hubiéramos puesto obstaculos a vuestros designios de bondad.

Os pido muy humildemente perddn de los ultrajes esy del indigno trato que por mi causa
tuvisteis que soportar en este mundo y de todas las ofensas que te irrogado en este afio que hoy
termina. En satisfaccion os ofrezco todo el amor y todala gloria que ostributaron mientras vivisteis
en medio de los hombres y todo el amor y gloria que habéis recibido durante este afio por parte e
todas las criaturas del universo, de los Angelesy Santos, de vuestra Madre Santisima, de vuestro
Espiritu Santo y de vuestro Padre Celestial.

Oh amabilisimo Jesus!, adoro los pensamientos y designios que os dignasteis tener acerca de
mi persona en el diaultimo de vuestra vida, y me entrego a Vos para hacer y sufrir cuanto querais



para el cumplimiento de vuestros planes sobre mi, protestandoos que prefiero morir a oponerme a
vuestra santa voluntad.
PUNTO SEGUNDO: Ofrezcamos a Jesus el ultimo dia y el postrer momento de nuestra vida.

Ohbuen Jesus!, os ofrezco el ultimo dia, la ultima hora y el momento final de mi vida junto
con mis ultimos pensamientos, palabras, accionesy sufrimientos, el postrer uso de mis sentidos
corporales y delas facultades de mi alma. Haced, Sefior!, os lo suplico, quetodo esto sea consagrado a
honrar vuestro ultimo diadevida en la tierra, vuestra hora postrera y el instante final de vuestra
preciosa existencia. Haced queyo muera en el ejercicio devuestro santoamor; que mi ser y mi vida
toda se sacrifiguen y consuman en procurar vuestra gloria y quemi postrer suspiro seaun acto del
mas puro amor a Dios. Tales son mis
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intenciones, tales mis anhelosy esperanzas, queridisimo Jesus!, en vuestra Bondad confio que asi
sera por vuestra gran misericordia.

OhMadre deJesus!, Madre de la Vida, Madre del Eterno e Inmortal, osvenero y reverencio en
el ultimo dia, enla ultima horay en el Ultimo instante de vuestra vida. Venero conrespeto vuestros
ultimos pensamientos, vuestras Ultimas palabras y acciones, y postrer uso de vuestros sentidos y
facultades, y en especial, vuestro ultimo acto deamor avuestro Hijo Jesus. Yoos bendigoy agradezco
de corazon, oh Virgen Sagradal, por todala gloria que habéis procurado a Dios, durante vuestra vida y
por todos los bienes que de su Infinita Bondadnos habéis alcanzadopara mi y para todos los hombres,
particularmente en el afio que hoy finaliza.

PUNTO TERCERO: Ofrezcamos a la Santisima Virgen el ultimo dia de nuestra vida para honrar el
Ultimo de la suya sobre la tierra.

Ospido perdon, oh Madre de misericordia!, de todaslas ofensas que habéis sufrido en este
mundo cuando morabais en él, comotambién delas que yo he cometido contra Vos, especialmente en el
presente afio, ofreciéndoos en satisfaccion todo el honor que os han tributado en el cielo y en la tierra.

Oh Madre de amor!, osconsagro el ultimo dia, la ultima hora y el Gltimo instante demi vida en
honor del ultimo momento, dela ultima hora y del diadltimo de vuestra vida terrena. Unidme, si os
place, a las disposiciones santas y divinas de vuestro Corazén en tal dia. Haced, por vuestros
merecimientos e intercesion, que mis ultimos pensamientos , palabras, acciones y suspiros se
consagren a honrar vuestras ultimas respiraciones, palabras, acciones y pensamientos en unién
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de los de vuestro divino Hijo; que yo muera en el ejercicio de su santo amor y que mi ser todo sea
sacrificado y consumido en aras de su gloria y que el ultimo aliento de mi vida seaun acto purisimo de
amor ala Divina Majestad. OhAngeles de Jesus!, oh Santosy Santas deJesus, rogadle a mi Sefior se

digne cumplir todo esto en mi por su infinita misericordia y por su propio amor».

ORACION JACULATORIA: «Beati qui in Démino moritntur» : «Felices los que mueren en el Sefior».
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