
 
3. El túnel también es un 

medio de relación, de unión 
entre dos lugares – es un 
pasaje- un vínculo. Y puede 
ser un medio para encontrar 

personas separadas por diversas razones que 
no saben como encontrarse – 

 
 Soy un elemento de unión, de    
 reconciliación, 
 Soy "un pasaje" para favorecer la   
 reconciliación, la unión? 

♠ En mi comunidad? Mi familia?  
♠ Con personas encontradas en mi 

actividad  apostólica?... 
 
Gracias túnel, yo he escuchado bien tu mensaje – 
Gracias por esta experiencia contigo, por este 
encuentro…! 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tres puntos 
de reflexión 
 en el 
TÚNEL 
 

 
1. Me encuentro en un túnel – quizás estoy sola- 

permanezco tranquila – escucho la calma – el 
túnel es oscuro- estrecho – bajito – no veo 
inmediatamente la salida – 

 
Dejo penetrar esta experiencia en mí… 

 
En mi vida tengo una experiencia 
semejante de estar como en un túnel donde 
todo era oscuro… todo era estrecho… 
bajito… sin salida… yo estaba sola… 

 
♠  Cuáles eran mis sentimientos? Cuáles 

 son mis sentimientos ahora? 
♠  Qué fue lo que me dio fuerza para 

 atravesar y  salir del túnel? 
♠  En este momento, pienso en todas las 

 personas que tienen la experiencia de 
 estar como en un túnel… quiénes son 
 ellas? … 

♠  Me uno a ellas por la oración… 



 
 
 
 

2. Estoy en el túnel – puede ser que esté sola- 
estoy tranquila – miro alrededor – tomo 
tiempo para dejar que el túnel me hable… 

 
 
 
 
 

 
 

 Él  
 me  
 recuerda
: 

 
 
 

 
♠ Fuí construído por María Eufrasia 

 
♠ La Abadía de San Nicolás fue 

 comprada el 30 de noviembre de 
 1854.No había comunicación por el 
 interior de la propiedad entre la 
 Casa Madre y San Nicolás.  

 
 
 
 

 
 
 

 
♠ En ese tiempo para salir de la clausura 

se necesitaba un permiso del obispo. 
Esto era una preocupación para María 
Eufrasia. 

 
♠  Ella se ingenió para la realización de 

 este proyecto, el cual era irrealizable, 
 según los responsables de la ciudad y 
 otras personas competentes. 

 
♠  María Eufrasia no se dejó 

 descorazonar. Ella contactó otras 
 personas y encontró un arquitecto, 
 firmemente convencido que podía 
 realizar esta construcción. 

 
 
    
 
María Eufrasia : 

 asumió el riesgo. No se dejó  detener por las 
 primeras dificultades. Buscó otros caminos… 
 ¿Y yo?... ¿Es que yo me atrevo a  asumir 
 riesgos?... 

 


