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Defender sin herir, espiritualidad de
la no violencia desde el corazon de
Santa Maria Eufrasia.

En el corazén de Santa Maria Eufrasia latia
una conviccidn profunda: toda mujer merece
ser amada sin condiciones, defendida sin
violencia, acompafiada sin invasion. Su
espiritualidad, tejida de ternura y coraje, nos
invita hoy a conmemorar el Dia de Ia
Eliminacidn de la Violencia contra la Mujer
con un compromiso que va mas alla de la
denuncia: un compromiso de transformacion.

Hay una forma de amar que no humilla, de
educar que no castiga, de acompafiar que no
invade. Esa forma es la no violencia, donde
vibra la dignidad sagrada de cada mujer.
Mirarla con ternura como lo hacia Santa Maria
Eufrasia no es solo evitar el golpe, sino
cultivar el respeto activo: una mirada que
acoge, una palabra que sana, un gesto que
libera. Es crear espacios donde cada mujer
respire sin miedo, decida con libertad y sane
sin verglienza.

Defender a la mujer, desde el espiritu
del Buen Pastor, es mucho mds que
sefialar el dolor: es construir
alternativas vivas. Es formar
comunidades donde su dignidad no se
negocie, donde el silencio no sea
cOmplice, donde la ternura se vuelva
fuerza transformadora. Es acompanar
sin paternalismo, empoderar sin
imponer, abrir puertas con
misericordia, ofrecer herramientas con
esperanza, y sostener la reconstruccion
incluso cuando todo parece perdido.

Cuando una comunidad abraza la no
violencia como camino espiritual, se
convierte en refugio. En hogar. En tierra
fértil donde las mujeres pueden volver
a confiar, a crear, a ser ellas mismas.
Donde las heridas se transforman en
caminos, y los caminos en identidad
restaurada.

Hoy, mds que nunca, estamos llamados
a encarnar esta defensa con el fuego
suave del amor eufrasiano. A ser voz
para quienes han sido silenciadas, casa
para quienes han sido expulsadas,
camino para quienes han sido
detenidas por el miedo. Esta
espiritualidad no es abstracta. Es
concreta, encarnada, comunitaria. Nos
invita a mirar con ternura, actuar con
justicia y amar con firmeza.

Porque como decia Santa Maria
Eufrasia: “Una persona vale mas que el
mundo entero.” Y cada mujer, en su
dignidad inviolable, merece ser
defendida con todo el corazon.

25 Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer
Nov
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Por: Modnica Maria Rivera, Laica.

Este 10 de octubre tuvimos la gran
oportunidad de celebrar el dia de la niiia
en nuestro colegio Rosa Virginia Pelletier.
Todos nuestros pequefios realizaron con
ayuda de sus papds, un trabajo de
investigacién sobre  alguna mujer
sobresaliente que a nivel mundial ha
dejado huella, otras que hemos podido
conocer mas cercanamente a nuestra
realidad y en lo cotidiano de la vida, las
mamas, las abuelas, compafieras de
trabajo, maestras y amigas todas, que, sin
duda como las nifias de hoy, un dia
sofiaron e imaginaron un mundo feliz.

Las aulas fueron testigos de la galeria que
se realizd con las imagenes de mujeres
representativas, toda una exposicion de
rostros, dibujos que de manera creativa se
presentaron, fue un momento de gran
alegria ver como cada nifio y nifa
compartian su dibujo y observaban el de
sus compafieros y compafieras.

%JF*“E PROVINCIA
I MEXICO

Es importante dar crédito a toda actividad
realizada por niflas y nifos que se
esforzaron en sus trabajos, una actividad
familiar en el que todos y todas en
cualquier edad son capaces también, de
lograr un mundo mejor, lleno de amor,
ilusiones y suefios, de manera sutil,
delicada y femenina con gran valor vy
aportacion a estos tiempos. Sin duda un
gran ejemplo de nifia y mujer es Ia
Santisima Virgen Maria, Reina y Madre
Nuestra, mujer de fe.
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Las nifas

Fue una experiencia calida pues todos,
nifias y nifios se identificaron, tienen cerca
mujeres fuertes que ellos las visualizan en
algunos casos como las cabezas de familia
y quienes dan todo por ellos.

Entre los comentarios de los nifios fue
sencillo darnos cuenta de que la mujer
tiene un papel muy importante:



Desde Centroamérica:
fortaleciendo la Red de
Migracion y Prevencion de
la Trata de personas.

Desde Centroamérica, y con profunda alegria,
compartimos que los dias 9 y 10 de octubre
2025, vivimos un encuentro muy significativo
en partenariado, que reunié a hermanas y
laicas comprometidas en el trabajo de
migracion y prevencion de la Trata de
personas.

Nos encontramos Hermanas y una laica de la
comunidad Intercongregacional de Paso
Canoas (Costa Rica); desde Honduras, nos
acompaiaron una Hermana y una laica del
proyecto “De y con Jesus Migrante”, asi como
el equipo del Hogar Misericordia (Hogar que
brinda alojamiento a personas en situacion de
migracion) en San José, Costa Rica.

Este espacio de didlogo, reflexién vy
construccién colectiva se vio profundamente
enriquecido por la visita especial de Heidy
Hochstatter, representante de la Fundacion
Internacional del Buen Pastor en América
Latina (GSIF), junto con nuestras partners de
la Oficina de Desarrollo para la Mision de
Centroamérica (ODMCA).

Su cercania, escucha y acompafamiento
fueron fundamentales para profundizar en
nuestro compromiso comun con la dignidad
humana y la defensa de los derechos de las
personas migrantes.

rb PROVINCIA
Y CENTROAMERICA

Durante las jornadas de trabajo, nos
centramos en la elaboracion, fortalecimiento
y definicién de un modelo de atencién vy
acompanamiento integral que orientard
nuestras acciones como RED. Este modelo
busca responder con coherencia, compasion y
eficacia a los desafios que enfrentan las
personas en movilidad, promoviendo Ila
prevencion de la trata, la hospitalidad, la
proteccién de la vida y el caminar conjunto.

Fue un encuentro lleno de esperanza,
discernimiento y sororidad, en el que
renovamos nuestra mision de ser presencia
viva de Jesus Buen Pastor en las fronteras de
la exclusiéon. Un paso firme y esperanzador
hacia una migracién segura, humana vy
transformadora, que siga tejiendo caminos de
justicia, acogida y misericordia.




zi Y PROVINCIA

El silencio que canta: Y COLOMBO VENEZOLANA
200 anos de oracion y
misericordia.

Este jubileo nos ha recordado que somos
corazén orante en el centro de Ia
Congregacién y de la Iglesia. En comunidén con
todas nuestras Hermanas del mundo,
celebramos estos 200 afios como un acto de
amor y fidelidad de Dios, que continda
pastoreando nuestras vidas y haciéndonos
ofrenda viva de oracién, comunién vy
reparacion.

INVITACION A
TODAS
NOSOTRAS

Por: Elida Correa Ruiz, religiosa contemplativa

En la Provincia Colombovenezolana, las

Hermanas Contemplativas de Nuestra Sefiora )

de la Caridad del Buen Pastor hemos
recorrido con profunda gratitud el camino
hacia los 200 afios de nuestra fundacién. Este : 2
tiempo jubilar ha sido un verdadero don del ‘aacwa" e\
Espiritu, una visita de gracia que ha renovado ?\a:tes :de'\a‘ ::vda“Q:““¢35
en nosotras el deseo de orar, amar y reparar i
desde la misericordia del Buen Pastor.

En la sencillez de nuestras jornadas, la
oracion, la fraternidad y la creatividad del
corazon se han hecho lenguaje de comunién.
Cada vigilia, cada silencio, cada gesto
compartido  con nuestras Hermanas
apostodlicas y los laicos que participan del
mismo carisma, ha sido un canto de alabanza
y de accién de gracias.

Dando tiempo a la oracién,
cultivando el silencio interior,
viviendo la reconciliacion, y haciendo
de cada gesto una ofrenda de amor.
Ser “contemplativos en la accion” es
continuar su misién en el corazén del
mundo.

Desde el silencio fecundo de nuestros

comunidades, elevamos nuestra oracién por : %,%
. e
los pobres, los enfermos, los migrantes y -
todos los rostros heridos de la humanidad. En gy Ol Bl AroF b Gl b b et i, (B

alma unida a Dios puede sostener a toda la
Congregacion. Y que, en medio de los

cambios, la oracion seguird siendo el fuego

que mantiene viva la llama del Buen Pastor.

ellos contemplamos el rostro del Buen Pastor
gue sigue llamandonos a ser presencia de
ternura, consuelo y esperanza.




ECUADOR: Impulsando la
Mision desde nuestro
carisma.

El corazon de la misidn palpita con la fuerza de
la corresponsabilidad. Del 24 al 26 de octubre,
la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas
acogié la Asamblea Nacional de Laicos Partners
en la Misién. Este encuentro anual es un
espacio de vital importancia, organizado por la
actual coordinacion de laicos/partners, cuyo
objetivo es interrelacionarse, conocer sus
aportes a la mision y elegir a la nueva
Coordinacion Nacional. Esta activa
participacion demuestra que los
Laicos/Partners son extensiones vitales de la
Congregacion, asegurando que el espiritu del
Buen Pastor siga vivo y fuerte en cada rincén
de Ecuador.

| PROVINCIA
ECUADOR

El mensaje mas potente hacia el futuro viene de
las bases: la formacion de lideres juveniles. Las
Unidades Educativas y obras sociales se
activaron a lo largo de 11 dias de activismo en
torno al Dia Internacional de la Niia, bajo la
consigna: “La nifia que soy, el cambio que
lidero.” La campafa destacd el rol estratégico
de los Clubes de Nifas. Al empoderar a las
jovenes para conocer y defender sus derechos,
la Congregacion modela activamente una
sociedad mas justa, demostrando que conocer
es protegerse.

Sembramos la Caridad en cada paso y cosechamos la esperanza.

Este dinamismo de la accidn social se nutre de la raiz espiritual y
del profundo legado que la Congregacién se dedicé a honrar. La
conexidn con nuestras raices se compartid con éxito el pasado
28 de septiembre, con una emotiva Casa Abierta de las
Hermanas Contemplativas en Pomasqui, Quito. Este evento,
realizado en agradecimiento por los 150 afios de su presencia en
Ecuador, permitié a la comunidad explorar el claustro. Esta
apertura es un testimonio vibrante de cémo la vida de oracién y
el servicio se entrelazan.



Celebracion de la vida
en noviembre 2025,
Hermanas de la Region Norte

México Colombia-Venezuela

Nov. 17 - Maria Hilda Martinez
Nov. 22 - Cecilia Lopez

Nov. 4 - Maria Concepcion Dugue Gomez
Nov. 7 - Martha Uriela Villegas Gomez
ov. 9 - Maria Janina Ponte Niedbala

ov. 23 - Martha Lucia Arcila Arcila N
ov. 24 - Blanca Elvia Betancur Betancur
. 29 - Maria Deyanira Galvis Duque

Ecuador

Nov. 15 - Ofelia Cazorla
Nov. 23 - Clemencia Rivera
Nov. 29 - Regina Borja

Centroamérica

Nov. 1 - Reina Escobar Merino
Nov. 6 - Hilda Vasquez Arias
- Nov. 14 - Cristina Calderdn Vega

\ Nov. 14 - Stephanie Auribel Negron
Nov. 22 - Cecilia Cedeiio Delgado

Con alegria y gratitud celebramos el don de la vida
de nuestras Hermanas en este mes de noviembre.
Cada una de ustedes es un regalo para la misidon y
una bendicidn para nuestra congregacion. Pedimos

al Sefor que las siga llenando de salud, esperanza y
fidelidad, y les colme de abundantes bendiciones.



Sitios web

Colombia-Venezuela

México
Redes sociales
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Hermanas Contemplativas
de Nuestra Seiora de la Caridad
del Buen Pastor. Fundadas
por Santa Maria Eufrasia Pelletier
en 1825 como las
“Hermanas Magdalenas”,
corazon oranle y reparador
de la Familia del Buen Pastor.
Doscientos anos de silencio
fecundo, oracion y misericordia

(1825-2025).



