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EDITORIAL

Defender sin herir, espiritualidad de 
la no violencia desde el corazón de 
Santa María Eufrasia.

En el corazón de Santa María Eufrasia latía
una convicción profunda: toda mujer merece
ser amada sin condiciones, defendida sin
violencia, acompañada sin invasión. Su
espiritualidad, tejida de ternura y coraje, nos
invita hoy a conmemorar el Día de la
Eliminación de la Violencia contra la Mujer
con un compromiso que va más allá de la
denuncia: un compromiso de transformación.

Hay una forma de amar que no humilla, de
educar que no castiga, de acompañar que no
invade. Esa forma es la no violencia, donde
vibra la dignidad sagrada de cada mujer.
Mirarla con ternura como lo hacía Santa María
Eufrasia no es solo evitar el golpe, sino
cultivar el respeto activo: una mirada que
acoge, una palabra que sana, un gesto que
libera. Es crear espacios donde cada mujer
respire sin miedo, decida con libertad y sane
sin vergüenza.

Defender a la mujer, desde el espíritu
del Buen Pastor, es mucho más que
señalar el dolor: es construir
alternativas vivas. Es formar
comunidades donde su dignidad no se
negocie, donde el silencio no sea
cómplice, donde la ternura se vuelva
fuerza transformadora. Es acompañar
sin paternalismo, empoderar sin
imponer, abrir puertas con
misericordia, ofrecer herramientas con
esperanza, y sostener la reconstrucción
incluso cuando todo parece perdido.

Cuando una comunidad abraza la no
violencia como camino espiritual, se
convierte en refugio. En hogar. En tierra
fértil donde las mujeres pueden volver
a confiar, a crear, a ser ellas mismas.
Donde las heridas se transforman en
caminos, y los caminos en identidad
restaurada.

Hoy, más que nunca, estamos llamados
a encarnar esta defensa con el fuego
suave del amor eufrasiano. A ser voz
para quienes han sido silenciadas, casa
para quienes han sido expulsadas,
camino para quienes han sido
detenidas por el miedo. Esta
espiritualidad no es abstracta. Es
concreta, encarnada, comunitaria. Nos
invita a mirar con ternura, actuar con
justicia y amar con firmeza.

Porque como decía Santa María
Eufrasia: “Una persona vale más que el
mundo entero.” Y cada mujer, en su
dignidad inviolable, merece ser
defendida con todo el corazón.

Día Internacional de la Eliminación de 
la Violencia contra la Mujer
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Este 10 de octubre tuvimos la gran
oportunidad de celebrar el día de la niña
en nuestro colegio Rosa Virginia Pelletier.
Todos nuestros pequeños realizaron con
ayuda de sus papás, un trabajo de
investigación sobre alguna mujer
sobresaliente que a nivel mundial ha
dejado huella, otras que hemos podido
conocer más cercanamente a nuestra
realidad y en lo cotidiano de la vida, las
mamas, las abuelas, compañeras de
trabajo, maestras y amigas todas, que, sin
duda como las niñas de hoy, un día
soñaron e imaginaron un mundo feliz.

Las aulas fueron testigos de la galería que
se realizó con las imágenes de mujeres
representativas, toda una exposición de
rostros, dibujos que de manera creativa se
presentaron, fue un momento de gran
alegría ver como cada niño y niña
compartían su dibujo y observaban el de
sus compañeros y compañeras.

“Si tus sueños son tan 
grandes, es porque tienes 
la capacidad de cumplirlos”

Es importante dar crédito a toda actividad
realizada por niñas y niños que se
esforzaron en sus trabajos, una actividad
familiar en el que todos y todas en
cualquier edad son capaces también, de
lograr un mundo mejor, lleno de amor,
ilusiones y sueños, de manera sutil,
delicada y femenina con gran valor y
aportación a estos tiempos. Sin duda un
gran ejemplo de niña y mujer es la
Santísima Virgen María, Reina y Madre
Nuestra, mujer de fe.

Fue una experiencia cálida pues todos,
niñas y niños se identificaron, tienen cerca
mujeres fuertes que ellos las visualizan en
algunos casos como las cabezas de familia
y quienes dan todo por ellos.
Entre los comentarios de los niños fue
sencillo darnos cuenta de que la mujer
tiene un papel muy importante:

María del cielo es niña y me cuida.
Amo a las niñas de mi casa.
Mi abuelita es la mejor y también 
fue niña un día.
Mi mamita y mi hermana son niñas valiosas.
Yo tengo muchas niñas en casa y todas son 
rosas.
Mi mamá es niña, pero es importante en su 
trabajo.
YO SOY NIÑA y cuando sea grande tendré 
una tienda mía.

Por: Mónica María Rivera, Laica.



Desde Centroamérica, y con profunda alegría,
compartimos que los días 9 y 10 de octubre
2025, vivimos un encuentro muy significativo
en partenariado, que reunió a hermanas y
laicas comprometidas en el trabajo de
migración y prevención de la Trata de
personas.

Nos encontramos Hermanas y una laica de la
comunidad Intercongregacional de Paso
Canoas (Costa Rica); desde Honduras, nos
acompañaron una Hermana y una laica del
proyecto “De y con Jesús Migrante”, así como
el equipo del Hogar Misericordia (Hogar que
brinda alojamiento a personas en situación de
migración) en San José, Costa Rica.

Este espacio de diálogo, reflexión y
construcción colectiva se vio profundamente
enriquecido por la visita especial de Heidy
Hochstatter, representante de la Fundación
Internacional del Buen Pastor en América
Latina (GSIF), junto con nuestras partners de
la Oficina de Desarrollo para la Misión de
Centroamérica (ODMCA).

Su cercanía, escucha y acompañamiento
fueron fundamentales para profundizar en
nuestro compromiso común con la dignidad
humana y la defensa de los derechos de las
personas migrantes.

Desde Centroamérica: 
fortaleciendo la Red de 
Migración y Prevención de 
la Trata de personas.

Durante las jornadas de trabajo, nos
centramos en la elaboración, fortalecimiento
y definición de un modelo de atención y
acompañamiento integral que orientará
nuestras acciones como RED. Este modelo
busca responder con coherencia, compasión y
eficacia a los desafíos que enfrentan las
personas en movilidad, promoviendo la
prevención de la trata, la hospitalidad, la
protección de la vida y el caminar conjunto.

Fue un encuentro lleno de esperanza,
discernimiento y sororidad, en el que
renovamos nuestra misión de ser presencia
viva de Jesús Buen Pastor en las fronteras de
la exclusión. Un paso firme y esperanzador
hacia una migración segura, humana y
transformadora, que siga tejiendo caminos de
justicia, acogida y misericordia.



El silencio que canta:
200 años de oración y
misericordia.

En la Provincia Colombovenezolana, las
Hermanas Contemplativas de Nuestra Señora
de la Caridad del Buen Pastor hemos
recorrido con profunda gratitud el camino
hacia los 200 años de nuestra fundación. Este
tiempo jubilar ha sido un verdadero don del
Espíritu, una visita de gracia que ha renovado
en nosotras el deseo de orar, amar y reparar
desde la misericordia del Buen Pastor.

En la sencillez de nuestras jornadas, la
oración, la fraternidad y la creatividad del
corazón se han hecho lenguaje de comunión.
Cada vigilia, cada silencio, cada gesto
compartido con nuestras Hermanas
apostólicas y los laicos que participan del
mismo carisma, ha sido un canto de alabanza
y de acción de gracias.

Desde el silencio fecundo de nuestros
comunidades, elevamos nuestra oración por
los pobres, los enfermos, los migrantes y
todos los rostros heridos de la humanidad. En
ellos contemplamos el rostro del Buen Pastor
que sigue llamándonos a ser presencia de
ternura, consuelo y esperanza.

Este jubileo nos ha recordado que somos
corazón orante en el centro de la
Congregación y de la Iglesia. En comunión con
todas nuestras Hermanas del mundo,
celebramos estos 200 años como un acto de
amor y fidelidad de Dios, que continúa
pastoreando nuestras vidas y haciéndonos
ofrenda viva de oración, comunión y
reparación.

Dando tiempo a la oración, 
cultivando el silencio interior, 
viviendo la reconciliación, y haciendo 
de cada gesto una ofrenda de amor. 
Ser “contemplativos en la acción” es 
continuar su misión en el corazón del 
mundo.

¿Cómo podemos vivir hoy 
su espíritu?

¿Qué mensaje nos dejan en 
este jubileo de los 200 años?

Que el amor de Cristo basta. Que una sola 
alma unida a Dios puede sostener a toda la 

Congregación. Y que, en medio de los 
cambios, la oración seguirá siendo el fuego 
que mantiene viva la llama del Buen Pastor.

INVITACIÓN A 
TODAS 
NOSOTRAS

Por: Elida Correa Ruiz, religiosa contemplativa 



El corazón de la misión palpita con la fuerza de
la corresponsabilidad. Del 24 al 26 de octubre,
la ciudad de Santo Domingo de los Tsáchilas
acogió la Asamblea Nacional de Laicos Partners
en la Misión. Este encuentro anual es un
espacio de vital importancia, organizado por la
actual coordinación de laicos/partners, cuyo
objetivo es interrelacionarse, conocer sus
aportes a la misión y elegir a la nueva
Coordinación Nacional. Esta activa
participación demuestra que los
Laicos/Partners son extensiones vitales de la
Congregación, asegurando que el espíritu del
Buen Pastor siga vivo y fuerte en cada rincón
de Ecuador.

El mensaje más potente hacia el futuro viene de
las bases: la formación de líderes juveniles. Las
Unidades Educativas y obras sociales se
activaron a lo largo de 11 días de activismo en
torno al Día Internacional de la Niña, bajo la
consigna: “La niña que soy, el cambio que
lidero.” La campaña destacó el rol estratégico
de los Clubes de Niñas. Al empoderar a las
jóvenes para conocer y defender sus derechos,
la Congregación modela activamente una
sociedad más justa, demostrando que conocer
es protegerse.

ECUADOR: Impulsando la 
Misión desde nuestro 
carisma.

Este dinamismo de la acción social se nutre de la raíz espiritual y
del profundo legado que la Congregación se dedicó a honrar. La
conexión con nuestras raíces se compartió con éxito el pasado
28 de septiembre, con una emotiva Casa Abierta de las
Hermanas Contemplativas en Pomasqui, Quito. Este evento,
realizado en agradecimiento por los 150 años de su presencia en
Ecuador, permitió a la comunidad explorar el claustro. Esta
apertura es un testimonio vibrante de cómo la vida de oración y
el servicio se entrelazan.

Sembramos la Caridad en cada paso y cosechamos la esperanza.



Celebración de la vida
en noviembre 2025, 
Hermanas de la Región Norte

México
Nov. 17 - María Hilda Martínez
Nov. 22 - Cecilia López

Centroamérica
Nov. 1 - Reina Escobar Merino
Nov. 6 - Hilda Vásquez Arias
Nov. 14 - Cristina Calderón Vega
Nov. 14 - Stephanie Auribel Negrón
Nov. 22 - Cecilia Cedeño Delgado

Con alegría y gratitud celebramos el don de la vida
de nuestras Hermanas en este mes de noviembre.
Cada una de ustedes es un regalo para la misión y
una bendición para nuestra congregación. Pedimos
al Señor que las siga llenando de salud, esperanza y
fidelidad, y les colme de abundantes bendiciones.

Colombia-Venezuela

Nov. 4 - María Concepción Duque Gómez
Nov. 7 - Martha Uriela Villegas Gómez
Nov. 9 - María Janina Ponte Niedbala
Nov. 23 - Martha Lucía Arcila Arcila
Nov. 24 - Blanca Elvia Betancur Betancur
Nov. 29 - María Deyanira Galvis Duque 

Ecuador
Nov. 15 - Ofelia Cazorla
Nov. 23 - Clemencia Rivera
Nov. 29 - Regina Borja
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