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EDITORIAL

Un Solo Corazón, Una Sola Misión

Estrofa 1

Región Norte 

Congregación de Nuestra Señora de la Caridad del Buen Pastor
Himno Región Norte

Horizontes abiertos, corazón ensanchado,
desde el Corazón de Cristo somos enviados;
México y Centroamérica en un mismo latir,
Colombo-Venezuela y Ecuador al servir.

Llamadas desde siempre a la misión del
amor, con Eufrasia y Padre Eudes arde un
mismo fervor; reconciliar la historia, sanar
con compasión, guiar hacia los prados del
Buen Pastor.

Región Norte, un solo corazón,
éxodo nuevo, pascua de amor.
Misión que transforma, esperanza y luz,
caminamos juntas tras las huellas de Jesús.

Región Norte, presencia y comunión,
diversas culturas, una sola vocación;
alegría en el servicio, caridad sin condición,
Corazones unidos en resurrección.

Coro

Estrofa 2

Sin fronteras nos hermanan su misericordia
y paz, acogiendo realidades con ternura
audaz; contemplativas en la fuente del
Sagrado Corazón, apostólicas en salida,
sembrando redención.

Desde cada pueblo el Espíritu impulsa hoy,
a sus hijas e hijos más lejanos del Señor;
el Norte es cercanía, dirección y claridad,
camino de esperanza para la humanidad.

Estrofa 3

Un solo corazón y una sola misión,
caridad que transforma cada situación;
desde el silencio orante hasta el gesto
fraterno, hacemos visible el Amor eterno.

Con María Eufrasia y Juan Eudes al andar,
la misericordia es nuestro modo de amar;
Región Norte, historia colectiva en
construcción, signo de vida nueva y
reconciliación.



PROVINCIA 
MÉXICO

Nací en Ciudad Isla, Veracruz, el 8 de marzo de 1979.
Fui bautizada el 19 de agosto del mismo año. Mi
familia está conformada por mi madre, Juana Valdez
Álvarez, y mis dos hermanos mayores, Zenaido y
Antonio Sánchez Valdez. Cuando tenía cinco años, mi
padre falleció a causa de un accidente.

El 19 de agosto de 1998 ingresé al postulantado
en Saltillo, Coahuila, a los 19 años.

Durante aquel tiempo de formación, Dios me
concedió la gracia de conocer a hermanas que, a
través de su testimonio silencioso y de su
entrega cotidiana, me enseñaron el valor y la
belleza de la Vida Consagrada.

El 29 de septiembre de 2007, pronuncié mis
votos perpetuos en la ciudad de Coatzacoalcos,
Veracruz, en la parroquia de San Felipe de Jesús.

Con el corazón encendido de amor de San Juan
Eudes y con la audacia misionera de Santa María
Eufrasia, hoy vuelvo a pronunciar mi “Aquí estoy,
Señor”, con mi historia, mis heridas, mis
aprendizajes, mis fragilidades y mis sueños. Que
mi vida continúe siendo un canal limpio de tu
ternura, un refugio para quien sufre, una voz
para quien no puede ser escuchado y un
instrumento de tu justicia y misericordia. Que
nunca olvide que una persona vale más que un
mundo.

Cada experiencia ha dejado una huella profunda
en mi vida. En los rostros, heridas, luchas y
esperanzas de tantas mujeres y niñas he
descubierto el rostro de Cristo que continúa
clamando por dignidad, justicia y misericordia.
Sus vidas me anunciaron, de muchas maneras,
que “una persona vale más que un mundo” y
que siempre vale la pena seguir gastando la vida
por la justicia, la dignidad y la esperanza.

Vuelvo a pronunciar mi 
“Aquí estoy, Señor”
A lo largo de estos 25 años, el Señor me ha
concedido la gracia de ensanchar el
corazón.

Hna. Erika Patricia Sánchez Valdez

A los 17 años, experimenté un nuevo llamado: hacer
algo que jamás había imaginado, consagrar mi vida al
servicio de las mujeres heridas como yo y transformar
aquel coraje que llevaba dentro en fuerza para la
misión de compasión, justicia y ternura.



El pasado 8 de agosto celebramos las Bodas de Oro
de Vida Religiosa de la Hna. Lilliam Gould Camacho,
agradeciendo a Dios sus cincuenta años de entrega y
servicio.

Desde su Primera Profesión Religiosa, el 2 de agosto
de 1976, su caminar misionero la ha llevado por El
Salvador, Honduras, Guatemala, Nicaragua, Panamá
y Costa Rica, acompañando especialmente a
personas en situación de vulnerabilidad. Hoy, la Hna.
Lilliam reconoce a Jesús, como su amado Pastor,
quien la ha sostenido y guiado a lo largo de estos
años.

Un sí que se renueva - Hna. Sindy Tal Riz

PROVINCIA 
CENTROAMÉRICA

Caminos de fidelidad y entrega

La vida consagrada se renueva en cada sí
pronunciado con amor y fidelidad. En nuestra
Provincia de Centroamérica compartimos con
alegría dos momentos significativos que nos invitan
a dar gracias a Dios por el don de la vocación y por
su presencia fiel a lo largo del camino.

50 años de fidelidad - Hna. Lilliam Gould Camacho

El 19 de agosto de 2026, la Hna. Sindy Tal Riz
renovó sus votos como Hermana de Nuestra
Señora de la Caridad del Buen Pastor, dando un
nuevo paso en su camino vocacional.

Al mirar su experiencia de formación, vida
comunitaria y misión, Sindy reconoce haber
vivido este tiempo “sostenida en la Gracia de
Dios”, encontrando en Jesús Buen Pastor el
fundamento de su vocación y expresando su
entrega especialmente en la cercanía y el
compromiso con las mujeres y las niñas.}

Como Provincia, nos unimos en acción de gracias
por la vida y vocación de las Hnas. Lilliam y Sindy.
Que Jesús Buen Pastor continúe guiando sus
pasos y renovando cada día la alegría de su
entrega.



PROVINCIA 
COLOMBO VENEZOLANA

El pasado 10 de agosto de 2026, a las 7:34 a. m. de
Colombia, se registró un terremoto de magnitud 7,4
con epicentro en el municipio de San José del
Palmar, departamento del Chocó, y una
profundidad de 103 kilómetros. El movimiento fue
percibido en 16 departamentos del país y generó
afectaciones en diferentes territorios,
particularmente en los departamentos de Chocó,
Caldas, Risaralda, Quindío, Cauca y Valle del Cauca.

Ante esta realidad, la Fundación El Buen Pastor,
fiel a su compromiso con la dignidad humana, la
solidaridad y el acompañamiento a las
comunidades, ha dispuesto la campaña
“Corazones Solidarios por Colombia”, como una
iniciativa destinada a canalizar el apoyo de
personas, familias, organizaciones, empresas y
aliados que deseen contribuir a la atención de
quienes se han visto afectados por esta
emergencia.

La Fundación El Buen Pastor
se une al llamado de 
solidaridad por las 
comunidades afectadas por 
el terremoto en Colombia

La campaña Corazones Solidarios por Colombia
tiene como propósito contribuir, mediante la
recolección de fondos, al apoyo de personas y
familias afectadas en Manizales, Cali, Palmira,
Dosquebradas y zonas aledañas, de acuerdo con
las necesidades identificadas y las posibilidades de
acompañamiento de la Fundación.

Esta iniciativa se fundamenta en el llamado a la
solidaridad y en el compromiso de acompañar a
quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad.

En este contexto, la Fundación El Buen Pastor
invita a la sociedad colombiana y a las
comunidades colombianas residentes en el
exterior, así como a organizaciones, instituciones,
empresas y personas de otros países a vincularse,
y participar solidariamente.



Desde cada punto de la provincia de Ecuador
conmemoramos con fervor en el corazón, la
fiesta de nuestro fundador espiritual, San Juan
Eudes. En este aniversario de su paso a la
eternidad, renovamos nuestro compromiso con
la misión y vocación de revelar el amor
compasivo de los Sagrados Corazones y servir a
los más vulnerables en toda la región.

Ecuador: Latidos de 
Misericordia

PROVINCIA 
ECUADOR

San Juan Eudes: Celebrando la raíz que 
nos abraza

Desde nuestras obras educativas, nos hemos
unido para acompañar a niños y jóvenes en
talleres sobre nuevas masculinidades y
prevención de violencias. Reflexionamos juntos
sobre lo que significa criar para la libertad y no
para el dominio. Nos anima saber que, al
brindarles herramientas de empatía y cuidado
emocional, estamos construyendo en red
entornos más seguros para todas y todos.

Identidad nacional: La bandera como 
símbolo de servicio

Renovación espiritual: Encuentro de 
oración y comunión provincial

Del 27 de Julio al 1 de Agosto compartimos un
bendecido encuentro fraterno entre religiosas
de Ecuador, habitando un tiempo de profundo
silencio, oración y comunión.

Profundizar en la esencia de nuestra misión nos
permitió reavivar la fe y mantener encendida la
llama de la esperanza, para retornar a cada
comunidad con el espíritu renovado y
continuar abrazando, con celo apostólico y
contemplativo, la realidad de nuestro pueblo.

Educamos para la libertad: Sembrar 
respeto en nuestros jóvenes



Itinerario del Corazón: Orar al estilo de San Juan Eudes

Encarnar la espiritualidad de nuestro fundador en
la cotidianidad de la misión es mirar la vida de San
Juan Eudes como un camino interior en cuatro
movimientos del alma que nos lleva a adentrarnos
en la abundancia del Amor de Dios y en su
misericordia, cada acto que realizamos puede
estar orientado a vivirlo en oración continua y esa
precisamente es la misión de una hermana
contemplativa: vivir en un itinerario personal que
nos lleve a un profundo diálogo con Dios y nos
permita permanecer en su presencia a lo largo del
día, para esto, compartimos los cuatro puntos que
nos enseña San Juan Eudes:

La Vida Contemplativa
Un regalo de la oración y reflexión de las Hermanas 
Contemplativas

1. Fijar la mirada (Contemplar): Su primera
referencia en todo su caminar, volver
constantemente a Jesús hasta que no quede otro
anhelo en el alma: “Yo quiero a Jesús y nada más”.
De esa mirada primera nace toda nuestra luz y
vida misionera.

2. Reconocer la presencia (Agradecer): Su
referencia amorosa, descubrir a Cristo en cada
circunstancia, esa mirada conduce a la admiración
y reconocimiento. Cuando aprendemos a ver a
Jesús en todo, la gratitud brota de forma natural,
incluso en los momentos de afrontar las
contradicciones y las cruces es difícil.

3. Dejar caer el ego (Petición de perdón): Modelo
de luz, al mirar a Jesús, San Juan Eudes veía con
claridad aquello que en su propia vida no estaba
de acuerdo con la del Maestro, y es ahí donde
nacía su petición de perdón. Puesto que
fundamentalmente no quería en su vida nada
distinto a lo que Jesús quería para él, era capaz de
renunciar a sí mismo y a todo lo que lo alejaba de
su amor.

4. Entregar la acción (Comprometerse):
Finalmente este caminar se centra en un
movimiento activo, conscientes de nuestra
fragilidad “nos damos a Jesús” y al poder de su
Espíritu, para que Él siga caminando, amando y
sirviendo a través de nuestras manos.

Por toda esta vivencia espiritual, la Iglesia ha
proclamado a San Juan Eudes como Padre, Doctor
y Apóstol del culto litúrgico a los Sagrados
Corazones de Jesús y de María; reconociendo que
en su oración descubrió que ambos Corazones
están tan íntimamente unidos que laten como uno
solo. Esta es la invitación para cada una de
nosotras, sentir el amor desbordante de los
Sagrados Corazones de Jesús y María, siendo
misioneras de la misericordia en todo lugar, para
nosotras hermanas contemplativas, es una
expresión permanente de nuestra vocación que
responde a la llamada de Dios a “hacer de lo
ordinario una experiencia extraordinaria en el
amor de Dios”.



Celebración de la vida
en septiembre 2026, 
Hermanas de la Región Norte

México 

Sept 1   - Juana Julia Plasencia
Sept 2   - Graciela Medina
Sept 5   - Obdulia Guerrero
Sept 19 - Dioselina Alvarado
Sept 26 - María Guadalupe García
Sept 30 - Sofía del Ángel

Centroamérica
Sept 1   - Claudia Raquel Aldana
Sept 2   - Cándida Rosa García Calero
Sept 2   - Emelina Flores Reyes
Sept 9   - Ligia Barrantes Elizondo
Sept 12 - Celina Rivera Hernández
Sept 14 - Cristina Bonilla Bustos
Sept 17 - Janeth Rodríguez González
Sept 18 - Amada Muñoz Leiva
Sept 19 - Joselyn Alvarado Soto
Sept 25 - Socorro Contreras Morales
Sept 28 - Delvis Morraz Manzanarez
Sept 29 - Gabriela Gaviria Londoño
Sept 29 - Ma.Angeles Morales Rodas

Colombia-Venezuela

Sept 2   - Gloria del Carmen Ortiz Eraso
Sept 4   - Alba Luz Martínez Sánchez
Sept 7   - Yolanda Arboleda Salazar
Sept 8   - Ligia Nelly Díaz Orozco
Sept 12 - Dulce María Pérez Guerrero
Sept 12 - Hilda María García Arcila
Sept 14 - Rosalba Marín Giraldo
Sept 17 - Berta Villegas Ángel
Sept 17 - Daisy Zoleida Álvarez Juárez
Sept 19 - Miguelina Molina Molina
Sept 24 - Aracely Cardona Nieto
Sept 26 - María Leticia Giraldo Tamayo

Ecuador
Sept 4   - Shirley Tomalá
Sept 15 - Lola Campoverde
Sept 25 - Liliana Tacuri

Con alegría y gratitud celebramos el don de la vida
de nuestras Hermanas en este mes de septiembre.
Cada una de ustedes es un regalo para la misión y
una bendición para nuestra congregación. Pedimos
al Señor que las siga llenando de salud, esperanza y
fidelidad, y les colme de abundantes bendiciones.
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